
Urlaubsplaner
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DIREKT UNTERKUNFT 

ONLINE BUCHEN : 

WWW.NORDSEETOURISMUS.DE



Seebüll bietet Ihnen ein einmaliges Gesamtkunstwerk aus Kunst und Natur. 
Der berühmte expressionistische Maler Emil Nolde errichtete hier sein Wohn- 
und Atelierhaus mit großem Garten nach eigenem Entwurf. 

Die Jahresausstellung bietet mit weit mehr als 100 Gemälden und Papier-
arbeiten jährlich wechselnd neue Einblicke in das Werk Emil Noldes. Der 
prachtvolle Blumengarten lädt ebenso zum entspannten Verweilen ein. 

Unsere Gastronomie „Element“ erwartet Sie mit regionalen Köstlichkeiten. 
Kinder freuen sich auf den phantasievollen Spielplatz. 

1. März bis 31. Oktober, täglich von 10–18 Uhr

WILLKOMMEN IN DER NORDFRIESISCHEN 
HEIMAT VON EMIL NOLDE 

Nolde Museum Seebüll 
Seebüll 31, 25927 Neukirchen
Tel. +49 (0)46 64-98 39 30
nolde-stiftung.de

Das Wohn-  
und Atelierhaus 
von Ada und 
Emil Nolde  
ist ein Juwel 
in Schleswig-
Holstein.

 Liebe Gäste, 
liebe Nordseefans,

die frische Nordseebrise im Gesicht spüren, das Salz auf den Lippen schmecken und 

dem Rauschen der Wellen lauschen: An der Nordsee Schleswig-Holstein rückt der Alltag 

schnell in weite Ferne und man erlebt sich und die Natur ganz bewusst im Hier und 

Jetzt. Gehen Sie im Weltnaturerbe Wattenmeer auf Erkundungstour, halten Sie für einen 

schönen Moment lang inne und genießen Sie diesen einmaligen Lebensraum. 

In unserem Nordsee-Urlaubsplaner laden wir Sie ein, uns auf einer inspirierenden Reise 

entlang der vielseitigen Küste zu begleiten und unsere Urlaubsorte, die Nordfriesischen 

Inseln und die kleinen, weltweit einzigarten Halligen sowie die Hochseeinsel Helgo-

land kennenzulernen. Abwechslungsreiche Freizeit- und Erlebnistipps finden Sie in der 

beigefügten Ferienkarte und noch mehr Urlaubsideen und Neuigkeiten erfahren Sie 

auf Facebook unter Nordsee Urlaub und bei Instagram unter @nordseesh. Und wenn es 

Ihnen bei uns so gut gefallen hat, dass Sie bleiben möchten, stöbern Sie am besten heute 

noch durch unsere Jobangebote: www.nordseetourismus.de/leben-und-arbeiten

Übrigens: Ihre Traumunterkunft können Sie entspannt von zu Hause online unter  

www.nordseetourismus.de/buchen reservieren und sich auf Ihre Auszeit freuen.

Bis bald an der Nordsee Schleswig-Holstein  – wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Ihr Frank Ketter 

Geschäftsführer Nordsee-Tourismus-Service GmbH

Nordsee-Tourismus-Service GmbH
Zingel 5 · 25813 Husum
Tel.     +49 (48 41) 89 75 0
Fax +49 (48 41) 48 43
info@nordseetourismus.de
www.nordseetourismus.de

Besuchen Sie uns auch bei …

	 @nordseesh

	 @nordseesh

	 Nordsee Urlaub

	 nordseetourismus

2   3
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Für Hektik ist hier 
immer Ebbe.



Die Nordsee Schleswig-Holstein lädt mit ihren 
traumhaften Sand- und Grünstränden zum Entspannen ein.  

Lieblingsplätze gibt es dabei wie Sand am Meer.  
Einer davon ist zweifelsohne der weite, weiße Kniepsand 

mit seiner einmaligen Dünenlandschaft auf der 
Nordseeinsel Amrum.

Die schönsten Strände von feinsandig bis grün 
an der Nordsee finden Sie hier :

Glücks- 
momente 

am Nordsee- 
strand
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Im Herbst und Winter kehrt Ruhe an der Nordsee ein 
und die Strände präsentieren sich teils menschenleer. 

Ein wenig aufbrausend ist mitunter nur das Meer,  
das bei Sturm unermüdlich an die Küste rollt. 

Das beliebte Pfahlbaurestaurant 
Strandbar 54° Nord am Strand von St. Peter-Ording 

bekommt 2024 sein neues Zuhause etwas besser 
geschützt 245 Meter weiter landeinwärts.

Tolle Tipps für Ihre Auszeit im 
Herbst und Winter gibt es hier :

Die Kraft 
der Nordsee

MAGAZIN   WIND, WEITE, WELLEN UND WETTER
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as schleswig-holsteinische 
Wattenmeer ist ein national und 

international unverzichtbarer Lebensraum. 
Die einmalige Natur ist daher auch gleich 
mehrfach ausgezeichnet: als Nationalpark, 
als Weltnaturerbe und als Biosphärenreservat. 

Jede Kategorie hat dabei ihre eigene Quali-
tät: Beim UNESCO-Weltnaturerbe, zu dem 
das Wattenmeer der südöstlichen Nordsee 
seit 2009 zählt, liegt der Fokus auf der inter-
nationalen Bedeutung und Einzigartigkeit. 
Die Anrainer Niederlande, Deutschland und 
Dänemark stehen vor der Weltgemeinschaft 
in der Verantwortung, den außergewöhn-
lichen universellen Wert des Wattenmeeres, 
das sich über 500 Küstenkilometer erstreckt, 
zu erhalten.

Beim UNESCO-Biosphärenreservat steht 
das nachhaltige Leben und Wirtschaften in 
der Natur im Mittelpunkt. In den Modell-
regionen erproben Menschen beispielhaft 
innovative Ansätze nachhaltiger Entwicklung. 
Sie repräsentieren einzigartige Naturland-
schaften und gleichzeitig durch menschliche 
Nutzung geprägte Kulturlandschaften.

Der Nationalpark, der von der Regierung per 
Gesetzt ernannt wird, folgt wiederum dem 
Motto „Natur Natur sein lassen“. Seit 1985 
existiert der Nationalpark Schleswig-Holstei
nisches Wattenmeer bereits und ist der 
größte zwischen dem Nordkap und Sizilien.

↗ www.weltnaturerbe-wattenmeer.de
↗ www.nationalpark-wattenmeer.de

Flott, auditiv, interessant: Umweltpraktikantinnen und  
-praktikanten sowie Bundesfreiwillige in der Nationalparkver-
waltung geben mit ihrem Podcast „Watt aufs Ohr“ Einblicke in 
die Arbeit und Themen der Nationalparkverwaltung. Mal 
begleitet man die von der Natur begeisterten, jungen Menschen 
in das Nationalpark-Zentrum Multimar Wattforum und lernt das 
neue Otterhaus kennen. Mal taucht man in den besonderen 
Lebensraum der Salzwiesen auf der Hamburger Hallig ein. 
Hören Sie doch mal rein ! 
↗ www.nationalpark-wattenmeer.de/podcast

eim Wattenmeer denken viele 
zuerst an die endlosen Wattflächen, 

gekringelte Wattwurmhaufen und blühende 
Salzwiesen. Doch zweimal täglich ist das 
Wattenmeer in weiten Bereichen von Wasser 
bedeckt. Genau dieser verborgenen Welt 
unter Wasser mit ihrer enormen Vielfalt an 
Leben und Lebensräumen widmet sich das 
Nationalpark-Themenjahr 2024, und gibt Ant-
worten auf viele wichtige Fragen, wie z. B.: 
Warum ist das Wasser mal da und mal nicht ? 
Wer lebt alles unter Wasser ? Gibt es Riffe 
im Wattenmeer ? Ist es schlimm, wenn das 
Wattenmeer ertrinkt ? Wo kann ich die Unter-
wasserwelt erleben, und wie kann ich zum 
Schutz dieser Vielfalt beitragen ?
↗ www.nationalpark-wattenmeer.de/sh/ 
themenjahr

D

Faszination 
Wattenmeer

B

VIELFALT 
U N T E R  WA S S E R

Watt aufs Ohr

Ausgezeichnet !

Themenjahr 2024

Unvergleichlich, intakt und geschützt: Im Jahr 2009 wurde die einzigartige, 

bizarr schöne Naturlandschaft der Nordsee von der UNESCO als 

Weltnaturerbe der Menschheit ausgezeichnet. Besonders eindrucksvoll ist  

die bemerkenswerte Vielfalt von etwa 10.000 Tier- und Pflanzenarten, die sich 

an die anspruchsvollen Lebensbedingungen zwischen Land und Meer –  

im steten Rhythmus der Gezeiten – angepasst haben. Im Frühjahr und Herbst 

legen rund zehn Millionen Zugvögel am üppig gedeckten Tisch des 

Wattenmeeres eine ausgedehnte Rastpause ein.

MAGAZIN   UNESCO-WELTNATURERBE
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BESONDERHEIT 1: 
STRANDKRABBE

Die Strandkrabbe ist der prominenteste 
Krebs der Nordseeküste. Auf Plattdeutsch 
heißt sie „Dwarslöper“, also Querläufer. 
Sie kann nämlich flink nach links oder 

rechts laufen. So hat die Krabbe zwei Flucht-
richtungen zur Auswahl, wenn sie von einer 

hungrigen Möwe attackiert wird !  
Notfalls kann der Krebs sogar ein Bein 

abwerfen, wenn die Möwe ihn gepackt hat 
und davon tragen will. Das Bein wächst 

binnen einiger Monate wieder nach,  
falls dem Krebs die Flucht glückt. 

Barfuß auf dem 
Meeresgrund

Eine Wattwanderung darf beim Nordseeurlaub auf gar keinen Fall fehlen .  

Unter sachkundiger Führung enthüllt das Watt täglich neue Überraschungen. 

Krebse, Muscheln und die berühmten Wattwürmer warten im Wattboden 

darauf, entdeckt zu werden. Außerdem bringt jede Flut eine bunte Mischung 

von Algen, Nordseetieren und ihren Schalen, die auf dem Watt und an den 

Stränden liegen bleiben. Viel Spaß bei der Suche !

Artenvielfalt aus einer fremden Welt
Die gesamte Vielfalt des Lebens ist im Meer entstanden. Meerestiere haben daher oft den Reiz  

des Exotischen: Quallen, Muscheln und Krebse sind so ganz anders als die Tiere an Land. Wer im Urlaub 

neben Strand und Dünen auch die Meeresnatur erkunden möchte, sollte unbedingt eine Wattführung 

planen. Geschulte Nationalpark-Partner und die Teams der Naturschutzverbände bieten überall an 

der Küste Watterkundungen an. Hier ist schon einmal ein kleiner Vorgeschmack .

Über 1.000 Arten von Tieren und Pflanzen kann man am 
Nordseestrand finden. Wer seine Strandfunde identifizieren 
möchte, kann sich dafür einen Rucksack voll Bücher anschaffen – 
oder die kostenlose App „BeachExplorer“ benutzen. Die Schutz-
station Wattenmeer als Naturschutzverband hat mit Förderung 
des Bundesumweltministeriums diese App für Nordseegäste 
entwickelt. Sie enthält reich bebilderte Bestimmungshilfen und 
ermöglicht auch eine Meldung von Strandfunden in wissen-
schaftliche Datenbanken. So kann man im Urlaub beim Strand-
spaziergang die Forschung unterstützen. 
↗ www.beachexplorer.org

BeachExplorer

Eine Übersicht über die schönsten Wattwanderungen an der Nordsee sehen Sie hier:
↗ www.nordseetourismus.de/wattwanderung-an-der-nordsee ↗ www.schutzstation-wattenmeer.de/veranstaltungen/

BESONDERHEIT 2: 
HERZMUSCHEL MIT FUSS

Die Muschelschalen, die das Meer an den 
Strand spült, sind meist schon leer. Um das 
Weichtier, das im Inneren der Kalkschalen 
gelebt hat, einmal zu sehen, ist eine Watt-
wanderung genau richtig! Die lebenden 

Muscheln kann man aus dem Wattboden aus-
graben. Legt man sie auf den nassen Boden, 

erscheint bald der zungenförmige „Fuß“,  
mit dessen Hilfe die Muschel sich hurtig 
wieder eingräbt. Je kleiner die Muschel,  

desto größer die Zahl der Fressfeinde und 
desto schneller das Eingraben.

BESONDERHEIT 3: 
VIELFRASSQUALLE

Quallenartige Wesen gehören zu den 
ältesten Tieren unseres Planeten. 

Sie bestehen zu 98 % aus Wasser und hinter-
lassen am Strand nur einen zarten Abdruck, 
wenn sie nach der Strandung in der Sonne 

vertrocknen. Im Wasser dagegen zeigen 
sie faszinierende Formen. Die aus Mexiko 
eingeschleppte Vielfraßqualle gehört zur 

Gruppe der Rippenquallen. Mit ihrem gro-
ßen Mund kann sie Fischlarven schlucken. 

Nachts leuchten ihre Rippen weiß und 
tragen zum Meeresleuchten bei.

MAGAZIN   ERLEBNIS WATTWANDERUNG
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Entdecke eine 
ganze Welt

ie eine Seite der Nordsee dürftest 
du bereits kennen – die obere !  

Aber bist du schon einmal abgetaucht in die 
Unterwasserwelt des Wattenmeeres? Das 
geht im Nationalpark-Zentrum Multimar Watt-
forum in Tönning, ohne dass du nass wirst.

Die größte der rund 40 Infoeinrichtungen 
des Nationalparks Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer lockt mit einer 4.000 m² großen, 
interaktiven Ausstellung. Infos und Erleb-
nisse rund um die Nationalparkregion sind 
für alle Altersgruppen attraktiv aufbereitet. 
Ob mit der Familie oder mit Freund*innen – 
plane am besten einen ganzen Urlaubstag für 
das Multimar Wattforum  ein !

Tauchen, ohne nass zu werden
In der Erlebnisausstellung tauchst du in die 
Unterwasserwelt der Nordsee ab: 37 Aquarien 
geben Einblick in die faszinierenden Lebens-
räume von Seepferdchen, Stör, Qualle und 
Co. Lehne dich zurück vor der Panorama-
scheibe des Großaquariums und genieße das 
Treiben der Fische.

Wale in Sicht
In der Walausstellung blickst du einem 
gigantischen Pottwal ins Auge, einem Modell 
in Lebensgröße. Die daneben schwebenden 
Schweinswale wirken winzig – genau wie  
du selbst. Runde deinen Besuch ab mit einem 
der spannenden Filme im Multimar-Kino 
und einem Besuch im Shop mit schönen 
Wattenmeer-Souvenirs.

Großer Wasserspielplatz
Das Multimar-Restaurant lädt zur Stärkung 
ein. Auf der Sonnenterrasse mit Blick auf die 
Eider kannst du gemütlich speisen und in 
Strandkörben entspannen, während die Kin-
der auf dem großen Wasserspielplatz toben.

Ein erlebnisreicher Tag im Multimar Watt
forum geht schnell vorbei, doch er hinter-
lässt einen bleibenden Eindruck. Wenn du 
das nächste Mal auf die Wasseroberfläche 
der Nordsee schaust, weißt du nun, was 
sich darunter verbirgt und wie schön und 
schützenswert diese Welt des UNESCO-
Weltnaturerbes Wattenmeer ist.

Ahoi und Leinen los!

Nationalpark-Zentrum Multimar Wattforum
Dithmarscher Straße 6 a · 25832 Tönning
www.multimar-wattforum.de
www.nationalpark-wattenmeer.de 
Instagram: multimar_wattforum

Ganzjährig täglich geöffnet, außer am 24.12.

in Ausflug mit dem Schiff auf das 
Meer hinaus ist nicht nur für kleine 

Nordseefans ein tolles Erlebnis. Die frische 
Meeresbrise im Gesicht genießt man den 
traumhaften Ausblick auf die Insel- und 
Halligwelt, während das moderne Ausflugs-
schiff oder der urige Kutter Kurs auf die 
Seehunde nimmt. Von Mai bis September 
sammeln sich die kulleräugigen Säugetiere 
auf den Sandbänken im Wattenmeer, um 
ihre Jungen zu gebären und zu säugen. Hier 
im UNESCO-Weltnaturerbe haben sie keine 
natürlichen Feinde, sodass ihr Bestand seit 
30 Jahren einen stabilen Aufwärtstrend ver-
zeichnet. Einzig auf den Menschen reagieren 
sie überaus empfindlich – daher gilt für 
die Beobachtung: Fernglas zur Hand und 
Abstand halten. Vor den Inseln Amrum und 
Sylt sowie auf der Helgoländer Düne können 
zudem die selteneren Kegelrobben, Deutsch-
lands größtes Raubtier, bestaunt werden.

Besonders bei Familien mit Kindern beliebt, 
geben die Seetierfangfahrten einen tollen 
Einblick in das Leben der Nordsee. Während 
der Fahrt wird ein Netz zu Wasser gelassen 
– je nach Ausbeute können anschließend See-
sterne, Einsiedlerkrebse und Seeskorpione 
aus nächster Nähe bestaunt werden. Mit-
arbeitende des Nationalparks oder die 
Schiffscrew geben umfassend Auskunft über 
das Fangergebnis und beantworten gern 
die Fragen der Gäste. Natürlich werden die 
Meeresbewohner anschließend wieder vor-
sichtig in ihre maritime Freiheit entlassen.

Seetierfangfahrten sowie Ausflüge zu den 
Seehundbänken und auf die Hochseeinsel 
Helgoland bieten u.  a. diese Reedereien an: 

•	ab Büsum mit www.adler-eils.de
•	ab Schlüttsiel mit www.seeadler-hooge.de
•	ab Hörnum/Sylt, List/Sylt, Föhr, Tönning 

und Nordstrand mit www.adler-schiffe.de
•	ab Föhr mit der Hauke Haien 

www.wattenmeerfahrten.de
•	ab Amrum mit der www.eilun.de

NEU : 
Die Otter sind los !

Ganz neu zeigt das Multimar Watt-
forum einen seltenen und versteckt 
lebenden Bewohner der Nationalpark-
region, den du in der Natur kaum je 
zu Gesicht bekommst: den Fischotter. 
Er verbindet die Lebensräume Land, 
Wasser und Küste und reiht sich in den 
Kreis der Tiere ein, die als Botschafter 
für den Nationalpark Wattenmeer 
fungieren. In der neuen, naturnah 
gestalteten Ausstellung „Watt. Land. 
Fluss.“ mit großzügigem Außenareal 
werden dessen Lebensräume vor-
gestellt und du erfährst mehr über 
die Bedeutung ungestörter Natur-
räume für die heimische Artenvielfalt. 
Während der Fütterungszeiten taucht 
der elegante Wassermarder aus seinem 
Versteck auf, so dass du ihn live und 
hautnah erleben kannst.

FAHRKARTEN & INFOS:
www.adler-eils.de | info@adler-eils.de | 04834 3612

AB BÜSUM

SCHIFFSAUSFLÜGE
KÜSTENFAHRT
SEEHUNDSBÄNKE
FANGFAHRT IN SEE
Die Nordsee von ihrer Die Nordsee von ihrer 
schönsten Seite entdecken. schönsten Seite entdecken. 
Täglich ab Büsum Fischerkai!Täglich ab Büsum Fischerkai!

...oder HELGOLAND
Auf Deutschlands einzigerAuf Deutschlands einziger

Hochseeinsel Hochseeinsel zollfrei einkaufenzollfrei einkaufen!!
4 Std. Inselaufenthalt!

Täglich 9.30 Uhr ab Helgolandkai Täglich 9.30 Uhr ab Helgolandkai 

Mit der MS „Hauke“ 
der Reederei Adler & Eils 

startet man an Bord eines 
echten Krabbenkutters 

zur Fangfahrt in See.

TÄGLICH GEÖFFNET 10-17 UHR 
Husum · Zingel 15
www.schiffahrtsmuseum-nf.de

SCHIFFAHRTSMUSEUM 
NORDFRIESLAND

202309_Husumer-Bucht_museum_59x128mm.indd   1202309_Husumer-Bucht_museum_59x128mm.indd   1 08.09.23   15:4908.09.23   15:491312

Erfahre online 
mehr über die 
Fischotter.

D
E
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FAHRTEN ZU DEN 
SEEHUNDEN & SEETIERFANG

Von den Häfen Tönning, Nordstrand,  
Sylt und Föhr starten mit Adler-Schiffe 

erlebnisreiche Fahrten in den Lebensraum 
der Seehunde. Während der Tour wird 

ein kleines Fangnetz zu Wasser gelassen, 
um Seetiere wie Krabben, Schollen, Krebse 

und Muscheln zu zeigen. Fachkundig 
geschultes Personal oder Mitarbeitende 

der Schutzstation Wattenmeer vermitteln 
dabei spannende Einblicke in die Tier- und 
Pflanzenwelt im Nationalpark Wattenmeer. 

Der Fang wird danach selbstverständlich 
wieder vorsichtig ins Meer gesetzt.

INSELN SYLT, AMRUM & FÖHR 
SOWIE HALLIG HOOGE

Die schnellen Schiffe der Reederei 
Adler-Schiffe, darunter die „Adler-Express“ 

sowie die Katamarane „Adler Cat“ und 
„Adler Rüm Hart“, steuern täglich die Nord-
friesischen Inseln und die Hallig Hooge an 

und bringen Sie von verschiedenen Häfen zu 
diesen wunderschönen Orten. Dort haben 
Sie ausreichend Zeit, die einmalige Gegend 

ausgiebig und in Ruhe zu erkunden. Darüber 
hinaus bietet Adler-Schiffe mehrmals im 

Monat Ausflüge zu den Halligen Gröde und 
Langeneß an. Die weltweit einzigartigen 
Eilande sind definitiv einen Besuch wert.

DEUTSCHLANDS EINZIGE 
HOCHSEEINSEL HELGOLAND

Mehrmals wöchentlich bietet die Reederei 
Adler-Schiffe Tagesausflüge mit dem 

modernen Katamaran „Adler Cat“ von 
verschiedenen Nordseehäfen nach Helgo-
land, der einzigen Hochseeinsel Deutsch-

lands, an. In ungefähr vier Stunden können 
Sie die Insel erkunden und dabei atem-

beraubende Natur, Kultur, Geschichte und 
zollfreies Einkaufen erleben.

Entdecken Sie mit Adler-Schiffe  
die Inseln und Halligen !

Von April bis 

Oktober

Per QR-Code alle Informationen 
über Adler-Schiffe sowie zu 
den Abfahrtshäfen und -zeiten  
auf einen Blick

Adler-Schiffe GmbH & Co. KG
Tel. +49 (46 51) 98 70 888 
↗  www.adler-schiffe.de

 / instagram.com/reederei.adlerschiffe
 / facebook.com/adlerschiffe

Wächter der Meere
Sie sind Wahrzeichen der Küste, Orientierungshilfen für Seeleute und Sehnsuchts- 

orte zugleich: Insgesamt 15 Leuchttürme zählt die Nordsee Schleswig-Holstein von  

Nord nach Süd. Einige der einzigartigen Bauwerke, wie der Leuchtturm auf 

Amrum und Pellworm, können besichtigt werden. Wer den Aufstieg auf sich nimmt, 

wird mit einer fantastischen Aussicht über die Insel- und Halligwelt belohnt.

NORDLICHTER
Die beiden nörd-

lichsten Leuchttürme 
Deutschlands stehen 
am Ellenbogen Sylts 

nicht weit voneinander 
entfernt. Zur Unter-
scheidung trägt der 

Leuchtturm List-Ost ein 
rotes Band.

Nordseezwerg
Der Leuchtturm auf der 

Hallig Oland trumpft gleich 
mit zwei Superlativen auf:  

Er ist der einzige reetgedeckte 
Leuchtturm Europas und 

mit 7,45 Metern der 
kleinste in Deutschland.

Zum  
Träumen

… lädt der kleine,  
stillgelegte Leucht- 
turm in Dagebüll als  

romantisches  
Mini-Hotel für zwei  

Personen ein.

41,8 m
… misst der 

höchste Leuchtturm 
an der Nordseeküste

auf Amrum.

Oland

Sylt

Föhr

Amrum

50 km
… weit leuchtet das 
Feuer bei guter Sicht  

vom Leuchtturm  
Westerhever auf 

Eiderstedt.

Pellworm

Eiderstedt

Büsum

Schwarz
… war der  

ursprüngliche  
Anstrich des  
Leuchtturms  

in Büsum.

Der Wolke 7 
ganz nah

Zum Ja-Sagen mit besten 
Aussichten und vor außer

gewöhnlicher Kulisse lädt die 
Nordseeinsel Pellworm 
Brautpaare ein. Weitere 

Leuchttürme für ein traum-
hafte Trauung warten auf 

Amrum, in Hörnum auf Sylt  
und in Westerhever auf der 

Halbinsel Eiderstedt. 

5
… Leuchttürme  
gibt es auf Sylt  
zu bestaunen.  

Zu besichtigen ist  
das Wahrzeichen  

im Inselsüden  
in Hörnum.

Langeneß

Dagebüll

Helgoland
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Einmalig 
schützenswert

Die Nordsee Schleswig-Holstein lockt mit einer fantastischen Natur und einer  

außergewöhnlichen Flora und Fauna am UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer.  

Um diese einmalige Landschaft für nachfolgende Generationen zu erhalten, engagieren 

sich die Urlaubsorte, Inseln und Halligen aktiv für die Umwelt, schließen sich sinnhaften 

Initiativen an und lassen sich als „Nachhaltiges Reiseziel“ zertifizieren.

Wissenswertes zu den 
Nachhaltigkeitsinitiativen 

an der Nordsee Schleswig-
Holstein lesen Sie hier:

Erholung im Einklang mit 

der Natur: Von der nachhaltigen 

Unterkunft, über verantwortungs-

volle Restaurants und regionale 

Produkte bis hin zu naturnahen 

Erlebnissen. An der Nordsee 

können Sie besten Gewissens 

Urlaub machen.

Viele Urlaubsorte und -inseln 

bieten darüber hinaus tolle 

Mitmachaktionen für 

Gäste und Einheimische an. 

Eine Auswahl stellen wir Ihnen 

nachfolgend vor.

Viele Informationen, 
Tipps und Anregungen für 

Ihre umweltbewusste 
Nordsee-Auszeit finden 

Sie hier:

Fairtrade

 AMRUM  Vom Öömrang Ferian i. F. auf der Nordseeinsel 
Amrum ins Leben gerufen, soll die Aktion „natürlich helfen“ Gäste 
und Einheimische für die Heidepflege, aber auch für die Biotop- 
und Landschaftspflege im Allgemeinen begeistern. In Kooperation 
mit der Naturschutzkoordination werden dabei im Sommer und 
Herbst händische Heide- und im Winter vermehrt Dünenpflege-
maßnahmen durchgeführt. Bei der Heidepflege werden vor allem 
die Spätblühenden Traubenkirsche mit Wurzelwerk, in den Dünen 
die jungaufwachsenden Kiefern, die sich vom Inselwald ausbreiten, 
entfernt. So können Offenlandbiotope erhalten und die hiesige  
Tier- und Pflanzenwelt geschützt werden.
↗ www.amrum.de/mit-schuetzen

Natürlich helfen,  
gemeinsam schützen

Mit der Aktion „Sauberer Kniepsand“ 
eigeninitiativ und flexibel den 
Amrumer Strand von Müll befreien.  
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 ST.  PETER-ORDING  Jedes Jahr im September bie-
tet die Naturerlebniswoche in St. Peter-Ording die Möglichkeit, 
die Natur und den Nationalpark mit allen Sinnen zu entdecken. 
Spannende Ausflüge, naturkundliche Führungen, informative 
Vorträge und tolle Mitmachaktionen laden dabei dazu ein, 
einen ganz besonderen und einzigartigen Blick auf den National-
park Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer zu werfen. Auch für 
Kinder gibt es bei Wattwanderungen, Tierbegegnungen & Co.  
viel zu erleben. Die genauen Termine und das gesamte Natur
erlebnisprogramm finden Sie online im Veranstaltungskalender, 
der zusätzlich in den Tourist-Informationen vor Ort ausliegt. 
↗ www.st-peter-ording.de/event/naturerlebniswoche

Eine Woche ganz im 
Zeichen der Natur

 FÖHR  Der Klimawandel macht keinen Urlaub. Daher heißt 
es auf Föhr: Heute statt morgen handeln und alle in den Wandel 
einbeziehen. Mit der Nachhaltigkeitsinitiative FÖHRgreen möchte 
die Nordseeinsel Einheimischen wie Gästen Vorbild sein und durch 
insulares Engagement dazu beitragen, dass Föhr eine enkeltaugliche 
Zukunft hat. Im Fokus stehen Ressourcenschonung, Umweltschutz, 
Müllvermeidung und der Einsatz für das ökologische und soziale 
Gleichgewicht. Die enge Verbundenheit zur lebendigen Inselkultur 
zeigt sich übrigens auch im Namen der Initiative: das „green“ in 
FÖHRgreen steht für das friesische „grün“ und wird im Gegensatz  
zur englischen Aussprache auch so ausgesprochen – mit langem „e“.
↗ www.foehr.de/foehrgreen

Auf dem grünen Weg  
in Richtung Zukunft 

 SYLT  Gemeinsam schützen, was wir lieben: Mit der 
Umweltschützer-Initiative möchte der Insel Sylt Tourismus-Service 
Gäste, Bewohnerinnen und Bewohner für wichtige Themen des 
Umweltschutzes sensibilisieren. Entwickelt wurde eine kind-
gerechte Inselrallye, die spannende Informationen enthält und mit 
abwechslungsreichen Aufgaben zum Mitmachen, Mitdenken und 
Miterleben einlädt. Das Umweltschützer-Heft richtet sich an Kinder 
zwischen sieben und zwölf Jahren und ist in den Tourist-Infor
mationen in der Gemeinde Sylt, im Erlebniszentrum Naturgewalten 
Sylt, in der Arche Wattenmeer und im Naturzentrum Braderup 
gegen eine Schutzgebühr von 2,50 € erhältlich.
↗ www.insel-sylt.de/nachhaltigkeit/umweltfreunde/

Werde Sylter 
Umweltschützer*in

Gemeinsam für saubere 
Meere und Strände

Klimafreundlich  
und fair am Meer

 BÜSUM  Seit 2018 setzt sich Büsum aktiv für den Klimaschutz 
ein und unterstützt regionale Projekte, wie z. B. die Wiedervernäs-
sung von norddeutschen Mooren oder Finanzierung von Baumpflanz-
aktionen. Und so funktioniert’s: Bei jeder Buchung, die über die Zentrale 
Zimmervermittlung oder über die Website www.buesum.de getätigt 
wird, werden die Emissionen für An- und Abreise hochgerechnet und 
kostenfrei für den Gast durch Kompensationsprojekte symbolisch aus-
geglichen - automatisch und ohne, dass zusätzliche Kosten entstehen. 
Zudem kann man in Büsum wunderbar auf den fairen Geschmack 
kommen: Seit August 2021 ist der Urlaubsort als Fairtrade-Gemeinde 
ausgezeichnet und engagiert sich stark für den fairen Handel.
↗ www.buesum.de/service/nachhaltigkeit

 DITHMARSCHEN  Aus Verantwortung 
gegenüber der Region und der einzigartigen Natur in 
Dithmarschen fördert Dithmarschen Tourismus e.V. 
eine nachhaltige Tourismusentwicklung mit einer 
möglichst geringen Beeinflussung der Natur und 
wechselseitigem Nutzen für die Menschen vor Ort. 
Aus diesem Grund ist Dithmarschen seit 2022 von 
TourCert zertifiziertes „Nachhaltiges Reiseziel“. 
Um den Gästen bewusste Urlaubserlebnisse anzu-
bieten, gibt es ein Partnernetzwerk, in dem sich viele 
Betriebe für eine nachhaltige Ausrichtung engagieren. 
Unter „Nachhaltig unterwegs“ haben Interessierte die 
Möglichkeit, sich über bewusste Tourismusangebote 
der Nachhaltigkeitspartner in Dithmarschen zu 
informieren. 
↗ www.echt-dithmarschen.de/nachhaltig-unterwegs 

 NORDSEE  Vielerorts entlang der Nordseeküste starten 
im Frühjahr und Herbst gemeinsame Mitmachaktionen, um den 
Strand zu säubern. Im Sinne von „Pick up 3“ kann sich darüber 
hinaus jeder selbstständig engagieren, in dem er zu seinem eigenen 
Abfall drei weitere Gegenstände sammelt, die weder an den Strand 
noch ins Meer gehören. Eine großartige Initiative wurde durch die 
Meeresschutzorganisation und Bewegung Bye Bye Plastik gUG ins 
Leben gerufen. „Gemeinsam gegen die Plastikflut“ ist das Motto 
des engagierten Movements, der sich jeder als Privatperson oder 
Unternehmen in Form von Spenden oder Taten anschließen kann.
↗ www.nordseetourismus.de/nachhaltigkeit 
↗ www.byebyeplastik.com

Nachhaltig 
unterwegs
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usgedehnte Watt- und Meeresflächen, Priele und 
Sandbänke, Salzwiesen, Dünen und der stete Wandel 

der Gezeiten zeichnen die dynamische Landschaft der Nordsee-
küste aus. Mehr als 10.000 Tier- und Pflanzenarten haben hier 
in der besonderen Natur ihr Zuhause.

Mit den Nationalpark-Partnern entdecken Sie auf natur
kundlichen Exkursionen, spannenden Wattwanderungen und 
eindrucksvollen Birdwatching-Touren die außergewöhnliche 
Natur im UNESCO-Weltnaturerbe. Sie kennen die Region 
wie ihre Westentasche, zeigen Ihnen die schönsten Seiten 
des Nationalparks Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer und 
versorgen Sie mit zahlreichen Insidertipps und Informationen 
über die hiesige Flora und Fauna.  

as immer Sie in Ihrem Nordsee-
urlaub brauchen oder wünschen: 

Die Nationalpark-Partner sind jederzeit für 
Sie da  und stehen Ihnen bei Ihrer Planung 
mit Rat und Tat zur Seite ! 

Tourist-Informationen, Hoteliers, National-
parkführer*innen, Reedereien, Restaurants, 
Fahrradverleihe, Hofläden und viele mehr – 
rund 200 Betriebe, Vereine, Institutionen 
und Kommunen entlang der schleswig-hol-
steinischen Nordseeküste haben sich in dem 
Nationalpark-Partner-Programm zusammen-
geschlossen. Das umfangreiche Angebot 
für interessierte Gäste reicht dabei von 
der Bahnanreise über Urlaubsunterkünfte 
und kulinarische Genussmomente bis 
hin zu naturkundlichen Exkursionen, 

Wattwanderungen und anderen Freizeit- 
aktivitäten sowie kulturellen Erlebnissen.

Nationalpark-Partner haben sich dem  
Ziel verschrieben, die einmalige Küsten-
landschaft zu schützen, zu erhalten und für 
Gäste erlebbar zu machen. Sie verstehen 
sich als Botschafter*innen des National-
park-Gedankens „Natur Natur sein lassen“ 
und haben sich der Nachhaltigkeit sowie 
dem regional authentischen Erleben 
verpflichtet. Dabei erfüllen sie definierte 
Kriterien, die einen umweltschonenden 
und gleichzeitig erlebnisreichen Urlaub 
im Nationalpark Wattenmeer garantieren. 
Mit Ihrer Wahl unterstützen Sie diese wert-
volle Maxime und gleichzeitg den Schutz 
des Nationalparks.

Authentisch und nachhaltig

ÜBERNACHTEN
Auf der grünen Sterneninsel heißt Sie 
der Friesenhof Pellworm – in traum-

hafter Alleinlage auf einer Warft und nur 
300 Meter vom Nordseedeich entfernt – 
herzlich willkommen. Mit viel Service 

drumherum, wie Fahrradverleih, Hofladen 
und Wellnessbereich, erwarten Sie kom-
fortable Ferienwohnungen und Zimmer 

sowie einmalige Nächte im Schäferwagen.
www.friesenhof-pellworm.de

ERLEBEN
Von Amrum nach Föhr, von Föhr zum 

Sonnenaufgang auf den Kormoransand 
oder vom Festland zur Halligtraumtour 
nach Oland und Langeneß: Für welche 
Wattwanderung Sie sich an der Seite 

das Nationalpark-Wattführers Matthias 
Hansen auch entscheiden, ein einmaliges 
Erlebnis und fantastische Impressionen 

sind Ihnen ganz sicher gewiss.
www.inselwatt.de

GENIESSEN
Das Herrenhaus Hoyerswort auf der Halb-

insel Eiderstedt zählt zu den schönsten 
Renaissancebauten Schleswig-Holsteins.  
Inmitten des märchenhaft anmutenden 
Areals können Sie sich tagsüber im Café 
des Herrenhauses mit verführerischen 
Torten verwöhnen lassen. Zum Abend 

serviert das Team der Brasserie regionale 
Küche mit französischem Einschlag.  

www.hoyerswort.de

Der Natur ganz nah
A

W

Die Natur des Wattenmeeres intensiv erleben und dem einmaligen Lebensraum ganz 

nah sein: Entdecken Sie mit unseren Nationalpark-Partnern die faszinierenden 

Facetten des Weltnaturerbes Wattenmeer und lernen Sie die staunenswerte Flora und 

Fauna mit ihren kleinen und großen Wundern kennen.

Nachhaltiger Urlaub,
einmaliges Erlebnis

Weitere Informationen:
Nationalparkverwaltung
Schlossgarten 1 · 25832 Tönning
Info-Telefon +49 (48 61) 9 62 00
E-Mail: nationalpark @ lkn.landsh.de
↗ www.nationalpark-wattenmeer.de/sh
↗ www.nationalpark-partner-sh.de

Mit der Nationalpark-
Erlebniskarte  

auf Erkundungstour:

Herzlich willkommen bei den  
Nationalpark-Partnern!  

Nachhaltiger 

Urlaub, einmaliges

Erlebnis

nationalpark-partner-sh.de
DER NATUR  
GANZ NAH SEIN

Per QR-Code das 
gesamte Angebot der 
Nationalpark-Partner 

auf einen Blick und 
zum Download:

WATT FÜR ALLE SINNEERLEBNIS 
TIPPS
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Von feinsandig und weiß bis saftig grün und idyllisch ruhig. 

Mit rauer Brandung oder Blick auf das Wattenmeer. Ideal für Wasser-

sportbegeisterte oder bei Familien beliebt: Die Strände an der 

Nordseeküste Schleswig-Holsteins sind in ihrer Vielfalt kaum zu über-

bieten. Auch Fans der Freikörperkultur finden auf den Inseln und  

dem Festland traumhafte Plätze an der Sonne.

uf der Nordseeinsel Pellworm  
und der Halbinsel Nordstrand 

sind die Strände grün. Strandkörbe stehen 
vielerorts auf den Deichen bereit und laden 
zu entspannten Stunden mit Weitblick bis 
zum Horizont ein. Kinder spielen nach 
Herzenslust auf dem Rasen oder buddeln 
im Watt nach Schwertmuschel und Co. 
Angekommen auf dem Festland, nur einen 
Steinwurf von Husum entfernt, lässt man 
am Dockkoog die Seele baumeln. Unter-
nehmungslustige verbringen die Zeit mit 
abwechslungsreichen Aktivitäten wie 
Radfahren, Wattwandern oder Windsurfen. 
Bei Familien besonders beliebt, lockt die 
moderne Familienlagune Perlebucht in 
Büsum mit einem großzügigen Bade- und 
Freizeitareal. Mit Schaukeln und Kletter-

gerüsten, Grill- und Picknickplätzen finden 
hier kleine und große Gäste alles, was das 
Herz begehrt. In den beiden tideunab-
hängigen Wasserbecken kommen Badefans 
und Wassersportbegeisterte rund um die 
Uhr auf ihre Kosten. Der Hauptbadestrand 
präsentiert sich zeitgemäß mit Promenade, 
Strandkörben und Watttribüne. 

Auch im Süden Dithmarschens, in Fried
richskoog, genießt man die Urlaubszeit 
auf dem Grünen. Bei Flut wird im flachen 
Wasser geplanscht, bei Ebbe das Wattenmeer 
auf einer geführten Exkursion erforscht. 
Ein kurzweiliger Zeitvertreib ist ein Besuch 
der Seehundstation, in der Kegelrobben und 
Seehunde Seite an Seite zu bestaunen sind.
↗ www.nordseetourismus.de/straende

Strände ohne Ende

renzenloses Badevergnügen ver-
sprechen die Nordfriesischen Inseln 

Amrum, Sylt und Föhr. Sylt trumpft mit 
insgesamt 40 Kilometern Sandstrand auf: 
feinsandig und sanft auf der Wattseite, ein-
malig ruhig im Norden am Lister Ellenbogen. 
Rauer und mit tosender Brandung geht es 
auf der Westseite der Insel zu. Scheinbar 
endlos und strahlend weiß erstreckt sich auf 
Amrum der spektakuläre Kniepsand bis zum 
Horizont. Mit einer Länge von 15 Kilometern 
und fast zwei Kilometern Breite zählt er zu 
den größten Stränden Europas – und zu den 
großartigsten obendrein. Von ihren Nachbar-
inseln gut geschützt, wird Föhr von Familien 
gern besucht. Der flach abfallende, feine 
Sandstrand in Wyk bietet sicheres Baden und 
Planschen für die Kleinen. Mit Surfschule 

Die Geschichte des Strandkorbs nahm ihren Ursprung 1882 an 
der Ostsee – als Erfinder gilt Wilhelm Bartelmann aus Rostock, 
der im Auftrag einer adligen Dame den ersten wind- und sonnen-
geschützten Strandstuhl baute. Das Interesse war groß und die 
Nachfrage nach den außergewöhnlichen Urlaubsmöbeln stieg 
rasant. Heute sind Strandkörbe an den Nordseestränden nicht mehr 
wegzudenken, um sich mit Blick auf das Meer gemütlich zurück
zulehnen. Zu der typischen Sitzgelegenheit hat sich der komfortab-
le Schlafstrandkorb gesellt. Auf Föhr, in Simonsberg, auf der Halb-
insel Eiderstedt und in Büsum kann man z.B. eine unvergessliche 
Nacht zu zweit unter dem funkelnden Sternenzelt verbringen.
↗ www.nordseetourismus.de/schlafstrandkoerbe

Vom Grün aufs Blaue blicken

Lauschig am Strand

Feinsandige Badeparadiese

A

G Traumstrand am Roten Kliff 
auf der Insel Sylt. 

und Kinderprogramm kommt hier sicher 
keine Langeweile auf. 

Ein Naturparadies erwartet den Besucher 
auf Helgolands Badedüne, rund einen Kilo-
meter von der felsigen Hauptinsel entfernt. 
Tideunabhängig und sicher toben Kinder 
am Südstrand im ruhigen Wasser. Neugierig 
tummeln sich Seehunde und Kegelrobben 
gemeinsam mit den Gästen in den Wellen.

In St. Peter-Ording an der Spitze der Halb-
insel Eiderstedt befindet sich der einzige 
natürliche Sandstrand des Festlands. Auf 
einer Länge von zwölf Kilometern finden 
sich hier Badestellen von ruhig bis quirlig. 
Einzigartig sind die markanten Pfahlbauten, 
die dem Meer auch bei Sturmflut trotzen.

Wie man sich bettet, so gut liegt man 
im Schlafstrandkorb in Büsum. 

Beste Aussichten am grünen Strand 
auf der Halbinsel Nordstrand. 

Malerischer Sonnenuntergang am 
breiten, feinsandigen Strand in 

Utersum auf der Nordseeinsel Föhr. 
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GENUSSREICHE PFADE
Auf vier kulinarischen Spaziergängen 
kann man die deliziöse Seite Sylts ent-

decken. Jeweils fünf Restaurants in 
Westerland, List, Hörnum und Keitum hei-
ßen Gäste getreu dem Motto „Üüs Söl’ring 

Lön – Unser Sylter Land“ herzlich 
willkommen. Vom Geheimtipp bis zum 

bereits Bekannten lernt man die regionale 
Küche auf besondere Art kennen. 

www.genusspfad-sylt.de

GESUNDE KÖPFE
Gut 90 Millionen Kohlköpfe werden 

jedes Jahr in Dithmarschen, dem größten 
geschlossenen Kohlanbaugebiet Europas, 

geerntet. Mit einem bunten Rahmen- 
und Unterhaltungsprogramm, Kohl- und 

Bauernmärkten sowie kulinarisch 
abwechslungsreichen Kreationen wird 

das gesunde Gemüse vom 17. bis  
22. September 2024 gebührend gefeiert. 

www.dithmarscher-kohltage.de

GEMÜTLICHE CAFÉS
So facettenreich wie das Land Schleswig- 
Holstein, so vielseitig gestalten sich die 

Rezepte der unvergleichlich leckeren Tor-
ten. Wo sich die schönsten Bauerncafés 

und Festscheunen befinden, um die  
verführerischen Stücke bei einer Aus-
flugstour zu probieren, zeigt die inter-
aktive Kartenübersicht der Landwirt-
schaftskammer Schleswig-Holstein.

www.lksh.de

Kulinarisch 
vielseitiger Genuss

Exquisite Sterne-Gastronomie, uriger Landgasthof oder gemütliches 

Bauerncafé: Kulinarisch präsentiert sich die Nordsee Schleswig-Holstein 

ausgesprochen vielseitig und verspricht Genussmomente für jeden Geschmack. 

Die leckersten Zutaten kommen dabei direkt aus der Region: 

fangfrisch aus dem Meer, knackig vom Feld oder artgerecht herangewachsen 

an der reinen Nordseeluft, wie das saftig zarte Salzwiesenlamm.

b vor oder hinter dem Deich,  
nach einem langen Strandspaziergang 

im Winter oder zum Sundowner im Sommer: 
Diese Kultgetränke müssen Sie probieren !

Er gilt als Nordstrander Nationalgetränk und 
wird überall entlang der Westküste serviert: 
Der „Pharisäer“ gehört nicht nur in der 
kühlen Jahreszeit zum Nordseeurlaub wie der 
Fisch ins Brötchen. Erhitzter Rum wird mit 
heißem Kaffee übergossen und etwas Zucker 
gesüßt. Dem Ganzen wird eine dicke Sahne-
haube aufgesetzt und fertig ist das Nordsee-
Kultgetränk. Wer statt Kaffee heißen Kakao 
bevorzugt, muss an kalten Tagen auf die 
Wärme von innen nicht verzichten, sondern 
bestellt stattdessen die „Tote Tante“ von der 
Getränkekarte.

Einen vergleichbar wärmenden 
Genuss verspricht der Tee-
punsch, der aus schwarzem 
Tee und „de geele Köm“ 
besteht – das Mischungs-
verhältnis bleibt dabei 
jedem selbst überlassen. 
Etwas süffiger ist der 
Eiergrog eine echte 
Büsumer Spezialität. Ob 
er wirklich 1907 im Nord-
see-Heilbad erfunden wurde, 
ist nicht eindeutig belegt. Fakt ist 
aber: Eiergrog weckt die Lebensgeister 
und schmeckt dazu richtig gut.  

Als Szenegetränk aus den Bars nicht mehr 
wegzudenken, wartet auf Gin-Fans an der 

Nordsee ein besonderer Trop-
fen. Mit Amrumer Wasser 

und Amrumer Meersalz 
als London Dry Gin in 
höchster Qualitätsstufe 
destilliert, ist der erste 
Amrumer Gin nicht nur 
auf der Nordseeinsel 
erhältlich, sondern hat 

den genüsslichen Weg 
bereits bis nach Berlin 

geschafft. Natürlich lässt die 
Nachbarinsel Föhr das nicht auf 

sich sitzen und punktet mit ihrem eige-
nen Nationalgetränk: Der Föhrer Manhattan 
wird gut gekühlt oder auf Eis serviert.
↗ www.nordseetourismus.de/
genuss-gastronomie

O
Kultgetränke an der Nordsee

iele Restaurants, Produzentinnen 
und Produzenten sowie landwirt-

schaftliche Betriebe an der Nordsee haben 
sich dem Verein „FEINHEIMISCH Genuss 
aus Schleswig-Holstein e. V.“, der sich für 
das Bewahren und Fördern einer genuss
vollen, nachhaltigen und regional geprägten 
Esskultur einsetzt, angeschlossen. 

Im Rahmen der deutsch-dänischen 
Zusammenarbeit lädt der Verein zu einer 
Entdeckungsreise rund um regionale 
Spezialitäten und Kochkunst zwischen 
Nord- und Ostsee ein. Neben fein-
heimischen Mitgliedsbetrieben wurden 
auch gleichgesinnte Restaurants und 
Produzierende aus Schleswig-Holstein 
und Süddänemark aufgenommen, die 

dessen Philosophie und Werte teilen. 
Entstanden ist eine grenzübergreifende 
Entdeckungsreise mit 100 Teilnehmenden, 
die mit herausragenden kulinarischen 
Höhepunkten locken. Mit viel Liebe zum 
Handwerk und typischen Produkten aus 
der Region, authentisch nordisch,  
von traditonell bis innovativ – 
und immer köstlich !

Die Nordische Genuss 
Route können Sie 
in der Naturlan-
det App erkunden, 
die dreisprachig zu 
den kulinarischen 
Schätzen der Region, 
zu vielen Freizeit- und 

Unterkunftsangeboten und Naturerleb-
nissen führt. Die App steht im AppStore 
und bei Google Play kostenlos zum Down-
load bereit. Sie finden sie zudem unter
↗ www.naturlandet.dk

Entdeckungsreise zum Genießen
V

VON KÖSTLICH BIS KREATIVERLEBNIS 
TIPPS
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teinbeißer, Scholle 
oder geräucherter Aal: 

Fangfrischer Fisch gehört zum 
lukullischen Pflichtprogramm 
eines jeden Nordseeurlaubs. 
Welcher Fisch dabei auf den 
Tisch kommt, bestimmt die 
Jahreszeit. Die Zubereitung 
hingegen obliegt den 
geschmacklichen Vorlieben 
des Küchenteams. Lassen Sie 
sich einfach überraschen,  
ein Genuss ist es so oder so  !

Als gleichberechtigte 
Abwechslung stehen Meeres-
früchte in der Gunst des 
Genussmenschen ganz oben 
auf der Menüliste. Im Brötchen, 
mit Rührei oder als Suppe: 
Nordseekrabben schmecken 
immer. Direkt nach dem Fang 
werden sie auf dem Kutter 
in Meerwasser gekocht und 
erhalten so ihre typische rosa 

Farbe. Ebenfalls kulinarisch 
ein Gedicht, dazu fettarm und 
reich an Vitaminen, sind Mies-
muscheln im Gemüsesud oder 
in Weißweinsauce. Frisch aus 
den Salzwiesen erweist sich 
der Queller – auch als Meeres-
spargel bekannt – als würzige 
Ergänzung im Salat oder als 
originelle Beilage zum Fisch. 
Aufgrund seines hohen Nähr- 
und Mineralstoffanteils ist er 
obendrein überaus gesund. 

Welcher Fisch wann Saison hat, 
zeigt die Website der Fischerei-
marke Schleswig-Holsteins 
WIR FISCHEN.SH. Zudem 
bietet sie Antworten auf viele 
Fragen rund um die Fischerei, 
ihre Kultur und Nachhaltig-
keit und liefert Adressen der 
Fischereibetriebe, von Häfen 
und historischen Orten.
↗ www.wir-fischen.sh

Maritime Gaumenfreuden

S

Wo die Seele das 
Meer trifft

s führt kein Weg daran 
vorbei: In die Buhne 16 

am weißen Strand von Kam-
pen muss man wollen. Und 
zwar zu Fuß, etwa zehn Minu-
ten durch die naturgeschützten 
Dünen. Gegründet wurde das 
Sylter Traditionslokal 
im Jahr 1981 von 
den Brüdern Uwe, 
Conrad und Die-
ter Behrens. Seit 
1999 betreiben 
die Cousins Sven 
und Tim Behrens 
die legendäre Loca-
tion, die als chilligster 
Platz auf Sylt gilt, und 
führen den Familienbetrieb 
mit der gleichen Gelassenheit 
und Entspannung fort. Tisch-
decken gibt es hier keine, eine 
Kleiderordnung oder Tisch-
reservierung ebenfalls nicht, 
und willkommen ist jeder.

Besonders groß ist die Speise-
karte nicht, dafür kommt in 
den Sommermonaten frischer 
Fisch, geangelt direkt vor der 
Buhne 16, auf den Teller. Aus 
dem Rauch oder klassisch 

sauer eingelegt – immer 
eine wirkliche friesi-

sche Delikatesse. 
Oftmals stehen 
dabei die eins-
tigen Gründer 
persönlich 
hinter dem Grill 

und wenden die 
Makrelen.

Ausgelassene Live- 
Events mit Bands gehören zur 
Buhne 16 wie der feine Sand 
an den Strand. Das Highlight 
ist das jährlich stattfindende 
Long-board-Festival, eine Surf-
party, die ihresgleichen sucht.
↗ www.buhne16.de

KFT TÖNNING
In dem kleinen Hafenstädtchen Tönning 
lockt die Krabben & Fisch Tönning oHG 

mit Fisch aus der hauseigenen 
Räucherei und leckeren Schalentieren. 

www.krabbenundfisch.de

FISCHHAUS LOOF
Direkt am Husumer Hafen bringt das 
Fischhaus Loof täglich frischen Fisch 

auf den Tisch. Von Makrele bis Aal 
oder im Brötchen auf die Hand.

www.fischhausloof.de

BÜSUMS FISCHEREIHAFEN
Der größte Krabbenkutterhafen an der 

Westküste ist in Büsum beheimatet. 
Krabben können hier fangfrisch von den 

bunten Kuttern gekauft werden. 
www.buesum.de

FRISCHER GEHT’S NICHT !SCHLEMMER 
TIPPS Gern gesehene Gäste:  

Die Behrens-Brüder präsentieren 
den selbstgefangenen Fisch.

Raue Schale, 
weicher Kern

Die Sylter Royal wird in Netzsäcke 
gefüllt, die bei Flut von der nährstoff-
reichen Nordsee durchspült werden.

Genuss vom Kutter
Amrums einziger Krabbenfischer, Andreas Thaden, verkauft im 
Steuerhaus Nr. 1 am Seezeichenhafen in Wittdün von Dienstag bis 
Samstag ab 10.00 bis 12.30 Uhr seine frischen Krabben und allerlei Bei-
fang direkt vom Kutter. Tipps zum richtigen Krabbenpulen oder File-
tieren einer Scholle erhält man zum Einkauf gratis dazu. Probieren 
sollte man darüber hinaus unbedingt sein Amrumer Meersalz, das er 
von seinem Fischkutter aus auf offener Nordsee gewinnt. Per Hand 
wird von der Meeresoberfläche Wasser geschöpft, das mithilfe der 
überschüssigen Wärme des Antriebsmotors verdunstet. Unraffiniert 
und naturbelassen ist das Meersalz ein pikanter Genuss. Ob das 
Steuerhaus am Seezeichenhafen geöffnet hat, erkennt man bereits 
aus der Ferne an der gehissten roten Flagge.
↗ www.derkrabbenfischer.de

E

ie schmecken nach Meer 
und sind für viele Gour-

mets der Inbegriff für luxuriö-
sen Genuss. Dazu ist die Auster 
überaus gesund, da sie kaum Fett 
und Kalorien, dafür umso mehr 
Proteine, Mineralstoffe und 
Vitamine enthält.  

Einfach königlich
Als kulinarische Botschafterin 
des Nordens steht die Sylter 
Royal für Genussmomente 
der besonderen Art hoch im 
Kurs. Großgezogen wird sie im 
Nationalpark nordfriesisches 
Wattenmeer, in der Blidsebucht 
vor der Insel Sylt, und das 
mit langer Tradition. Seit 1986 
besteht die norddeutsche 
Austernfischerei mit der Sylter 

Royal, den Arbeitsrhythmus der 
Dittmeyer’s Austern-Compagnie 
bestimmen dabei die Gezeiten.  

Zu finden ist die Sylter Royal 
als kulinarische Sinnenfreude 
auf den Speisekarten vieler 
Sylter Restaurants. Wer neben 
der Köstlichkeit das originale 
Ambiente der Austernaufzucht 
erleben und einen Blick in das 
Meerwasserbecken werfen 
möchte, reserviert sich im 
betriebseigenen Restaurant in 
List einen Tisch oder nimmt 
an einer Führung teil. Ob mit 
oder ohne Spaziergang ins Watt, 
nach einer Schulung weiß man, 
wie man eine Sylter Royal  
öffnet und isst. 
↗ www.sylter-royal.de

S

Krabben frisch vom 
Kutter am malerischen 

Hafen in Husum.

2726

MAGAZIN   KULINARIK



Streifzug durch 
Kunst und Kultur

Das Husumer Schloss, das einzige landesherrliche Schloss an der Westküste, 

gehört zu den großen Attraktionen Schleswig-Holsteins. Darüber hinaus lädt die 

Nordsee Schleswig-Holstein zu vielen weiteren staunenswerten Kulturerlebnissen ein. 

Kleine Museen bieten Einblick in die wechselvolle Vergangenheit und berichten  

über die zerstörerische Kraft der Nordseefluten. Aber auch zeitgenössisches 

Kunstinteresse wird von einer ausgesprochen kreativen Szene, spannungsvollen 

Lesungen und hochkarätigen Konzerten an reizvollen Orten bedient.

eit jeher inspiriert die Nordsee mit 
ihrer besonderen Stimmung und ihrem 

rauen Charme zahlreiche Kunstschaffende. 
Emil Nolde, dessen weltweit bekannten 
expressionistischen Werke in der Nolde 
Stiftung Seebüll zu bewundern sind, fing die 
Natur mit prachtvollen Farben ein. In Husum 
und im umliegenden „Schimmelreiterland“ 
wandelt man auf den Spuren des Dichters 
Theodor Storm, der in der Hafenstadt 
geboren wurde. Der berühmteste Sohn der 
Stadt Garding im Herzen Eiderstedts, Theo-
dor Mommsen, wurde im Jahr 1902 als erster 
Deutscher mit dem Nobelpreis für Literatur 
geehrt. Auch heute noch zieht die Nordsee-
küste Künstlerinnen und Künstler magisch 
an, um in der weiten Landschaft ihrer 

Leidenschaft nachzugehen. Kleine Galerien 
und Ateliers, in denen man beim Erschaffen 
der Werke über die Schulter schauen kann, 
erwarten den kulturinteressierten Nord-
seegast vielerorts. Mit einer ausgesprochen 
kreativen Szene von der Glasmanufaktur über 
die Goldschmiedekunst bis zur Keramikwerk-
statt lockt Friedrichstadt, das Klein-Amster-
dam des Nordens. Vielschichtige Arbeiten ver-
spricht zudem die Gruppe KunstKlima, bei der 
sich rund 60 engagierte Kunstbegeisterte auf 
Eiderstedt zusammengeschlossen haben.
 
Eine Auswahl an kulturellen Highlights 
entlang der Nordseeküste finden Sie unter:
↗ www.nordseetourismus.de/
kultur-staedtereisen

Traditionell inspirierend
S

INFOZENTRUM 
WIEDINGHARDE

Mit einer Fülle an Exponaten gibt die 
interaktive Erlebnisausstellung ganz  
oben im Norden Nordfrieslands im Info-
zentrum in Wiedingharde einen umfang-
reichen Einblick in das Leben hinter dem 
Deich und im Wattenmeer. Viele Mitmach
elemente, Hörspiele und Filme lassen 
die eindrucksvolle und wechselhafte 
Geschichte lebendig werden.
www.wiedingharder-infozentrum.de

SÖLRING MUSEEN SYLT

5.000 Jahre gelebtes Sylt ist in den vier 
Einrichtungen der Sölring Museen – dem 
Steinzeitgrab Denghoog in Wenning-
stedt, dem Naturpfad Vogelkoje Kampen, 
dem Altfriesischen Haus und dem Sylt 
Museum in Keitum, nachzuspüren. 
Geschaffen wurden in den vier Institutio-
nen Erlebnisorte, um die Sylter Identität 
näher kennenzulernen. Auf vielseitigen 
Veranstaltungen, packenden Führungen,  
reizvollen Ausstellungen und bei Mit-
machaktionen für Familien taucht man 
tief in die Seele der Nordseeinsel ein. 
www.soelring-museen.de

Museum Land-
schaft Eiderstedt
In St. Peter-Ording im beschaulichen Ortsteil 
Dorf lädt das Museum Landschaft Eiderstedt, 
das sich als Langzeitgedächtnis der Halbinsel 
versteht, zu einer fesselnden Zeitreise ein. 
In dem reetgedeckten Langhaus aus dem 
Jahr 1752 wird die Vergangenheit Eiderstedts 
mit ihren regionalen Besonderheiten und 
ihrer exponierten Lage am Meer wieder 
lebendig. Neben historisch wertvollen 
Objekten aus vergangenen Jahrhunderten 
zeigt die interaktive Ausstellung Modelle der 
18 Eiderstedter Kirchen und eines Haubargs. 
Anhand von zwölf Themeninseln wird die 
rasante Entwicklung der Seebäder St. Peter 
und Ording vom Armenhaus zum beliebten 
Badeparadies veranschaulicht. 
↗ www.museum-landschaft-eiderstedt.de

Das Schloss vor 
 Husum dient heute als 

Schlossmuseum und 
kulturelles Zentrum.

Wohn- und Atelierhaus Emil Noldes mit 
seinem farbenfroh blühenden Garten

BUNKERSTOLLEN AUF 
HELGOLAND

Auf eigene Faust kann man in dem 
Bunkerstollen in die spannende Historie 
der Hochseeinsel eintauchen. Die Präsen
tation erzählt in moderner Form vom 
Schicksal Helgolands – von der Bombar-
dierung bis zum Widerstand. Aber auch 
dem Wiederaufbau, dem „Wunder von 
Helgoland“, und den zukünftigen Pers-
pektiven ist viel Raum gewidmet.
www.helgoland.de/freizeit-gestalten/
fuehrungen-entdeckertouren/
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ust auf eine spannende Zeitreise ?  
Das Dithmarscher Landesmuseum 

nimmt Sie in der neu gestalteten Daueraus-
stellung mit in die Anfänge Dithmarschens 
als Bauernrepublik und zeigt die Entwicklung 
dieses rauen Landstrichs bis in die Gegen-
wart. Mit all den Herausforderungen, die es 
auf diesem Weg zu meistern gab: Land wurde 
dem Meer mühsam abgerungen und die 
fruchtbaren Böden bescherten den Menschen 
Wohlstand. Schlachten wurden geschlagen 
und man kämpfte für die Unabhängigkeit.

Tauchen Sie Dank modernen Medienein-
satzes und anhand ausgewählter Exponate 

ein in die Kaiserzeit, den Ersten Weltkrieg, 
die Weimarer Republik und den Schrecken 
des Nationalsozialismus. Erfahren Sie, 
wie es sich noch vor nicht allzu langer 
Zeit angefühlt hat, im analogen Zeitalter 
zu leben – ohne fließend warmes Wasser, 
Elektrizität oder gar Internet ! Erleben Sie, 
wie der Schulalltag vor 100 Jahren ausgesehen 
hat und wie sich Warenwelt und Design 
in den 1950er Jahren komplett wandelten. 
Eine Welt voller Geschichte und Geschichten.
Lassen Sie sich begeistern vom „Mythos 
Dithmarschen“ und finden Sie heraus, 
was es mit dem Begriff „Marienland“ auf 
sich hat und was eine „Wunderkammer“ ist.

Nolde in Seebüll
Hoch oben an der Grenze zu Dänemark im nordfriesischen Neu-
kirchen gelegen, befindet sich Noldes idyllisches Seebüll. Hier haben 
das im ehemaligen Wohn- und Atelierhaus des Künstlers unter-
gebrachte Nolde Museum Seebüll sowie die Nolde Stiftung Seebüll 
Ada und Emil Nolde ihren Ort. Kunst, Blumengarten und umge
bende Natur bilden eine harmonische Einheit und laden zum Ver-
weilen ein, bieten Regeneration und Inspiration.

Neben der jährlich wechselnden Ausstellung mit stets weit mehr als 
100 Werken des berühmten Expressionisten Emil Nolde und dem 
paradiesischen Blumengarten laden Veranstaltungen und Malwork
shops zu einem Ausflug ein. Jeden Dienstag (Die Kunst Noldes) und 
Donnerstag (Der Garten Noldes) wird in Verbindung mit dem Ein-
trittsticket eine kostenfreie Kurzführung angeboten. Die Malschule 
Seebüll lockt mit Kursen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 
↗ www.nolde-stiftung.de

Mythos Rungholt
Am 16. Januar 1362 drückt ein verheerender Orkan die Wassermassen 
der Nordsee an die Deiche und zerreißt die Insel Nordstrand. Ganze 
Dörfer gehen bei der sogenannten Großen Mandränke in den Fluten 
unter; einer der Orte ist das sagenumwobene Rungholt. Um das 

„Atlantis der Nordsee“ ranken seitdem unzählige Mythen, aber Funde 
im Watt und Urkunden belegen seine Existenz. Im Mai 2023 haben 
Forschende eine Kette mit Siedlungshügeln und dem Fundament 
einer Kirche entdeckt und somit den Standort Rungholts eingrenzen 
können. 

Auf einer geführten Wanderung durch das Wattenmeer ab Fuhlehörn 
auf Nordstrand kann das Gebiet, auf dem die einst reiche Handels-
stadt Rungholt gestanden hat, bestaunt werden. Mit Erzählungen aus 
dem Mittelalter und dem Leben auf der Uthlande wird dieser Ausflug 
garantiert zu einem einmaligen Erlebnis.
↗ www.watt-wandern.de/wattfuehrung-nach-rungholt

auchen Sie ein in historische Land-
technik: Trecker und Maschinen 

veranschaulichen die Mechanisierung und 
den Strukturwandel der Landwirtschaft der 
letzten 100 Jahre. 

 Schauen Sie in der Museumswerkstatt 
zu, in der leidenschaftlich geschraubt 
wird und Oldtimer-Traktoren restauriert 
und fahrbereit gemacht werden.

 Erleben Sie in unserem über 300 Jahre 
alten Dithmarscher Bauernhaus, wie es sich 
um 1850 angefühlt haben muss, als Mensch, 
Tier und Ernte noch unter einem Dach unter-
gebracht waren.

 Schlendern Sie durch den Gerda-Nissen-
Rosengarten und lassen Sie sich – vor allem 
während der Blütezeit von Ende Mai bis  
Mitte Juli – vom Duft der 50 historischen 
Rosensorten, die ausschließlich aus 
Schleswig-Holstein stammen, betören.

 Düsen Sie in der Siku Control Arena 
von Hof Mohr mit ferngesteuerten 
Landmaschinen durch die rund 250 m² 
Miniatur-Agrarlandschaft. Ein Riesenspaß 
für Groß und Klein !

 Besuchen Sie auch unsere abwechslungs-
reichen Veranstaltungen rund um die Themen 
Landwirtschaft und Ernährung.

L

T

Dithmarscher Landesmuseum
Bütjestraße 2–4 
(Eingang Domstraße)
25704 Meldorf
Tel. +49 (48 32) 60 00 60
↗ www.landesmuseum-dithmarschen.de

Schleswig-Holsteinisches 
Landwirtschaftsmuseum
Jungfernstieg 4 · 25704 Meldorf
Tel. +49 (48 32) 97 93 90
↗ www.landwirtschaftsmuseum.sh

Dithmarscher 
Geschichte 
neu gedacht

© Andreas Heller Architects & Designers

Advertorial

Faszinierende 
Landwirtschaft 
gestern und heute

Der Bildersaal Emil Noldes im  
Wohn- und Atelierhaus. 

© Nolde Stiftung Seebüll

Spurensuche im Wattenmeer vor 
der Halbinsel Nordstrand.

Frischer Wind im MKdW
Das Museum Kunst der Westküste (MKdW) in Alkersum auf der Insel Föhr 
präsentiert seit 2009 Werke aus der eigenen Sammlung sowie ausgewählte 
Leihgaben aus dem In- und Ausland. Die über 1.000 Kunstwerke zum Themen- 
spektrum „Meer und Küste“ konzentrieren sich auf die Malerei der vier Nord
seeanrainerstaaten Norwegen, Dänemark, Deutschland und die Niederlande 
von 1830 bis 1930. Internationale Kunst, vor allem Fotografie, hat ebenso 
Eingang in die Sammlung gefunden. In wechselnden Ausstellungen treten klas-
sische und zeitgenössische Kunst in einen fruchtbaren Dialog. In der großen 
Wanderausstellung „Frischer Wind – Impressionismus im Norden“ (9. Juni bis 
3. November 2024) zeigt das MKdW in Kooperation mit dem niederländischen 
Singer Laren Museum und dem Landesmuseum Hannover hochkarätige 
Gemälde und Ölstudien deutscher, dänischer und niederländischer Künst-
lerinnen und Künstler wie Anna Ancher und Max Liebermann.
↗ www.mkdw.de

Sommer an der niederländischen Küste: 
„An der See“ von Max Liebermann.
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Wind, Watt, Weite – diese drei „W“ machen 
Husum zu Deiner Lieblingstagungsstadt!
Mitten in der Urlaubsregion Nordsee Schles-
wig-Holstein ist die Hafenstadt Husum wirt-
schaftliches, kulturelles und soziales Zen-
trum. Die Kreisstadt Nordfrieslands in der 
deutsch-dänischen Grenzregion ist Kom-
petenzzentrum für erneuerbare Energien, 
Küsten- und Umweltschutz und zukunftsfä-
hig aufgestellt. Ob Messe, Tagung, Kongress 
oder Event: Komm zum nachhaltigen Netz-
werken nach Husum! Für gute Geschäfte 
und neue Ideen gibt’s Weitblick und „Kopf-
frei-Effekt“ bei uns an der Nordsee on top!

Das Team vom Tourismus und Stadt-
marketing Husum bietet professionellen 
Service aus einer Hand:

• Location-Scouting
• Zimmer-Kontingentverwaltung und  
 Unterkunftsvermittlung
• Planung und Organisation individueller  
 Rahmenprogramme
• Unterstützung bei der Reiseplanung,  
 auch bei Urlaub vor oder nach dem  
 Business- oder Kultur-Event

  Immer auf dem Laufenden
  nordsee-congress.de/ 
  newsletter

  Stelle direkt Deine Anfrage
  nordsee-congress.de/anfrage

  Alle Veranstaltungen
  nordsee-congress.de/  
  tagungskalender

  Folge uns
  @NordseeCongress

  Weitere Informationen unter
  nordsee-congress.de

+49 4841
89870

Tourismus und Stadtmarketing Husum GmbH
Bereich Nordsee Congress · Großstraße 27 · 25813 Husum 
info@nordsee-congress.de · www.nordsee-congress.de

TAGEN MIT WEITBLICK
Netzwerken an der NordseeHUSUM

er kleine Rups trieb sich gern  
am Hafen herum – sehr zum Ärger 

seiner Mutter, die entschied: Ab sofort 
geht der Junge ins Nordfriesland Museum. 
Doch zu ihrer Überraschung kannte man 
Hans-Ruprecht dort bereits. Regelmäßig 
kam er mit seinen Kumpels dorthin, um 
sich über die Entstehung seiner Heimat zu 
informieren oder die Gemälde aus der Neuen 
Welt von Museumsstifter Ludwig Nissen 
anzuschauen.

All das hat Hans-Ruprecht Leiß geprägt 
und gewiss seinen Teil dazu beigetragen, 
dass er später als Maler und Grafiker 

andere an seinen eigenen Entdeckungs-
reisen teilhaben ließ. 

Die wahren Abenteuer sind nun einmal 
im Kopf, und in lebendigen Museen, wie 
dem Nordfriesland Museum. Nissenhaus, 
dem Ostenfelder Bauernhaus, Deutschlands 
ältesten Freilichtmuseum, und dem Schloss 
vor Husum, die Teil des Museumsverbundes 
Nordfriesland sind, lassen sie sich bis heute 
finden. Daran haben auch Sonderaktionen 
und ein abwechslungsreiches Rahmen-
programm ihren Anteil. Drei Museen auf 
einen Streich: Das ist dreifach lohnenswert.
↗ www.museumsverbund-nordfriesland.de

D
Nordfriesland Museum. Nissenhaus
Herzog-Adolf-Straße 25
Öffnungszeiten: Di – So 11:00 – 17:00 Uhr

Schloss vor Husum
König-Friedrich-V.-Allee
Öffnungszeiten: Di – So 11:00 – 17:00 Uhr

Ostenfelder Bauernhaus
Nordhusumer Straße 13
von Mai bis Oktober
Öffnungszeiten: Di – So 14:00 – 17:00 Uhr

Drei 
Museen 
auf einen 
Streich

Zeitreise in Büsum
Im museum am meer mit begehbarem Ruderhaus und vielen inter-
aktiven Elementen zum Mitmachen wird Büsums Geschichte und der 
Alltag der Krabbenfischer lebendig. Neben dem Museum beherbergt 
das Gebäude seit Sommer 2023 auch das Aquarium am Hafen. 
↗ www.buesum.de/buesum-erleben/ 
kultur-und-sehenswertes/museum-am-meer

Fotos
Legende: S. = Seite, o = oben, u = unten, l = links, 
r = rechts, m = Mitte

Titelbild: Ralf Meyer, www.photoguide-sylt.de

Aquarium am Hafen, Büsum S. 32 ul; Carlos Arias Enciso/
NordNordwest S. 48 o; Gary Asmussen/NTS S.  41 o; 
Harald Bickel S. 14 o, S. 22; Harald Bickel/Föhr Tourismus 
GmbH S. 49 m; Gesche Biermann/Museumsverbund 
Nordfriesland S. 33 o l; Andreas Birresborn S. 33 o m; 
Bonnichsen S. 70 ol; R. Borcherding/Schutzstation Wat-
tenmeer S. 10, S. 11 oben alle; Bruun & Möllers S. 61 ul; 
Jan Dettmering/AmrumTouristik S. 50 o; Deutsche Bahn 
AG/Wolfgang Klee S. 69 o; Dithmarschen Tourismus e.V./ 
Photocompany S. 3 o, S. 19 m, S. 34, S. 40, S. 43 ol, S. 60 
alle; DJH Landesverband Nordmark e.V. S. 37 alle; Jörg 
Eggers/Kur- und Tourismusservice Pellworm S. 51 o; 
Ehlert/MKdW S. 30 m; Natalie Ekelt S. 43 or; Martin Elsen, 
luftbild.fotograf.de S. 71 u Oliver Franke/LKN.SH S. 12 u; 
S. 16 o, S. 21 alle, Oliver Franke/Nordsee-Tourismus-Ser-
vice GmbH S. 19 u, S. 20, S. 41 ml, S. 42, S. 43 ur, S. 44, 
S. 45 or, S. 68 o u mr, S. 71 o Oliver Franke/Reederei H. G. 
Rahder GmbH S. 13 o; Oliver Franke/Tourismus Marke-
ting Service Büsum GmbH S. 59 alle; Oliver Franke/
Tourismus und Stadtmarketing Husum GmbH S. 26 o, 
S. 28, S. 33 o r, S. 53 alle, S. 62, S. 65 ol; Oliver Franke/
Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording S. 18 u, S. 24, S. 29 u l, 
S. 35 u, S. 43 ul, S. 55 alle, S. 58 alle, S. 69 mr Sven Frener 
S. 15 ml; Friedrichstadt/Photocompany S. 41 u, S. 56 alle; 
FRS Helgoline S. 72 u; Dr. Andreas Hänel S. 65 mr; Hans 
Hansen/Biosphäre Halligen S. 15 mr; Ruth Hartwig-Kruse/
Biosphäre Halligen S. 46 o, S. 73; Alexander Heil/Buhe 16 
S. 27 beide u; Andreas Heller Architects & Designers 
S. 31 o; Helgoland Tourismus-Service S. 29 ur; Jonas Hen-
richs/LKN.SH S. 12 o; Insel Sylt Tourismus-Service GmbH 
S. 18 m, Peter Jensen S. 31 u; Lars Jockumsen/Insel Sylt 
Tourismus-Service GmbH S. 36 o und m und ul, S. 71 mr; 
Moritz Kertscher/Föhr Tourismus GmbH S. 18 o; Melanie 
Kiel S. 61 o; Helmut Kunde S. 29 o l; Martin Kunze,  

www.strandeins.de S. 6/7; Silke Kurz – Fotografie S. 57 u; 
Sören Lang/Kur- und Tourismusservice Pellworm S. 51 
mr; Michael Magulski S. 14 um; Nikolaus Meyer/Kur- und 
Tourismusservice Pellworm S. 51 ul; Ralf Meyer/ 
www.photoguide-sylt.de S. 64 o, S. 64 mr; Laura Müller/
Sylt Marketing GmbH S. 45 m, S. 48 u; Sebastian Müller 
S. 57 o; Nicole Neumann/LKN.SH S. 12 mr; Lia Niebuhr/
LKN.SH S. 9 m; Nolde Stiftung Seebüll S. 30 o; Nordsee-
küsten-Radweg/Florian Trykowski S. 38/39 alle; Jens 
Oschmann/Föhr Tourismus GmbH S. 49 o; Öömrang Fe-
rian i. F. S. 17 u; Barbara Pohlmann S. 64 um; Günter 
Pump S. 14 ul; Günter Pump/Reederei H.  G. Rahder 
GmbH S. 13 u l; Kai Quedens/AmrumTouristik S. 17 o, 
S. 50 u; Brigitta Rauch/Helogland Tourismus-Service 
S. 47 o; Markus Rohrbacher/LTO Nordseeküste Nordfries-
land S. 23 u, S. 25 u, S. 29 o r; S. 30 ul, S. 52 alle, S. 54 alle 
Eva und Jens Schinzel S. 65 ul; Dr. Nicole Schrader/ 
Biosphären Halligen S. 46 mr; Mike Schröder/LKN.SH  
S. 9 o; Schutzstation Wattenmeer S. 64 ul; Seehund
station Friedrichskoog gGmbH S. 61 m; Pascal Skwara/ 
Insel Sylt Tourismus-Service GmbH S. 36 mr und um; 
Oliver-Marc Steffen S. 25 o; Ralf Steinbock/Helgoland 
Tourismus-Service S. 47 u; Steinzeitpark Dithmarschen 
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ie Erlebnis-Promenade in 
St. Peter-Ording lockt mit kurz-

weiligem Zeitvertreib jenseits des Nord-
seestrandes. Auf den Themenspielplätzen 
mit Seilbahnfahrten und Klettergerüsten 
lernt man die Big Five hautnah kennen 
oder man übt seinen Gleichgewichtssinn 
auf den spaßigen Balancepfaden. Entlang 
der Promenade laden gepflegte Grün-
flächen und lauschige Ruhezonen mit 
Picknicktischen zur stärkenden Pause ein.

Im Sommer 2023 eröffnet, bildet das Erlebnis- 
Hus den krönenden Abschluss der Erlebnis- 
Promenade im Ortsteil Bad. Das architek
tonische Highlight ist der erste Pfahlbau des 
beliebten Urlaubsortes, der hinter dem Deich 
gebaut wurde. Für Kinder ist mit Riesen-

rutsche, Spiegellabyrinth und Mini-Rangern 
für Erkundungsfahrten ein Schlaraffenland 
entstanden – auf Teenager  wartet ein toller 
Treffpunkt, um sich auf eine Partie Basket-
ball zu verabreden oder auf der Skateboard-
Bahn gemeinsam coole Moves zu üben. 
Von der Aussichtsplattform, die über den 
Deich hinaus ragt, genießt man die Aussicht 
bis zur Nordsee. Indoor wartet im Spiele-
Hus mit großer Fensterfront das ganze Jahr 
über und bei jedem Wetter ein Paradies zum 
Spielen, Basteln und Toben. Eine Treppe 
weiter hoch werden auf der Kochinsel unter 
Anleitung leckere Plätzchen gebacken, die 
anschließend nach eigener Fantasie mit  
Glasur und Streuseln verfeinert werden.
↗ www.st-peter-ording.de/mein-spo/
entdecken/bad

eugierige Besucherinnen und 
Besucher erwartet in Albersdorf 

ein archäologisches Freilichtmuseum, 
in dem man die Lebensweise der Jäger, 
Fischer und Sammler wie vor 5.000 Jahren 
erleben und entdecken kann. Auf dem ca. 
40 Hektar großen Freigelände erstreckt sich 
eine Kulturlandschaft wie zu Zeiten der 
ersten Ackerbauern und Viehzüchter Nord-
deutschlands. Vielfältige Attraktionen, wie 
Handwerken und Bogenschießen, bieten 
die Möglichkeit, einen unterhaltsamen 
Moment selbst in der Steinzeit zu leben. 

„Steinzeitmenschen“ erwecken den Park zum 
Leben, zeigen ihren Alltag auf authentische 
Weise, beantworten Fragen und machen
eine so entfernte Zeit im wahrsten Sinne 

des Wortes greifbar. Auch Naturbegeisterte 
kommen mit ausgedehnten Spaziergängen 
im angrenzenden Steinzeitwald voll und 
ganz auf ihre Kosten. Neben vielen Aktivitä
ten für Kinder wartet dort ein abenteuer-
licher Naturspielplatz auf sie.

Ein weiteres Highlight – auch architek
tonisch ein besonderer Akzent – ist das neue 

„Steinzeithaus“, das einen umfassenden und 
erlebnisorientierten Einblick in die stein-
zeitlichen Epochen in Schleswig-Holstein 
gewährt. Ein visuell, medial und technisch 
modern aufbereiteter Rundgang mit „Stein-
zeit-Salon“ und „Steinzeit-Labor“ führt durch 
die interessante Ausstellung und lädt zum 
Staunen und Entdecken ein.
↗ www.steinzeitpark-dithmarschen.de

Spiel, Spaß und Action

IM 360-GRAD-KINO 
NACH SYLT

In der Erlebnisausstellung Naturgewalten 
Sylt taucht man in eine Welt zum Stau-

nen, Anfassen und Ausprobieren ein und 
lernt viel Wissenswertes rund um Flora, 

Fauna und die Kräfte der Nordsee kennen. 
Spektakuläre Naturaufnahmen von der 

Insel mit Planetarium-Atmosphäre genießt 
man im 360-Grad-Kino, dem Syltdome.

www.naturgewalten-sylt.de

AUF SCHIENEN 
DURCH DIE NATUR

Von Mai bis Oktober können kleine und 
große Eisenbahnfans circa neun Kilometer 

der alten Marschbahnstrecke zwischen 
Marne und St. Michaelisdonn mit einer 
Fahrraddraisine erleben. Während man 

gemeinsam mit der Familie in die Pedale 
tritt, genießt man die abwechslungsreiche 

Naturlandschaft der Marsch und Geest.
www.marschenbahn-draisine.de

MIT DEM GOLFBALL 
PER DU

Auf der Insel Föhr lockt das Adventure 
Golf mit 18 spannenden Bahnen zum 

kurzweiligen Spiel mit Ball und Schläger. 
Die einzelnen Bahnen spiegeln ein 

Stück Heimatgeschichte wider, die beim 
Abschlag nachzulesen ist. Rund um die 
Anlage warten mit Trampolin, Kletter-
traktor und Kicker weitere Highlights.

www.adventuregolf-foehr.de

Sandburgen bauen, mit dem Drachen am Himmel um die Wette laufen oder  

mit dem Kescher im Meer auf Tauchstation gehen: Für kleine Nordseefans hält 

die Küste unzählige Vergnügungen bereit. Aber auch abseits des Strandes oder 

bei Schietwetter gibt es mit interaktiven Mitmach-Ausstellungen, Seehund-

station und Ausflugsfahrten jede Menge spannende Erlebnisse, die den Urlaub 

im Norden versüßen und keine Langeweile aufkommen lassen. 

Urlaubszeit 
ist Familienzeit !

DA WILL ICH HIN !ERLEBNIS 
TIPPS

N

D

Die besten Ausflugs- 
und Erlebnistipps  

für Ihren Familienurlaub 
finden Sie hier:

Fröhlich entspannte Stunden für 
die ganze Familie auf dem 
grünen Deich in Dithmarschen.

Abenteuer Steinzeitpark
MAGAZIN   FAMILIE
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amilienfreundlich, unkompliziert und 
an den schönsten Orten: 14 Jugend-

herbergen findet ihr an der Nordseeküste 
oder dicht dabei. Doch warum zieht es immer 
mehr Familien in die Gemeinschaftsunter-
künfte? Eine, die es wissen muss, 
ist Tabea. Den Alltag in der Jugend-
herberge Wittdün auf Amrum 
hat die 20-jährige in ihrem Frei-
willigendienst (BFD) hautnah 
miterlebt – und ist so begeistert, 
dass sie jetzt eine Ausbildung 
bei den Jugendherbergen zwi-
schen Nordsee und Ostsee macht.

Tabea, was macht für dich Jugend- 
herberge aus ?
Das herzliche Miteinander. Egal, woher man 
kommt oder wie alt man ist: Man kommt leicht 
ins Gespräch. Und Kinder dürfen einfach Kinder 
sein. Sie haben hier Platz zum Toben und lernen 
schnell neue Spielkamerad*innen kennen.  
Das ist schön zu erleben. Und für die Eltern  
sehr entspannt.

Klingt nach einem Ort für Familien. 
Sind Jugendherbergen nicht eher was 
für Klassenfahrten ?
Auch. Aber der bunte Mix von Familien, 
Schulklassen, Gruppen und Radfahrenden 

macht die Atmosphäre in Jugendherbergen  
so einzigartig. Das Miteinander klappt wunder-
bar. Und nicht kochen zu müssen, sondern  
sich nach Herzenslust am Buffet bedienen zu 

können, finden alle toll.

Was macht die Jugendherbergen 
„hier oben“ zu echten Nordsee- 

Unterkünften ?
Mit ihren Familienprogrammen 
machen sie für Eltern wie Kinder 

die Region und das Wattenmeer 
erlebbar. Und einige Jugend-

herbergen liegen sogar direkt an den 
Dünen oder bieten Blick aufs Meer.

Familienurlaub 
auf Sylt

Echt nordisch,  
einfach gut !

F

DJH-Landesverband Nordmark e.V.
Jugendherbergen zwischen Nordsee und Ostsee
Rennbahnstr. 100 · 22111 Hamburg
Tel. +49 (40) 655 995 66
E-Mail: service-nordmark@jugendherberge.de

↗	 www.nordmark.jugendherberge.de/nordsee 

	 / Jugendherbergen.Nordsee.Ostsee 

	 / jugendherbergen_nordsee_ostsee

	 /@djh_nordsee_ostsee

Weitere tolle Erlebnisse 
und Tipps für Ihren Urlaub 

auf Sylt finden Sie hier:

er kennt sie nicht, die besonderen 
Nordsee-Urlaubserlebnisse mit  

der Familie? Ein sonniger Strandtag an 
der Westküste oder eine spannende Watt-
wanderung durch das UNESCO-Weltnatur-
erbe gehören zu den Erinnerungen, die Gene-
rationen mit ihrem Nordseeurlaub verbinden. 
Darüber hinaus zeigt sich Sylt auch in ande-
ren Freizeitbereichen als familienfreundliche 
Urlaubsinsel. Hier unsere Tipps:

ESCAPE GAME
Spannend wird es beim Escape Game 

„Das Geheimnis des Captains“ im Syltness 
Center in Westerland, denn nur mit Geschick 

und Teamwork können die kniffligen 
Herausforderungen gemeistert werden. 

Aber Vorsicht, es bleiben nur 60 Minuten 
Zeit, um die Schatzkiste zu öffnen.

E-MOBILITY CENTER 
Mobilität, die Spaß macht und die 

Umwelt schont: Zwischen April und Oktober 
gibt es im E-Mobility Center in Westerland 

vom E-Bike über E-Scooter und E-Roller 
bis zum E-Auto nachhaltige Fortbewegungs

möglichkeiten, um gemeinsam mit 
der Familie die Schönheit der Insel auf 

komfortable Art zu erkunden.

VILLA KUNTERBUNT
Der Piratenspielplatz und das Riesen

hüpfkissen an Westerlands Promenade sind 
der Meeresluft-Tummelplatz schlechthin ! 
Neben ausgelassenem Tobespaß bietet die 
Villa Kunterbunt ein kreatives Betreuungs-

angebot für Kids von 3 bis 13 Jahren.

SYLTER WELLE
Im Westerländer Freizeitbad Sylter Welle 

warten actiongeladene Rutschen und 
spritzige Wasserbereiche auf kleine und 

große Wasserratten. Erholsame Momente 
genießt man im Sprudelbecken und in  

der großzügigen Saunalandschaft.

W

Insel Sylt Tourismus-Service GmbH
Strandstraße 35 · 25980 Sylt/Westerland

Tel. +49 (46 51) 99 80
E-Mail: urlaub@insel-sylt.de

↗ www.insel-sylt.de
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Ob sportliche Radwanderreisen, abwechslungsreiche Rund-
touren oder gemütliche Tagesausflüge für die ganze Familie: 
Die Nordsee Schleswig-Holstein ist ein Fahrradparadies für 
jeden Geschmack ! Die besten Touren, um die Inseln zu erkunden, 
die Halligen zu umrunden, auf dem Festland die schönsten 
Strecken die Küste entlang oder abwechslungsreiche Routen im 
beschaulichen Binnenland zu erleben, hält die Broschüre „nordsee 
Radfahren” bereit. Ergänzt durch praktische Tipps über Transport-
möglichkeiten und Fahrradverleih vor Ort muss man nur noch  
im Norden ankommen und fröhlich in die Pedale treten.

Stippvisite am 
weiten Sandstrand von 
St. Peter-Ording.

Die Broschüre 
„nordsee Radfahren“ 
steht Ihnen hier zum 

Download bereit:

it einer Länge von 
mehr als 6.000 

Kilometern ist die North Sea 
Cycle Route der längste ausge
schilderte Fernradweg der Welt. 
Einmal rund um die Nordsee 
und durch acht Länder mit 
atemberaubenden Landstrichen 
führt die facettenreiche Strecke. 
Ein Teilstück können passio
nierte Radfans von Hamburg 
aus bis zur dänischen Grenze 
erfahren. Die Tour beginnt 
am Elbufer mit fantastischen 
Ausblicken auf imposante 
Frachtschiffe auf ihrem Weg 
in ferne Länder. Von Bruns-
büttel aus geht es weiter durch 
Marsch, Geest und Köge, auf 

grünen Nordseedeichen dem 
Horizont entgegen, das Welt-
naturerbe Wattenmeer stets 
an der Seite. Kleine Dörfer mit 
schmucken Reetdachhäusern 
und gemütlichen Cafés laden 
ebenso zu Pausen ein wie die 
beliebten Urlaubsorte an der 
Küste. Zahlreiche lohnenswerte 
Besichtigungsziele liegen am 
Wegesrand oder sind durch 
kurze Abstecher schnell zu 
erreichen. Als geruhsamer Aus-
klang dieser eindrucksvollen 
Radreise ist ein Ausflug zu den 
Inseln und Halligen wärmstens 
zu empfehlen.
↗ www.nordseetourismus.de/
nordseekuesten-radweg

ber einen Damm mit dem Fest-
land verbunden, ist die Ham

burger Hallig ein ideales Ausflugsziel, 
um während des Nordseeurlaubs einmal 
unkompliziert Halligluft zu schnuppern. 
Vier Kilometer führt der Weg zu dem 
kleinen Eiland durch die Salzwiesen und 
das weite Vorland der Hallig. Eine unver-
gleichliche Ruhe liegt über der Natur mit 
ihrer artenreichen Tier- und Pflanzen-
welt. Zahlreiche Vogelarten, die das 
Refugium als Brut- und Rastgebiet nutzen, 
können hier beobachtet werden. Auf 
halber Strecke steht, von wollweißen 
Deichbewohnern umzingelt, die NABU-
Nationalparkstation, die gerne Auskunft 
über den Nationalpark gibt, auf dem 
sogenannten Schafsberg. 

Angekommen auf der Hamburger Hallig 
genießt man den Blick über die Land-
schaft oder lässt am Badestrand die Seele 
baumeln. Im Frühling und Sommer lädt das 
urige Restaurant Hallig Krog, das einzige 
Gebäude auf der unbewohnten Hallig, mit 
regionalen Gerichten zum Einkehren und 
zu gemütlichen Grillabenden ein.

Zu Beginn der Tour lohnt ein Besuch 
im Amsinck-Haus, das direkt am Deich-
übergang zur Hamburger Hallig liegt. 
Die erlebnisreiche Ausstellung präsentiert 
anschaulich die Geschichte, Natur und 
Kultur des Mittleren Nordfrieslands und 
hält Ideen für weitere Erkundungen bereit.
↗ www.nordseetourismus.de/
hamburger-hallig

Einmal Hallig und zurück
Ü 

Die frische Meeresbrise im Gesicht und das Weltnaturerbe Wattenmeer im Blick: 

Mit dem Fahrrad die Nordseeküste zu erkunden, zählt sicher zu den schönsten Arten des 

Reisens. Auf vielseitigen Strecken lernt man Land und Leute intensiv kennen und 

entdeckt traumhafte Plätze, die einem sonst verborgen bleiben. Die Radwege an der 

Nordsee Schleswig-Holstein sind gut vernetzt und die überwiegend ebene Landschaft 

macht das Radfahren auch für Familien zu einem entspannten Vergnügen.

Kurz mal 
in die Ferne

M
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Tipps für Touren

Mit dem Rad 
an der Nordsee 

unterwegs

Bunte Badebuden, 
die auch von Gästen 
tageweise gemietet 
werden können, 
schmücken den 
Deich in Dagebüll.
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Naturgemäß ist die Nordsee ein Eldorado für Wassersportfans – legendär 

sind die Windsurf- und Kitesurf-Events in St. Peter-Ording und auf Sylt, die aufgrund 

ihrer Top-Bedingungen jedes Jahr die Elite des Wassersports anzieht. Aber nicht nur 

Profis kommen an der Westküste auf ihre Kosten; auch Schnupperkurse zum 

Einstieg in die Lieblingsdisziplin finden bei den Wassersportschulen für kleine 

und große Gäste ganz ohne Vorkenntnisse statt.

Faszination 
      Wassersport

indsurfen, Kitesurfen, Wingfoilen, 
Segeln oder das bei Jung und Alt 

gleichermaßen beliebte Stand-up-Paddling 
stehen in den Wassersportschulen auf dem 
Erlebnisprogramm und ausgebildete VDWS-
Lehrkräfte stets an der Seite der Übenden. 
Die Königsdisziplin des Surfsports, das 
Wellenreiten, erlernt man hingegen nur auf 
Sylt – dafür vor atemberaubender Kulisse  
und mit großartigen Bedingungen.

Zu entscheiden gilt nur noch das Was und 
Wo: Auf dem Festland warten am weiten 
Sandstrand von St. Peter-Ording auf der 

Halbinsel Eiderstedt, in der Meldorfer  
Bucht und in der Familienlagune Perle-
bucht in Büsum qualifizierte Lehrerinnen 
und Lehrer auf große und kleine Wasser
sportfans. Nach Lust und Laune werden 
hier das Stand-up-Paddling, Windsurfen, 
Kitesurfen und Katamaransegeln als 
Einzelkurs oder in der Gruppe ausgiebig 
geübt. Optimale Voraussetzungen bie-
ten darüber hinaus die Nordseeinseln 
Amrum, Sylt und Föhr. Eine Übersicht 
über die besten Spots finden Sie hier: 
↗ www.nordseetourismus.de/
wasser-strandsport

u einem besonderen 
Erlebnis lädt Friedrich-

stadt ein: Mit einem Kanu sowie 
mit Elektro- und Tretbooten kann 
man die malerischen Grachten – 
an liebevoll angelegten Gärten 
vorbei und unter kleinen Stein-
brücken hindurch – entspannt 
erkunden und das hübsche 
Holländerstädtchen aus neuer 
Perspektive kennenlernen. Wer es 
noch ein wenig sportlicher mag, 
leiht sich ein Stand-up-Paddle-
Board und begibt sich stehend 
auf Erkundungstour. 
↗ www.friedrichstadt.de 

Für eine geruhsame Tour mit dem Kanu 
oder Kajak eröffnen sich zudem Paddelfans 
auf den Flüssen Eider, Treene und Sorge mit 
Startpunkt in Friedrichstadt oder Tönning 
traumhafte Möglichkeiten. Wildromantisch 
schlängelt sich die Eider – mit fast 200 
Kilometern Schleswig-Holsteins längster 
Fluss – durch die idyllische Natur. Seerosen 
und Schilfrohr säumen das Ufer. Wiesen 
und Weiden, Wälder und Moore begleiten 
den Lauf der Eider und bieten unzähligen 
Tier- und Pflanzenarten ein Zuhause. Die 
Treene mit ihrer reizvollen Landschaft zählt 
für Kanuwanderungen zu den schönsten 
Revieren Deutschlands.
↗ www.echt-eider.de

Alles im Fluss, immer in Bewegung

4140

W

Z

Viele weitere Tipps 
zum Wassersport in 

Schleswig-Holstein hält 
das Magazin Ride bereit:

www.surfen-sh.de/
magazin-ride

Mit Brett oder Segel

SURFERS PARADISE
Wellenreiten in Deutschland ? 
Ja, das geht – und zwar ganz fantastisch 
auf der Insel Sylt. Da aller Anfang jedoch 
schwer ist, startet man für seinen ersten 
Ritt auf der Welle am besten mit pro-
fessionellem Unterricht. In Wenning-
stedt-Braderup, an der Westseite der 
Insel zwischen Kampen und Westerland 
gelegen, lädt dazu die Wellenreitschule 
Südkap mit ihrem erfahrenen Team 
ein. Vom Schnupperkurs bis hin zum 
Private Coaching gibt es alles, was das 
surfende Herz begehrt. Auch für Kinder 
ist das Revier aufgrund der vorgelagerten 
Sandbänke bestens geeignet.
↗ www.suedkap-surfing.de

TRENDSPORT 
MIT SUCHTPOTENZIAL
Wer in seinem Nordseeurlaub mit Wing und 
Foil über das Wasser fliegen möchte, findet in 
dem riesigen Flachwasserbecken auf dem Mel-
dorfer Speicherkoog optimale Bedingungen. 
Nach einer ausführlichen Einführung an Land 
zeigt Ihnen die ansässige Wassersportschule, 
wie Sie den Spaß anschließend auf dem Was-
ser umsetzen können.
↗ www.nordseewindsport.de
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andern auf dem platten Land ?  
Das geht und zwar ganz ausge

zeichnet ! Ideale Bedingungen und 
abwechslungsreiche Strecken hält die 
Urlaubsregion Dithmarschen bereit, um 
aktiv und in seinem Tempo die natürlichen 
Besonderheiten zu erkunden.

Ein schöner, circa dreistündiger Rundweg 
startet in der Gemeinde Pahlen. Wandernd 
an Feldern und Wiesen vorbei erlebt man die 
ruhige Natur mit allen Sinnen und genießt 
vielerorts einen fantastischen Weitblick über 
die malerische Moorniederung. Am Hell-
hornberg im artenreichen Dörplinger Moor 
lädt ein Rastplatz zur Picknickpause ein. 
Eine Info-Tafel klärt über die ungewöhnliche 
Konstruktion des Vierrutenbergs, einem 
einst weit verbreiteten Erntespeicher, auf, 

Der Natur 
auf der Spur

Feste Schuhe an, Rucksack auf und los geht‘s: Die Nordsee Schleswig-Holstein  

mit ihrer facettenreichen Landschaft ist ein Paradies für Wanderbegeisterte. 

Die Wege führen dabei durch urwüchsige Dünenlandschaften, an Wiesen und Feldern 

entlang oder hinein ins stille Moor und versprechen einmalige Naturerlebnisse.

Flache Berge, weites Moor

EXPEDITION UTHLANDE
Unter dem Motto „entdecken, teilhaben, 
genießen“ versprechen die 13 Wander-
broschüren „Expedition Uthlande“ 
unvergessliche Erlebnisse auf den Nord-
friesischen Inseln und Halligen sowie auf 
Helgoland. Auf schönen Routen erkundet 
man anhand thematischer Stationen auf 
eigene Faust die Schätze der Uthlande. 
Unter www.ihko.de stehen die Wander
ungen zudem als spannende Mini-Hör-
spiele zum Anhören bereit. Zu bestellen 
sind die Wanderrouten-Broschüren über 
den Verein Insel- und Halligkonferenz.  
Tel. +49 (46 81) 34 68 · E-Mail info@ihko.de

WANDERN AM WATTENMEER
Wer das UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer wandernd erkunden möchte, ist mit 
dem Wadden Sea World Heritage Explorer 
bestens beraten. Vom kurzen Spazier-
gang bis zu mehrstündigen Wanderungen 
bietet die App aktuell 45 WWF-Touren 
durch reizvolle Landschaften oder in  
der Nähe der Küste an – und die Auswahl 
wird laufend ergänzt. Entlang der ver-
schiedenen Routen vermitteln zahlreiche 
Wegpunkte Wissenswertes über die Natur 
und die Kultur der jeweiligen Region.
www.waddensea-worldheritage.org/ 
de/explorer

MIT DER APP AUF TOUR
Intuitiv und leicht zu bedienen: Mit den 
Apps von komoot und outdooractive 
können Sie sich die schönsten Rad- oder 
Wandertouren auf Ihr Smartphone laden 
und direkt in Ihr Abenteuer zu den span-
nendsten Orten an der Nordsee starten. 
Da es in der Natur nicht überall Empfang 
gibt, funktionieren sie auch offline.
www.komoot.de · www.outdooractive.com

Auf abwechslungsreichen Pfaden 
im Dörplinger Moor unterwegs.In der weiten Dünen-

landschaft Amrums ist 
der Weg das Ziel.

W

Die Wanderbroschüre 
als Ihren idealen 
Wegbegleiter können 
Sie hier bestellen.

Mit insgesamt 18 mittelalterlichen und zwei 
modernen Gotteshäusern lädt die Halbinsel 
Eiderstedt zum Pilgern und Innehalten ein. 
Neben den vielen Kirchenschätzen, wie der 
sehenswerten Uhr aus dem Jahr 1617 in der 
hübschen Felsenkirche in Katharinenheerd 
oder der großartigen Deckenmalerei in 
der St.-Laurentius-Kirche in Tönning, lässt 
die weite Natur Eiderstedts, über der eine 
unvergleichliche Stille liegt, die Zeit für 
einen herrlichen Moment lang stillstehen. 
Eine wunderbare Gelegenheit, den Alltag 
ruhen zu lassen und in vielerlei Hinsicht 
neue Horizonte für sich zu entdecken.
↗ www.pilgern-eiderstedt.de

bevor man seine Erkundungstour fortsetzt. 
Zum Abschluss der Wanderung lässt man am 
Sportboothafen in Pahlen an der idyllischen 
Eider, dem längsten Fluss Schleswig-Holsteins, 
die Seele baumeln oder kehrt zur stärkenden 
Belohnung in das Restaurant Pahlazzo mit 
seiner raffinierten Küche ein.
 
Diese und viele weitere Wanderrouten 
mit unterschiedlicher Länge durch die 
vielseitige Natur Dithmarschens inklusive 
GPX-Daten, Sehenswürdigkeiten und 
Genusspunkten finden Sie unter 
↗ www.echt-dithmarschen.de/wandern

Pilgern auf 
Eiderstedt
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Zu den ersten Adressen für Erholungs- und Entspannungs-
suchende zählt das Syltness Center in Westerland. Unter dem 
Motto „Alles für mich“ hält das Spa am Meer auf mehr als  
5.000 Quadratmetern eine großzügige Wohlfühloase mit einem 
vielseitigen Gesundheits-, Wellness-, Kosmetik-, Fitness- und 
Thalasso-Angebot bereit. Mit Blick auf die Nordsee lässt man  
Hektik und Ärger des Alltags hinter sich und erfährt innere 
Zufriedenheit und ein gesteigertes Wohlbefinden. Ein besonderer 
Wellness-Tipp ist die Anti-Stress-Behandlung, bei der man 
sich nach einem Körperpeeling mit einer sanften tiefen
entspannenden Ganzkörpermassage rundum verwöhnen lässt.  
Diese und viele weitere Wohlfühlangebote finden Sie unter
↗ www.syltnesscenter.de

Das Spa am Meer

Gesundheitskompetenz  
mit Wohlfühlgarantie

ine Auszeit am Meer beruhigt und 
beflügelt zugleich und ist Balsam 

für Körper und Seele. Ein Spaziergang am 
Flutsaum entlang und der erste Schritt in 
Richtung Wohlbefinden ist getan …

Am weiten Sandstrand von St. Peter-Ording 
hält die Natur mit ihren urwüchsigen Salz
wiesen, der schönen Dünenlandschaft und 
dem Schatten spendenden Kiefernwald 
einmalige gesundheitsfördernde Geschenke 
bereit, die zum sinnlichen Erleben und 
Abschalten einladen. Zudem werden die 
ortsgebundenen Heilmittel Meerwasser, 
Schwefel und Schlick im Gesundheits-
und Wellnesszentrum der Dünen-Therme 
für wohltuende Anwendungen genutzt. 

Schlickpeeling, Meerwasser-Wannenbad, 
Harmoniemassage – das Wellnessangebot ist 
so umfangreich wie die Wünsche, um einen 
wunderbaren Augenblick lang den Alltag  
weit hinter sich zu lassen.

Darüber hinaus ist St. Peter-Ording als Nord-
seeheil- und Schwefelbad anerkannt und 
damit der ideale Ort, um sich ganzheitlich 
auf seine Gesundheit und Regeneration zu 
fokussieren. Besonders bei Erkrankungen 
der Atemwege, der Haut, des Bewegungs-
systems und bei Erschöpfungszuständen 
ist eine ambulante Badekur in dem 
beliebten Urlaubsort auf Eiderstedt überaus 
empfehlenswert.
↗ www.st-peter-ording.de/duenentherme

E

Ein Urlaub an der Nordsee belebt Körper und Geist und verspricht ein Mehr 

an Gesundheit. Die wirksamen Zutaten – Meerwasser, Algen, Schlick, Meersalz und 

die reine Seeluft – finden bei den Wellnessangeboten vielseitig Anwendung.  

Wer einen Schritt weiter gehen möchte, erholt sich tiefgreifend und ganzheitlich 

bei einer Badekur in den traditionellen Nordsee-Heilbädern und -Kurorten.

Erholung an der 
frischen Nordseeluft

n Finnland traditionell seit mehr als 
1.500 Jahren gelebt, am Nordseestrand 

mit Blick auf das Meer perfektioniert: 
Ein Saunabesuch belebt den Kreislauf, 
stärkt das Immunsystem, beruhigt die 
Sinne und fördert obendrein das gesellige 
Miteinander. Führt der Weg zwischen heiß 
und kalt über feinen Sand, bevor man sich 
zum Abkühlen in die Nordseewellen stürzt, 
steigt das Wohlbefinden ins Unendliche.

Entlang des Sylter Weststrandes heizen von 
List im Norden bis Hörnum im Süden gleich 
vier Strandsaunen so richtig ein. Die Schwitz-
Saison reicht dabei zumeist von April bis 
Oktober – ganzjährig geöffnet ist hingegen 
die Hörnumer Strandsauna. Darüber hinaus 
lädt zu jeder Jahreszeit die Saunalandschaft 
in der Sylter Welle zum Saunieren ein.
↗ www.sylt.de/entdecken/
gesundheit-wellness/strandsauna

Sauna mit Meerblick – 
Wellness auf friesische Art

Beim Yoga am weiten Sandstrand 
von St. Peter-Ording durchatmen und 
die innere Balance finden.

I

Sonnengruß im Sand

Am herrlichen Kniepsand auf Amrum 
wartet auf Yogafans ein intensives 

Erlebnis. Unter fachkundiger Leitung 
spürt man die Kraft der Natur auf dem 

Weg zum inneren Gleichgewicht.
↗ www.praxisfuergesundheit-amrum.de/ 

yoga-am-strand/
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Wer eine Hallig besucht, taucht 
in eine andere Welt ein. Diese 
kleinen Flecken Land inmitten 
der Nordsee werden umspült von 
Wellen und umweht von Wind. 

Z ehn von diesen ganz besonderen 
Eilanden gibt es auf der Welt, sie liegen 

im Wattenmeer vor der Küste Schleswig-
Holsteins. Menschen leben dauerhaft auf 
sechs der Halligen: Gröde, Hooge, Langeneß, 
Nordstrandischmoor, Oland und Süderoog. 
Wobei es auf Süderoog gerade einmal eine 
Familie ist, die sich um Küsten- und Natur-
schutz kümmert. Insgesamt gibt es rund 300 
sogenannte Halliglüüd, also Halligleute, die 
nicht nur auf den Halligen mitten in der 
Nordsee leben, sondern mit ihr. Ebbe und Flut 

bestimmen den Alltag, ebenso das Wetter. Zwi-
schen Herbst und Frühjahr gibt es regelmäßig 

„Land unter“. Dann überspült die See das flache 
Land, sodass nur noch die Häuser auf ihren 
Warften, künstliche Erdhügel, aus dem Wasser 
schauen. Ob für einen Tagesausflug oder einen 
längeren Aufenthalt, die Halligwelt erleben Sie 
zu jeder Jahreszeit in einem anderen Licht und 
jede Hallig lockt mit ihrem eigenen Charme.

Die Halligen bilden die Entwicklungszone des 
UNESCO-Biosphärenreservates Schleswig-Hol-
steinisches Wattenmeer und Halligen. Sie liegen 
inmitten des Nationalparks Schleswig-Holstei-
nisches Wattenmeer, der zum Weltnaturerbe der 
UNESCO gehört. Die Artenvielfalt des Watten-
meeres und die besonderen Bedingungen auf den 
Halligen sorgen für eine unvergleichliche Natur- 
und Kulturlandschaft. Die Biosphäre Halligen 
gehört zu den vogelreichsten Gebieten der Erde.

Tourismusbüro Hallig Hooge
Hanswarft 1
25859 Hallig Hooge
Tel. +49 (48 49) 2 55
E-Mail: info@hooge.de
↗ www.hooge.de

Tourismusbüro Hallig Langeneß
Ketelswarf 1 
25863 Hallig Langeneß
Tel. +49 (46 84) 2 17
E-Mail: info@langeness.de
↗ www.langeness.de

HALLIGEN
Unendliche Weite

 Alle Infos	  
auf einen Blick 
finden Sie hier q 

HELGOLAND
54° 10‘ 57‘‘ Nord 07° 53‘ 01‘‘ Ost

Dein Ziel – Dein Urlaub

H elgoland ist ein einzigartiges 
Naturparadies und eine Oase der 

Ruhe mitten im Meer. Helgoland ist viel-
seitig – zu jeder Jahreszeit. Dabei ist alles 
ein bisschen anders und schnell bemerkst 
Du, dass die Zeit ruhiger tickt. Die Natur 
bestimmt den Rhythmus des Alltags. Lass 
Dich über die Insel treiben, genieße die Ruhe 
und entschleunige, fernab von Hektik und 
Großstadtgetümmel. 

Schon bei der Überfahrt erlebt 
man die Weite der Nord-
see und der Urlaub beginnt. 
Angekommen auf Helgoland 
warten Ruhe und Erholung pur.

In welche Himmelsrichtung Du auch 
blickst – hier, rund 70 Kilometer von der 
Küste entfernt, sieht man nur das Meer, den 
Himmel und den Horizont. Die bewegte 
Geschichte der Insel ist vielerorts heute noch 
sichtbar. Geführte Entdeckertouren geben 
Einblicke in die Historie sowie in die Tier- 
und Pflanzenwelt. Obwohl die Hochseeinsel 
nur rund einen Quadratkilometer groß ist, 
bietet sie Dir ein umfangreiches Angebot. 
Ein weiteres Naturparadies mit zwei tide
unabhängigen, weißen Sandstränden 
liegt direkt nebenan: Helgolands „kleine 
Schwester“ – die Düne. Nicht nur Seehunde, 
Kegelrobben, Austernfischer und Steinwälzer 
gehören hier zum Alltag, auch die Flora mit 
Sanddorn, Meersenf, Salzmiere und die zarte 
Küsten-Kamille. 

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Gesundheit: Abstand vom Alltag, 
Erholung, Entschleunigung, Burnout- 
Prävention, therapeutische Anwendungen 
und Massagen

	>�	 Ornithologie: Basstölpel, Lummen 
und Lummensprung, Dreizehenmöwe, 
Eissturmvogel, über 400 Vogelarten zum 
Vogelzug im Herbst und Frühjahr

	>�	 Natur: Nachhaltigkeit, autofrei, über 1.000 
Pflanzenarten nachgewiesen, auf der 
Helgoländer Düne Naturbadestrände, 
Bungalow-Dünendorf sowie Schlafstrand-
körbe direkt am Nordstrand

	>�	 Robben: Kinderstube der Kegelrobben von 
November bis Ende Januar auf der Düne

	>�	 Klima: Heilbad und allergikerfreundliche 
Insel, besonders jodhaltige Seeluft, pollen-
ärmste Luft Deutschlands, Hochseeklima

 
 Alle Erlebnisse  

auf einen Blick 
finden Sie hier q  

Helgoland Tourismus-Service
Tourist Information
Lung Wai 27 (im „atoll“) · 27498 Helgoland
Tel. +49 (47 25) 808 808
E-Mail: info @ helgoland.de
↗ www.helgoland.de

Die Ringelganstage in der  
Biosphäre Halligen erleben !
Es ist ein einmaliges Erlebnis, wenn 
tausende von Ringelgänsen sich auf den 
Halligen einfinden, um sich Fettreserven 
für den langen Flug zwischen Winter-
quartier und Brutgebiet im Norden Sibi-
riens anzufressen. Viele Veranstaltungen 
und Exkursionen erwarten Sie während 
der Ringelganstage auf allen Halligen, die 
jährlich zwischen Mitte April bis Mitte Mai 
stattfinden. Die genauen Termine sehen 
Sie unter ↗ www.ringelganstage.de

Auf nach Helgoland 
Mit dem klassischen Seebäderschiff  
wird Helgoland in der Sommersaison  
von Büsum und Cuxhaven angelaufen. 
Mit den Katamaranen geht es von Am-
rum, Büsum, Cuxhaven, Bremerhaven, 
Wilhelmshaven, Hamburg, Hooksiel, 
Föhr, Nordstrand, Dagebüll, Sylt und der 
Hallig Hooge – mit dem Flugzeug von 
Heide/Büsum, Nordholz/Spieka und Ue-
tersen (bei Hamburg) nach Helgoland.

Zu jeder Jahreszeit zeigt die Natur, was in ihr 
steckt. Von November bis Ende Januar wird 
die Düne zur Kinderstube der Kegelrobben. 
Im Frühjahr erwecken die ersten wärmenden 
Sonnenstrahlen den Roten Fels zum Leben. 
Während die Sonne auf dem Festland die 
30° C-Marke knackt, sorgt eine fast dauer-
hafte Brise auf Helgoland für angenehme 
Temperaturen. Der Herbst klopft zaghaft 
an und die ersten Zugvögel aus dem Norden 
steuern zielsicher Helgoland an. Langsam 
geht der Herbst in den Winter über. Das Rad 
der Jahreszeiten – so einmalig wie Helgoland.   
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A uf Sylt ist Vielfalt das Marken-
zeichen – das gilt für die Landschaft 

genauso wie für Kultur, Sport und Unter-
haltung. Auf knapp 100 km2 erfüllt die 
Insel Radlern und Feinschmeckern, Kunst-

liebhabern und Campern, Badefans und 
Naturforschern ihre Wünsche an einen 
traumhaften Urlaub. Wellenbad und Sauna-
vergnügen gibt’s bei jedem Wetter, in natur-
kundlichen Erlebniszentren wird die Nordsee 

SYLT
Meer. Leidenschaft. Leben.

Sylt Marketing GmbH
Stephanstraße 6 · 25980 Westerland
Tel.	 +49 (46 51) 82 02 0
Fax	+49 (46 51) 82 02 22
E-Mail: info @ sylt.de · www.sylt.de

	 /instagram.com / sylt_die_insel
	 /facebook.com / sylt
	 /tiktok.com/@sylt_die_insel

spannend erfahrbar, alte Seefahrerkirchen, 
Kapitänshäuser und Hünengräber erzählen 
Geschichten längst vergangener Zeiten – 
eingebettet in die lebendige Dorfidylle mit 
alten Friesenhäusern und blühenden Gärten. 
Und geologische Formationen entblättern 
die Entstehungsgeschichte der Insel.

 Sylt bietet so viele Möglichkeiten, dass jeder 
seinen Platz findet. Die Sportler und die 
Müßiggänger, die Ausgehfreudigen und die 
Ruhesuchenden. Doch ein Ort zieht sie alle 
an: das Meer. 40 Kilometer weißer Sand mit 
aufregenden Nordseewellen im Westen und 
ruhigen Buchten mit seichtem Wasser auf 
der Wattseite im Osten. Ein Eldorado sowohl 
für Wassersportler und Wellenbader als 
auch für  Familien mit kleinen Plantschern. 
Sportlich unterwegs an Land ist man per Rad 
oder zu Fuß, mit und ohne Golfschläger.

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Freizeitbad Sylter Welle: Mit  
Riesen-Wasserrutsche, Kleinkinder- 
Wasserwelt, Wellenbecken, Sport-
schwimmbecken und Saunalandschaft

	>�	 Erlebniszentrum Naturgewalten: 
1.500 m² erfahrbares Wissen zum 
Anfassen. NEU: Sylt zum rundherum 
Anschauen im 360°-Kino.

	>�	 Aquarium: Nordseebewohner 
und tropische Wasserwelten mit 
Unterwassertunnel

	>�	 Altfriesisches Haus und Sylt Museum: 
So lebten die Sylter in den vergangenen 
Jahrhunderten

	>�	 Hünengräber, Kliffs und Kirchen: Auf den 
Spuren jahrtausendealter Geschichte

	>�	  Alle Erlebnisse  
auf einen Blick 
finden Sie hier q  

Die zwölf Orte der Insel 
sind Beispiele für Tradition 
und Moderne, Landleben  
und Cityflair – und immer 
ganz nah am Strand.

Wer sich die Frage stellt 
„Wieso Sylt ?“ findet hier  
vielleicht die Antworten.

Schon gewusst ?

  Millionen 

… von Zugvögeln machen jährlich Rast  
im Wattenmeer.

  99 km2 

… misst die Fläche von Sylt und ist damit 
die größte deutsche Nordseeinsel.

  4  

… Golfplätze bieten Möglichkeiten,  
an seinem Handicap zu feilen.

FÖHR
Friesische Karibik

Föhr Tourismus GmbH
Feldstraße 36 · 25938 Wyk auf Föhr
Tel. +49 (46 81) 30 0
E-Mail: urlaub@foehr.de
↗ www.foehr.de

	 /instagram.com/InselFoehr
	 /facebook.com/InselFoehr

P erfekter Badeurlaub, ganzjährig 
gesunde und erholsame Natur, char-

mante Friesendörfer, Abwechslung durch 
sportliche Aktivitäten sowie Entdecker-
touren und Veranstaltungen – das alles 
bietet die Insel Föhr ihren Gästen auf 82 km2, 
mitten im Nationalpark und Weltnaturerbe 
Wattenmeer.

Der Urlaub beginnt hier schon bei der 
Anreise: Rund 50 Minuten dauert die „Mini-
Kreuzfahrt“ von Dagebüll nach Wyk. Ver-
winkelte Gassen, urige Friesenhäuser sowie 
zahlreiche Restaurants und Cafés prägen das 
Bild der „Inselhauptstadt“, die barrierefreie 
Strandpromenade bietet traumhaften Aus-
blick aufs Wattenmeer und die Halligen.

Friesischer Charme trifft  
weiße Sandstrände und grüne 
Marsch: Die Nordseeinsel Föhr 
lockt ganzjährig mit Urlaubs-
feeling pur !

Prachtvolle Reetdachhäuser, kleine Gassen 
und liebevoll angelegte Gärten: Elf Insel-
dörfer bezaubern mit typisch friesischem 
Flair. Uralte Föhringer Traditionen wie das 
Biikebrennen, Ringreiten, die Föhringer 
Tracht und weitere friesische Eigenarten 
zeugen von lebendiger Inselkultur.

Das grüne Eiland ist auch ein Familien
paradies. Hier gibt es zu jeder Jahreszeit 

aufregende Abenteuer zu erleben: zum 
Beispiel auf einem der Bauernhöfe in der 
grünen Marsch, draußen im Watt, beim 
Piratenspektakel, beim Familienprogramm 
mit MaikeMoin und anderen Angeboten 
für Kinder.

Das muss man erlebt haben !
	>�	 FÖHRgreen Entdeckertour: mit der 
Stempeltour „green onerwai“ geht es zu 
nachhaltig engagierten Betrieben auf  
der ganzen Insel

	>�	 Dr. Carl-Häberlin-Friesen-Museum:  
Föhrer Kultur und Geschichte sowie 
gelebtes Brauchtum

	>�	 Nationalpark-Haus: Wattführungen, 
Aquarien, Wattenmeer-Ausstellung und 
Escape-Spiel

	>�	 Schlafstrandkörbe: fünfmal einzigartiges 
Schlaferlebnis am Strand

	>�	 AQUAFÖHR: Das Bade-, Gesundheits-, 
Thalasso- und Wellnesscenter 

	>�	 Radfahren: Über 200 km Radwege und 
fünf Themenrouten, zum Beispiel die 
Schlemmerpartie, die zu Hofläden, 
Restaurants und Cafés auf ganz Föhr führt

	>�	  Unser Veran- 
staltungsangebot  
auf einen Blick q       

Schon gewusst ?

  33 

… Partnerbetriebe haben sich schon der 
Nachhaltigkeitsinitiative FÖHRgreen ange- 
schlossen – für eine zukunftsfähige Insel.

  2 Stunden 

… kann das Anlegen einer  
kompletten Friesischen Tracht dauern.

  205 Jahre  

… lang ist die Geschichte von Wyk auf Föhr 
als anerkanntes Seebad.

Gemeinsam. Regional. Nachhaltig. 
Hier stellen wir Ihnen die Initiative 
FÖHRgreen vor.
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K niepsand heißt das einmalige 
Naturerlebnis inmitten des Welt-

naturerbes Wattenmeer, davor die weiten 
Dünen mit Tausenden von Seevögeln. Hier 
ist Platz für grenzenlose Freiheit. Das Auto 
kann man eigentlich gleich stehen lassen, 
denn die Insel ist in ihrer Größe sehr gut mit 
dem Fahrrad und dem gut ausgebauten Bus-
netz zu erschließen. Radfahrer und Wanderer 
finden hier die schönsten Touren durch die 
idyllischen Dörfer. Wunderbare Ausblicke 
haben die Einheimischen und Besucher auf 

AMRUM
Kleine Insel, große Freiheit 

AmrumTouristik
Inselstraße 14 · 25946 Wittdün/Amrum
Tel. +49 (46 82) 9 40 30
Fax +49 (46 82) 9 40 32 0
E-Mail: info @ amrum.de
↗ www.amrum.de

Amrum an vielen Stellen. Die beste Aussicht 
hat man aber auf dem Amrumer Leuchtturm. 
Vor dem Genuss steht allerdings Muskel-
arbeit, denn zunächst sind etwa 300 Treppen-
stufen bis in die Spitze in insgesamt 64 Meter 
Höhe zu bewältigen.  
Der Lohn: ein unendlicher Blick über die 
Insel- und Halligwelt. Eine Augenweide sind 
auch die malerischen Friesendörfer wie z. B. 
der Ort Nebel mit seinen verwunschenen 
Gassen. Hier stehen nicht nur die meisten 
Reetdachhäuser mit prächtigen Bauerngärten, 
sondern hier spürt man auch die friesischen 
Wurzeln und die Vergangenheit der alten 
Seefahrer.

Amrum ist als Urlaubsort etwas Besonderes, 
fernab vom Trubel und doch abwechslungs-
reich. Ein guter Ort für Genießer, Familien 
und Naturfreunde.

Das muss man erlebt haben !
	>�	 NaTourDüne Nationalparkhaus  
mit Aquarien und Boßelparcours

	>�	 Naturzentrum Naturkundliche  
und historische Ausstellungen. Highlight 
ist das originale Pottwalskelett.

	>�	 AmrumBadeland Meerwasserwellenbad 
mit Saunalandschaft

	>�	 Öömrang Hüs Im denkmalgeschützten 
Kapitäns-Friesenhaus von 1683 wird  
die Vergangenheit lebendig.

	>�	 St. Clemens-Kirche Reetgedeckte  
Inselkirche mit historischem  
Seefahrerfriedhof. Die Inschriften  
der kunstvoll verzierten Grabsteine,  
erzählen ganze Lebensgeschichten  
der alten Amrumer Kapitäne. 
 

 Alle Erlebnisse  
auf einen Blick 
finden Sie hier q  

Urlaubsinsel fernab vom  
Trubel – Platz für ausgedehnte 
Spaziergänge und romantische 
Sonnenuntergänge, zum Baden 
und Buddeln.

Schon gewusst?

  10 km2 

… misst die Fläche des Amrumer Strandes, 
dem Kniepsand.

  10.000 

… Brutpaare von See- und Strandvögeln 
bevölkern jedes Jahr die Insel.

  297 Stufen 
… führen vom Fuße der Düne bis  
zur Aussichtsplattform des Amrumer 
Leuchtturms.

            

Informationen und Kontakt
Tel. +49 (48 44) 1 89 25 · Fax 1 89 44
Mo. – Fr. 9.00 – 14.00 Uhr
E-Mail: info@leuchtturm-hochzeit.de
↗ www.leuchtturm-hochzeit.de

M itten im Weltnaturerbe Watten-
meer liegt die grüne Nordseeinsel 

Pellworm. Sie ist genau das richtige Urlaubs-
ziel, um sich zu erholen, Ruhe zu finden und 
neue Kraft zu tanken. Überdurchschnitt-
lich hohe Sonnenscheindauer und intakte 
Natur, soweit das Auge reicht, kennzeichnen 
diesen besonderen Ankerplatz. Pellworm 
steht außerdem für Familienferien, Urlaub 
mit dem Vierbeiner, besondere Hochzeiten, 
Rosen, Kunst und Kultur und mit dem reiz-
vollen Nordseeklima obendrein natürlich für 
Gesundheit pur ! 

In nur 35 Minuten erreicht man mit der 
Autofähre die grüne Insel. Bereits auf der 

Kur- und Tourismusservice Pellworm
Uthlandestraße 2 · 25849 Pellworm
Tel. +49 (48 44) 1 89 40
Fax +49 (48 44) 1 89 44
E-Mail: info@pellworm.de
↗ www.pellworm.de

Fähre merkt man, wie der hektische Alltag 
auf dem Festland zurückgeblieben ist.  
Pellworm bietet Urlaub für jeden 
Geschmack: von Hotel über zertifizierte 
Ferienwohnungen bis hin zum Camping.

Wellen, Weite, Wattenmeer: 
Erlebnis und Erholung  
liegen auf Pellworm ganz 
nah beieinander.

Als Ganzjahresziel erkundet man das  
„Fleckchen Glück – wie die Insel auch gerne 
von seinen „Pellwormern auf Zeit“ genannt  
wird – am besten mit dem Fahrrad.

Heiraten auf Pellworm
Das Glück erleben an einem ganz 
besonderen Ort. Ob im höchsten 
Leuchtturm-Standesamt im Norden, im 
Trauzimmer des Rungholtturmes mit 
unverbautem Rundumblick, in einem 
Hochzeitsstrandkorb direkt am Deich, 
in der Dunkelheit unter dem Sternen-
himmel, im Kaminzimmer des Friesen-
hofs oder eine Erlebnishochzeit auf der 
Hallig Süderoog. 

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Biikebrennen 21.02.2024

	>�	 Pellwormer Osterwiese 30.03.2024

	>�	 Rosen- und Gartentage 16.06. – 21.06.2024

	>�	 Pellwormer Hafentage 20.07. – 21.07.2024

	>�	 Museen und das Nationalpark-Haus

	>�	 Schiffsausflüge zu Sandbänken  
und Halligen  
 

 Alle Erlebnisse  
auf einen Blick 
finden Sie hier q  

PELLWORM
Zuhause im Wattenmeer

Kniepsand, Dünen, 
Friesenhäuser : Begleiten 
Sie uns zur Einstimmung 
flugs mal auf die Insel.
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I nmitten des UNESCO-Weltnaturerbes 
Wattenmeer und der einzigartigen  

Welt der Halligen liegt, umgeben von einem 
schützenden Nordseedeich, die Halbinsel 
Nordstrand. Was die kleine Halbinsel Nord-
strand am nordfriesischen Wattenmeer mit 
dem immergrünen Deich ausmacht, lässt 
sich leicht in Worte fassen: Weite, Ursprüng-
lichkeit und Authentizität.

Egal, wie stark der Sturm des 
Lebens tobt, hier findest Du 
Ruhe und Deinen Ankerplatz.

Mit der (Rad-)Fahrt über den Nordstrander 
Damm verlässt Du das Festland und betrittst 
die Inselwelt Nordfrieslands. Dein Blick 
schweift weit über das grüne Vorland, folgt 
den Möwen, die über den weidenden 
Schafen durch den Himmel kreuzen. 
Plötzlich ist da Wind von vorn, der Dein 
Haar verstrubbelt und den Geruch des 
Meeres in Deine Nase trägt. Dein Weg führt 
auf früheren Deichen und knapp über dem 
Meeresspiegel durch alte Köge, vorbei an 
historischen Häusern und modernen 
Bauernhöfen.

Die Halbinsel bietet ein besonderes Flair 
sowohl in der weiten Marschenlandschaft 
als auch in den kleinen, historischen Sied-
lungen. Mit ihren gut ausgebauten Wegen 
den Deich entlang ist Nordstrand ein Para-
dies für Radfahrbegeisterte und Naturlieb-
habende. Kleine Kunsthandwerksbetriebe 
und Hofläden laden zum Stöbern ein.

 

Nordstrand Tourismus
Am Kurhaus 27 · 25845 Nordstrand
Tel. +49 (48 42) 4 54
E-Mail: info @ nordstrand.de
↗ www.nordstrand.de

Wer in den Nordstrander Hafen Struck
lahnungshörn einfährt, steht vor dem Tor 
zur nahen Insel- und Halligwelt. Von hier 
fahren die Schiffe raus zu den Inseln der 
Uthlande. Der Hafen ist auch Handelsplatz – 
hier verkaufen die Fischer im Sommer 
fangfrische Krabben direkt vom Kutter. 
Perfekt für das Brötchen auf die Hand!

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Das Nordstrander Schwimmbad befindet 
sich im Kurgebiet und ist ein Kleinod 
direkt hinterm Deich. Mit seinem kleinen 
Schwimmbecken, dem Wärmebad für  
die Kleinen und der Sauna bietet es Spaß  
und Erholung in familiärem Ambiente  
für Groß und Klein. 

	>�	 Das traditionelle Biikebrennen findet 
jährlich am 21.2. statt.

	>�	 Im besonderen Ambiente der Vogelkoje 
finden die Musikkonzerte unnern  
Appelboom statt.

	>�	 Kasperletheater für Familien

	>�	 Geführte Wattwanderungen ins  
Rungholtgebiet und zur Hallig Südfall

	>�	 Pferdekutschfahrt zur Hallig Südfall

	>�	 Ornithologische Beobachtungen im 

	>�	 Naturschutzgebiet Beltringharder Koog

 
 Alle Erlebnisse  

auf einen Blick 
findest Du hier q  

NORDSTRAND
Unsere Insel an Land

HUSUMER BUCHT
Stadt, Land, Watt  …  
Urlaub !

Radtouren zum Entdecken
Die Husumer Bucht liegt direkt am 
Nordseeküstenradweg. Themenrad- 
routen führen zu verschiedenen Erlebnis-
punkten, u. a. Seebrücke in Schobüll, 
Roter Haubarg in Witzwort, Herrenhaus 
Hoyerswort in Oldenswort, Kunstcentrum 
Mikkelberg in Hattstedt, Naturerlebnis-
raum in Mildstedt

Husumer Bucht – 
Ferienorte an der Nordsee e. V.
Großstraße 27 · 25813 Husum
Tel. +49 (48 41) 89 87 0 · Fax 89 87 90
E-Mail: info @ husum-tourismus.de
↗ 	 www.husum-tourismus.de

	 /facebook.com/husum.nordsee
	 /instagram.com/husum.nordfriesland

Abenteuer Wattenmeer 
Ein Erlebnis für alle Sinne sind Wan-
derungen ins Watt. Geführte Touren 
starten von Fuhlehörn zur Hallig Südfall 
oder ins Rungholtgebiet. Eine kundige 
Wattführung  öffnet dabei Deine Augen 
für die im Schlick verborgenen Welten 
im grauen Meeresboden. Kaum jemand 
weiß, dass unser nordfriesisches Wat-
tenmeer so artenreich wie der tropi-
sche Regenwald ist. Zahllose Zugvögel 
finden auf ihren Reisen zwischen Brut- 
und Überwinterungsgebieten auf Nord-
strand einen unverzichtbaren Rastplatz.

QR-Code  
scannen  
und Radtour  
planen.

U rlaubsreise, Kurztrip oder Tages-
ausflug ? Egal, wie lange Du zu uns 

an die Nordsee reist, in der Region Husumer 
Bucht bist Du mittendrin ! Weite und end-
loser Himmel direkt am UNESCO Weltnatur-
erbe Wattenmeer, nordfriesisches Landleben, 
die gemütliche Hafenstadt Husum. Bei uns 
verbringst Du eine entspannte und erlebnis-
reiche Auszeit … bei Ebbe oder Flut.

In der Husumer Bucht entdeckst Du reet-
gedeckte Häuser, markante Kirchen, kuscheli
ge Schafe und idyllische Plätze in der Natur – 
plattdeutscher Klönschnack, friesische Tradi
tionen und eine Prise Dänemark inklusive.

In der Hafenstadt Husum findest Du ganz-
jährig ein buntes Kultur- und Veranstaltungs-
programm sowie ein tolles Shopping- und 
Gastronomieangebot. Im Frühjahr lockt die 
lila Krokusblüte in den Schlosspark, im Win-
ter der gemütliche Weihnachtsmarkt rund 
um den Tine-Brunnen auf den Marktplatz. 

In der Husumer Bucht erwarten Dich Gast-
geber, bei denen Du Dich wohlfühlst: Hotel 
oder Hostel, Ferienwohnung oder -zimmer, 
Jugendherberge oder Camping … mitten in 
der Stadt, auf dem Land, nah am Watt.

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Flaniermeile am Hafen mit Nationalpark-
Haus, Schiffahrtsmuseum Nordfriesland, 
Dichtermuseum (Theodor-Storm-Haus), 
Nordfriesland Museum. Nissenhaus

	>�	 Schiffsausflüge, Wattwanderungen, 
Naturerlebnispunkte, u.  a. Beltringharder 
Koog, Wester-Spätinge

	>�	 Baden und Freizeit: Naturnahe Bade-
strände, Hallenbad, Fun Center Husum 
(Indoor-Spielplatz), Kino-Center, Kultur-
zentrum Speicher, Nordic-Escape-Room

Zentral an der Nordseeküste mit 
städtischem Flair, nordfriesischem 
Landleben und Wattenmeer.

	>�	 Stadt-/Themenführungen, Hafen-
rundfahrten, Velobike-Touren,  
(Klein-)Gruppenangebote

	>�	 Einziges Schloss an der Nordseeküste 
Schleswig-Holsteins mit Schlossmuseum, 
ältestes Freilichtmuseum Deutschlands 
(Ostenfelder Bauernhaus)

	>�	 Nordfriesische Einkaufsmetropole mit  
Shopping-Centern, Wochenmarkt (Do und Sa)

	>�	 Weitere Infos auf den Seiten 32 und 75 

	>�	  Alle Erlebnisse  
auf einen Blick 
findest Du hier q  
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I nnehalten und die Zeit genießen: 
Eiderstedt mit seiner weiten Landschaft, 

den ursprünglichen Salzwiesen und grünen 
Deichen ist die Halbinsel für die schönen, 
erholsamen Momente im Leben. 

Wie eine Nase ragt die Halbinsel 30 Kilometer 
weit in die Nordsee hinein, mit dem traum-
haften Sandstrand von St. Peter-Ording und 
dem markanten Westerhever Leuchtturm 
an der westlichen Spitze. Vielerorts aus der 
Ferne sichtbar ragen die eindrucksvollen 
Haubarge, die zu den größten Bauernhöfen 
der Welt zählen, aus der ebenen Landschaft. 

Die 18 Kirchturmspitzen stets im Blick begibt 
man sich auf gut ausgeschilderten Rad- und 
Wanderwegen auf Erkundungstour und ent-
deckt idyllische Badestellen, kleine Erlebnis-

EIDERSTEDT
Ländliches Idyll  
in reizvoller Natur

dörfer und das imposante Eidersperrwerk. 
Empfehlenswert ist ein Bummel durch die 
malerische Hafenstadt Tönning mit dem 
alten Packhaus und der Erlebnisausstellung 
Multimar Wattforum. Das Holländerstädt-
chen Friedrichstadt lockt mit idyllischen 
Grachten und weißen Treppengiebelhäusern. 
Genau in der Mitte der Halbinsel befindet 
sich Garding, das kulturelle Zentrum Eider-
stedts. Eine junge, vielschichtige Kreativ-
szene hat sich hier etabliert, die in der stillen 
Landschaft ihre Inspiration findet und in 
ihre Ateliers und Werkstätten einlädt.

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Erlebnisaustellung und Nationalpark-
Zentrum Multimar Wattforum  
in Tönning

	>�	 Haus Peters in Tetenbüll

	>�	 Kulturzentrum Altes Rathaus Garding

	>�	 Westerhever Leuchtturm

	>�	 Hochdorfer Garten in Tating

	>�	 Das imposante Eidersperrwerk

	>�	 Vogelkiek im Katinger Watt 
 

 Alle Erlebnisse  
auf einen Blick 
finden Sie hier q  

Schon gewusst ?

  18 

… mittelalterliche Kirchen stehen auf  
Eiderstedt. Bezogen auf die Fläche ein 
Rekord in Norddeutschland!

  circa 50 

… historische Haubarge zieren die  
Landschaft Eiderstedts.

  41,5 m 

… misst der Westerhever Leuchtturm,  
das fotogene Wahrzeichen Eiderstedts.

Tourist-Information Garding
Markt 26 · 25836 Garding
Tel. +49 (48 62) 469
E-Mail: urlaub @ garding.de
↗ www.garding.de

Lokale Tourismus-Organisation 
St.  Peter-Ording / Eiderstedt
Tel. +49 (48 63) 99 90
E-Mail: info @ tz-spo.de
↗ www.spo-eiderstedt.de
Buchungszentrale:
E-Mail: buchung @ tz-spo.de
Tel. +49 (48 63) 999 155

Saftige Wiesen und  
reetgedeckte Bauernhöfe 
prägen das beschauliche 
Gesicht der Halbinsel.

NORDFRIESLAND
Meer Weite. Meer Natur.  
Meer bei Mir.

Nordfriesland beeindruckt. Weiter 
Horizont. Spannende Natur. Große 

Kunst. Hier kannst du deinen Anker aus-
werfen, dem Alltag entfliehen und einfach 
rauskommen. Raus zu unseren Salzwiesen 
und Deichen und hin zu unseren wunder-
schönen Häuschen und Horizonten. Ob im 
Strandkorb oder einfach nur tief durchatmen. 
Bei uns fällt dir das Entspannen ganz leicht. 

Naturfans aufgepasst! Unsere Naturschön-
heiten sind zum Greifen nah – nicht zuletzt im 
UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Auf den 
Deichen, entlang der Köge und Binnendünen 
bis hin zu unseren unberührten Moor- und 
Waldflächen. Diese Natur steckt voller Ent-
deckungen. Bei den Alpakas, Schafen und Wild-
tieren gibt es tierisch viel zu erleben, z. B. bei 
einer Alpaka-Tour oder beim Ziegen-Trekking.

Kurs auf unvergesslich.  
Lass dich von Wind, Weite  
und Natur zu unvergesslichen  
Naturerlebnissen leiten.

Pures Genusserlebnis! Frische Krabben-
brötchen, entspanntes Shoppen, kleine Cafès 
und natürlich frische Nordseeluft. Unsere 
Museen bieten Einblicke rund um unsere 
Natur und moderne Kunst. Der wohl bekann-
teste Künstler ist Emil Nolde. Sein Haus mit 
prachtvollem Garten kann in Seebüll besucht 
werden. In vielerlei Hinsicht verführend. 
Unsere Gastgeber freuen sich auf deinen 
Besuch. Erlebe deine nordfriesisch hyggelige 
Auszeit! Gemütlich. Herzlich. Gelassen. 

Fahrradspaß mit Ausblick! Unsere Erlebnis-
routen wie z.B. Grenz-, Dünen-, Gotteskoog-, 
Ochsenweg- oder Hauke-Haien-Route ver-
sprechen Radspaß mit intensivem Natur-
erlebnis. Der bernsteinfarbene Sonnenunter-
gang sorgt für den perfekter Ausklang und 
macht einfach nur glücklich. 

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Deich-, Watt- und Waldwanderung  
Zu Fuß auf dem Meeresboden, Deich  
oder zwischen Heide und Forst

	>�	 Info- und Naturzentren  
Natur-Erlebnisausstellung in der  
Wiedingharde und im Amsinck-Haus  
auf der Hamburger Hallig

	>�	 GreenTEC Campus 
Alles rund um Klimaschutz, Natur  
und Technologie mit Erlebnisraum  
der Zukunft und Innovationspark

	>�	 Museen  
Beeindruckende Ausstellung im Nolde 
Museum mit opulentem Garten 
Individuelle Kunst im Richard 
Haizmann-Museum

	>�	 Nordfriisk Futuur  
Kultur und Lebensraum Nordfrieslands 
erleben

 Alle Erlebnisse  
auf einen Blick 
finden Sie hier q  

Nordfriesland-Tourismus GmbH 
Tel. +49 (46 71) 4 04 92 89  
E-Mail: info@nordfrieslandtourismus.de 
↗	 www.nordfrieslandtourismus.de

	 /instagram.com/nordfriesland.nordsee
	 /facebook.com/nordfriesland.nordseekueste

Begleiten Sie uns virtuell  
und lernen Sie unsere  
Urlaubsregion kennen.

Schon gewusst ?

  9 

… verschiedene Dialekte gibt es in der  
nordfriesischen Sprache.

  13 

… Mal überquert man die deutsch- 
dänische Grenze entlang der Grenzroute.

  41,5 ha 

… die „Süderlügumer Binnendünen“ ist  
mit 41,5 ha eine der größten Binnendünen-
Heiden Schleswig-Holsteins
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K leine Hafenstadt mit großer 
Geschichte, viel Gemütlichkeit  

und maritimem Charme.  
 
Ein Urlaub bestehend aus Erholung,  
Entspannung und Natur. Die einmalige 
Kombination dieser drei touristischen 
Säulen prägen die Region Eiderstedts und 
die Stadt Tönning in ganz besonderem Maße. 
Die Naturlandschaft rund um Tönning sucht 
ihresgleichen – unberührte Natur, aus-
gedehnte Naturschutzgebiete, gepflegte 
Wander- und Radwege sowie Naturlehrpfade 
tragen zu unvergleichlicher Ruhe, Ent-
spannung und Erholung bei. 

Das imposante, historische Packhaus am 
pittoresken Hafen prägt noch heute das 
Stadtbild und gibt durch das kleine Museum 
Einblicke in die bewegte Zeit des Seehandels 
der Stadt. 

TÖNNING
Der Erholungs-  
und Luftkurort

Tourist- und Freizeit- 
betriebe Tönning
Am Markt 2 · 25832 Tönning 
Tel. +49 (48 61) 6 14-20
Fax +49 (48 61) 6 14-44 
E-Mail: info @ toenningtourismus.de
↗ www.toenning.de

Genießen Sie ein frisches Fischbrötchen  
und schauen Sie dem Wechselspiel der 
Gezeiten im Hafenbecken zu.

Unser Hafen gilt als  
„schönster“ der Westküste. 
#hafenhygge

Auch das beheizte Freibad und der Bade-
strand mit seinen nostalgischen Badekarren 
auf einer Stranddüne und lauschigen 
Strandkörben bieten Urlaubsgefühl pur.

Im Nationalpark-Zentrum Multimar  
Wattforum erhalten Sie faszinierende  
Einblicke in die Unterwasserwelt der  
Nordsee. Spazieren Sie bei Ebbe auf  
dem Meeresboden der nahe gelegenen  
Nordsee, dem UNESCO-Welt-
naturerbe Wattenmeer.

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Ostereiermarkt Im Packhaus – 14 Tage 
vor Ostern

	>�	 Krabbenpulen Im Packhaus und 
Musik am Markt – mehrmals in der Saison

	>�	 Packhaus in Concert In der Saison

	>�	 Mondscheinkino am Packhaus  
Anfang August

	>�	 Peermarkt im Schlosspark Am dritten 
Wochenende im August

	>�	 Tönninger Weihnachtsereignis  
An den Adventswochenenden und  
am 29. Dezember

	>�	 Stadtführungen April – Oktober

	>�	 Schiffsfahrten zu den Seehundsbänken  
April – Oktober 
 

 Alle Erlebnisse  
auf einen Blick 
finden Sie hier q  

Badespaß  
im beheizten Freibad

Nichtschwimmerbereich mit einer Was-
sertiefe von 95 cm bis 1,20 m, Wasserrut-
sche, Massagedüsen und Nackendusche. 
Schwimmerbecken mit 8 Bahnen bei 
einer Länge von 50 m, Startblöcke und 
Sprunganlage. Kinderbecken mit einer 
Wassertiefe von 10 cm bis 40 cm, Son-
nenschutz durch ein 90 m² großes Son-
nensegel, Wasserpilz und Spielelement. 

FRIEDRICHSTADT
Wo die Gracht  
glücklich macht

Wer von St.  Peter-Ording eine gute 
halbe Stunde mit dem Auto in 

östliche Richtung fährt, erreicht Friedrich-
stadt, das liebevoll das „Klein Amsterdam des 
Nordens“ genannt wird. Wer das Städtchen 
mit den historischen Treppengiebelhäusern 
und den Grachten besucht, der erlebt „vakan-
tie“ an der Westküste Schleswig-Holsteins. 
Sofort wird man von den kleinen Häusern 
mit den üppigen Rosen betört. Trauerweiden 
tauchen ihre Zweige in die malerischen 
Kanäle und aus den Cafés dringt der köst-
liche Duft nach süßen Spezialitäten und 
frisch gebrühtem Kaffee.

Friedrichstadt ist ein Ort für echte Reisende 
und gerne Verweilende. In charmanter 
holländischer Atmosphäre bummelt man 
durch die malerischen Gassen mit ihren 
kleinen Geschäften und Manufakturen, 
auf der Suche nach Urlaubsschätzen für 
Zuhause. Oder man spürt der spannenden 
Stadtgeschichte nach, warum vor 400 Jahren 
holländische Glaubensflüchtlinge den Weg 
in den Norden fanden. Stress und Hektik 
machen Platz für Gelassenheit, Inspiration 
und Neugier. Das Smartphone wird nur 
gezückt, um die vielen schönen Motive ein-
zufangen. Hier erlebt man seine ganz persön-
liche Auszeit, ob an Land oder in einem der 
Leihboote auf dem Wasser.  
Herzlich willkommen in Friedrichstadt – 
denn „rausbüchsen“ kann so einfach sein.

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Ganzjährig: Krimi-Trail „In der 
Gracht begraben“. Buchbar über die 
Touristinformation

	>�	 Von Ostern bis Oktober tägliche 
Stadtführungen ab 11.00 Uhr. Treffpunkt 
vor der Touristinformation 

	>�	 Besuch des Stadtmuseums „Alte Münze“ 

	>�	 09.06.2024: „Tischlein Deck Dich“ – 
das pinke Picknick in Friedrichstadt 

	>�	 29. und 30.06.2024:  
Friedrichstädter Rosenträume

	>�	 26. bis 28.07.2024: Friedrichstädter  
Festtage mit großem Bootskorso durch 
die Gracht am Samstag

	>�	 14. und 15.09.2024:  
Herbstzauber und KERAMIK-Tage

	>�	 29.11. bis 01.12.2024: Grachtenweihnacht

 
 Unvergessliche  

Urlaubserlebnisse 
direkt buchbar q  

Di� ��l�än�e�s���t
 

Touristinformation Friedrichstadt
Am Markt 9 · 25840 Friedrichstadt
Tel. +49 (48 81) 93 93 0
Fax +49 (48 81) 93 93 93
E-Mail: info @ friedrichstadt.de
↗ www.friedrichstadt.de

#Friedrichstadt auf 
Instagram

In unserem kleinen Amsterdam stolpert 
man förmlich über die allerschönsten 
Fotomotive – egal ob aus der „Grach-
tenperspektive“ oder zu Fuß durch die 
kleinen Gassen. Die Fülle der „insta-
grammable Places“ machen Friedrich-
stadt zu einem beliebten Ausflugsziel 
und es lohnt sich auf jeden Fall, Fried-
richstadt auf einem Insta-Walk zu 
erkunden. Inspirationen gefällig? Dann 
folgt uns auf ↗ www.instagram.com/
friedrichstadt_tourismus

„Rausbüchsen kann 
so einfach sein.“

Lasst euch inspirieren – 
Friedrichstadt, ein Ort,  
der dich unverhofft  
glücklicher macht.
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Z wölf Kilometer lang, bis zu zwei 
Kilometer breit und aus feinem Sand 

noch dazu: An der westlichen Spitze der 
Halbinsel Eiderstedt lockt St. Peter-Ording zu 
jeder Jahreszeit mit grenzenlosem Urlaubs-
vergnügen. Und das Ganze mittendrin im 
Nationalpark Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer, der seit 2009 zum UNESCO-
Weltnaturerbe zählt. Auf Exkursionen kön-
nen die unberührten Salzwiesen erkundet 
werden. Bei Ebbe gibt der Meeresboden seine 
Geheimnisse preis. 

Ob aktiv an Land und zu Wasser oder ent-
spannt im Strandkorb: An kaum einem 
Urlaubsort liegen Erlebnis und Erholung so 
dicht beieinander wie in St. Peter-Ording.  
Auf ausgedehnten Spaziergängen am Spül-
saum entlang atmet man die gesunde Nord-
seeluft tief ein. Anschließend lässt man sich 
im Pfahlbau-Restaurant verwöhnen oder 
gönnt sich im Gesundheits- und Wellness-
zentrum eine wohlige Auszeit

Kleine Gäste kommen im Erlebnis-Hus,  
dem neuen Familientreffpunkt, ganz groß 
raus. Hier wird nach Herzenslust gespielt, 
gebastelt und getobt. Die Erlebnis-
Promenade lädt mit Themenspielplätzen, 
Seilbahnfahrten und Klettergerüsten zu 
vergnüglichen Stunden, das Freizeit- und 
Erlebnisbad zu riesig großem Rutschspaß ein. 

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Erlebnis-Promenade Mit Outdoor-Fitness, 
Balancepfaden, Ruhezonen und Themen-
spielplätzen rund um die Big Five

	>�	 Erlebnis-Hus Spiel, Spaß und Action  
für die ganze Familie bei jedem Wetter

	>�	 Freizeit- und Erlebnisbad in der Dünen-
Therme Badespaß mit Meerwasser-  
und Wellenbecken, drei Erlebnisrutschen, 
großzügiger Saunalandschaft uvm.

	>�	 Gesundheits- und Wellnesszentrum in  
der Dünen-Therme Entspannung pur mit 
vielseitigen Anwendungen 

	>�	 Museum Landschaft Eiderstedt Eine Zeit-
reise in die Vergangenheit der Halbinsel

	>�	 Westküstenpark Haus- und Wildtierpark 
mit über 400 Tieren und Robbarium 
 

 Alle Erlebnisse  
auf einen Blick 
finden Sie hier q  

Weißer Strand bis zum Horizont 
und schon von Weitem sind  
die berühmten Pfahlbauten von 
St. Peter-Ording erkennbar.

Schon gewusst ?

  12 km 

… lang und 2 km breit ist der traumhafte 
Sandstrand in St. Peter-Ording.

  13 

… Pfahlbauten zieren als markante Wahr-
zeichen den Strand von St. Peter-Ording.

  2 
… Leuchttürme kann man hier bewundern: 
In der Ferne den Westerhever und direkt am 
Deich den Böhler Leuchtturm. 

Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording
Tel. +49 (48 63) 99 90
E-Mail: info @ tz-spo.de
↗ www.st-peter-ording.de
Buchungszentrale:
E-Mail: buchung @ tz-spo.de
Tel. +49 (48 63) 999 155

    
�����

Tourismus Marketing Service Büsum GmbH
Südstrand 11 · 25761 Büsum
Tel. +49 (48 34) 90 90 · Fax +49 (48 34) 65 30
E-Mail: info @ buesum.de 
↗	 www.buesum.de

	 / instagram.com/buesum_urlaub
	 / facebook.com/buesum.urlaub
	 / youtube.com/@busum

B Büsum liegt direkt am Nationalpark 
Wattenmeer und verspricht mit 

echtem Nordseeklima, maritimem Charme 
und leckeren Fischspezialitäten Erholung 
für die Sinne. Der Fischereihafen mit seinen 
typischen Krabbenkuttern, die Ausflugs-
schiffe nach Helgoland und der romantische 
Museumshafen lassen die Herzen von Nord-
seefans höherschlagen.

Tor zum Weltnaturerbe  
Wattenmeer: Das Nordsee- 
Heilbad Büsum ist ein  
wahres Urlaubsparadies –  
und das bei jedem Wetter.

Die Familienlagune Perlebucht zieht als 
naturnah gestaltetes und großzügiges 
Bade- und Freizeitareal Familien, Wasser-

sportler und Ruhesuchende an. Einmalig an 
der Westküste: In den beiden 100.000 m² 
großen Bade- und Sportbecken der Lagune 
kann tideunabhängig 24 Stunden am Tag 
geplanscht werden! Ein einzigartiges Strand-
erlebnis versprechen die gemütlichen und 
wetterfesten Schlafstrandkörbe am Sand-
strand: Schlafen unterm Sternenhimmel  
an der Nordsee. Mehr dazu auf  
↗ www.strandschlafen.de

Auch der modern gestaltete Hauptstrand 
begeistert die Gäste: Die Promenaden 
zum Flanieren sind ausreichend breit und 
bequeme Sitzgelegenheiten säumen die 
Wege. Die Zugänge für die Watt-Tribüne und 
die Wege hinunter an die Wasserkante sind 
barrierefrei und ermöglichen auch mobili-
tätseingeschränkten Personen den unein-
geschränkten Zugang zum Wasser. Mehr 
Infos unter ↗ www.buesum.de

Abtauchen in der Meerzeit
Die Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa 
lockt nach umfangreicher Sanierung mit 
echten Nordseewellen, Wasserrutsche, 
Spielekutter und einem großzügigen 
Spa-Bereich, der mit erholsamen Well-
nessangeboten zum Entspannen einlädt. 
Von der großen Panoramasauna genießt 
man ebenso wie von der Dachterrasse 
mit bequemen Liegen und wohlig war-
men Whirlpool einen einzigartigen Blick 
auf das Weltnaturerbe Wattenmeer.

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Meerzeit Büsum, Wellenbad und Spa 
Mit echten Nordseewellen und 
Panoramasauna

	>�	 Familienlagune Perlebucht 
Wassersport und Baden mit  
24 Stunden Wassergarantie

	>�	 Schiffsausflüge zu den Inseln 
und den Seehundsbänken

	>�	 Kostenfreier ÖPNV mit Gästekarte 
(von April bis Oktober im Ort)

	>�	 Legends at the Sea 
am 25. Mai 2024

	>�	 Aquarium am Hafen und  
museum am meer

 
 Alle Erlebnisse  

auf einen Blick 
finden Sie hier q  

BÜSUM
Nordsee-Heilbad

ST. PETER-ORDING
Urlaubsparadies im 
Weltnaturerbe Wattenmeer 



Schon gewusst  ?

   80.000 m 

… lang ist die Deichlinie  
Dithmarschens.

   über 1.200 km

… Radnetz verfügt die Region.

  13 
… Urlaubsorte und ihre Regionen  
zum Verlieben.

Friedrichskoog
wird noch attraktiver
Im Rahmen der erforderlichen Verstär-
kung erhält der Deich in Friedrichskoog-
Spitze ab Frühjahr 2024 ein neues Profil. 
Zeitgleich wird in einer Bauzeit von zwei 
Jahren, der Deich u. a. mit einem breite-
ren Kronenweg sowie einer Deich- und 
Parktribüne aufgewertet. Auch der an-
grenzende Kurpark wird ab Herbst 2023 
in einer Bauzeit von 1,5 Jahren umgestal-
tet. Die Highlights werden z. B. eine neue 
Eventfläche und ein Abenteuerspielplatz.

60 61

DITHMARSCHEN
Weite, wohin das Auge reicht … 

Dithmarschen Tourismus e. V.
Markt 10 · 25746 Heide
Tel. +49 (481) 21 22 555 
Fax +49 (481) 21 22 550
E-Mail: info @ echt-dithmarschen.de
↗ www.echt-dithmarschen.de

Angebot: Besichtigen Sie eines der Dith-
marscher Museen oder bummeln Sie durch 
eine der Innenstädte. Das flache Land 
Dithmarschens eignet sich perfekt für 
ausgiebige Radtouren und Wanderungen:  
Ob Geest und Marsch, Wald und Wiesen,  
am Wasser entlang oder vorbei an Sehens-
würdigkeiten – lassen Sie sich von Dith-
marschens Vielfalt verzaubern. Und nach 
einer ausgiebigen Fahrradtour oder Wande-
rung darf eine Verschnaufpause in einem 
unserer typischen Dithmarscher Landcafés 
oder Hofläden nicht fehlen.

Das muss man erlebt haben !
	>�	 Steinzeitpark & Steinzeithaus in Albersdorf 

	>�	 Fußballgolf in Büsumer Deichhausen

	>�	 Adventure Golf in Büsum

	>�	 Land und Leute Erlebnishof in Oesterwurth

	>�	 Hold on Tide Boulderhalle in Hedwigenkoog

	>�	 Bargener Fähre in Delve

	>�	 Surfrevier im Speicherkoog bei Meldorf

	>�	 Schleusenanlage Brunsbüttel

	>�	 Eidersperrwerk bei Wesselburen

	>�	 KOHLosseum in Wesselburen

	>�	 Seehundstation Friedrichskoog

	>�	 Marschenbahn-Draisine zwischen Marne 
und St. Michaelisdonn

	>�	 Golfplätze in Hennstedt, St. Michaelisdonn 
und Warwerort

	>�	 Wattwanderungen unterschiedlichster Art
 

 Alle Erlebnisse  
auf einen Blick 
finden Sie hier q  

Direkt an der Nordsee gelegen 
begeistert die schöne Region 
Dithmarschen mit ihrer endlosen 
Weite und unberührten Natur – 
diese einzigartige und reizvolle 
Landschaft will erkundet werden. 

E gal ob Familienspaß für Klein  
und Groß, Entschleunigung für 

Erholungssuchende, unberührte Land-
schaften an der Nordsee und im Binnenland 
für Naturgenießer, vielfältige Unter-
nehmungsmöglichkeiten für Abenteuer-
lustige, kilometerweise Küste für Wasserlieb-
haber oder zahlreiche Gelegenheiten für 
Sportbegeisterte – hier kommen alle auf ihre 
Kosten! Natürlich darf ein Tag an der 
Nordsee nicht fehlen: Bei Hochwasser geht 
es ab ins Wasser, um sich abzukühlen und 
wenn sich das Meer zurückzieht zu einer 
geführten Wattwanderung! Die Eider ist 
eingebettet in sattgrüne Wiesen und bietet 
Naturliebhabern, Wassersportlern und 
Anglern vielseitige Freizeitmöglichkeiten. 
Der Nord-Ostsee-Kanal ist die meist-
befahrene künstliche Wasserstraße der Welt, 
wo eindrucksvoll die luxuriösen Kreuzfahrt-
schiffe den Kanal passieren. Aber auch das 
Dithmarscher Binnenland hat einiges im 

Nordseeland für zu Hause:
Erleben Sie den Charme  
Dithmarschens in unseren 
360°-Videos oder lernen Sie  
die schönsten Ecken kennen.

FRIEDRICHSKOOG 
Seehundstation,  

Salzwiesen & Seeluft 

S ie lieben das Meer, eine frische Brise 
und freuen sich schon auf entspannte 

Ferien an der Nordsee? Dann sind Sie bei 
uns in Friedrichskoog genau richtig. Wer in 
den gut eine Autostunde nördlich von Ham-
burg gelegenen Küstenort reist, hat keinen 
Massentourismus im Sinn. Vielmehr sind es 
Natur und Nordseeluft, Watt, Wiesen und 
Deiche, womit Friedrichskoog begeistert. 
Die Landschaft lädt zu schönen Touren mit 
dem Rad oder zu Spaziergängen entlang der 
Deiche ein. Gesundheitswochen sowie ein 
Thermalbad und Wellnessangebote sorgen 
für erholsame Tage an der Küste. Salzwiesen-
wanderungen und Küstenschnacker-Touren, 
Musikevents wie das Festival am Deich und 
Strandkorbkonzerte und natürlich Kulina-
risches von Krabben bis zu Kohlgerichten 
komplettieren das Friedrichskoog-Erlebnis. 
Ein besonderer Besuchermagnet des Ortes 

ist die Seehundstation Friedrichskoog. Hier 
können die zwei heimischen Robbenarten 
des deutschen Wattenmeers – Seehunde 
und Kegelrobben – beobachtet werden. Die 
gemeinsame Haltung von Seehunden und 
Kegelrobben ist einmalig in Deutschland. 

Tourismus-Service Friedrichskoog
Tel. +49 (48 54) 21 90 10
E-Mail: info @ friedrichskoog.de
↗ www.friedrichskoog.de

Ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit der 
Station im Sommer ist die Aufzucht junger 
Seehunde, der sogenannten „Heuler“, die 
während der Säugezeit den Kontakt zur 
Mutter verloren haben. Die dauerhaft in der 
Seehundstation lebenden Tiere können in 
den natürlich gestalteten Becken an Land 
und unter Wasser beobachtet werden. 

Seehundstation Friedrichskoog gGmbH 
An der Seeschleuse 4 
25718 Friedrichskoog 
↗ www.Seehundstation-Friedrichskoog.de

Bei „Schietwetter“ hat man die Wahl –  
entweder macht man es sich in seinem 
Ferienhaus gemütlich oder unternimmt 
einen Ausflug in einen der umliegenden Orte. 
Von der Brunsbütteler Schleuse über einen 
Bummel in Heide bis zu einem Schiffsausflug 
ab Büsum sind viele Anziehungspunkte der 
Region schnell erreichbar. Tickets und 
Informationen sind im Tourismus-Service 
Friedrichskoog erhältlich.

Auf der Baustellen-Website  
in die Zukunft schauen  
und wichtige Infos erhalten.



JULI

01.07. – 26.08. / Nordstrand
Montagskonzerte ünnern 
Appelboom

06.07. / Husum
Husumer Kulturnacht

06.07. – 01.09. / diverse Orte 
an der Nordsee
Schleswig-Holstein 
Musik-Festival

09.07. – 14.07. / Westerland
Winzerfest

11.07. – 14.07. / St. Peter-Ording
Multivan Windsurf Cup 
St. Peter-Ording

12.07. / Pellworm
Bootskorso des 
Fremdenverkehrsvereins

14.07. / Westerland
Sundowner

19.07. / Heide
80er / 90er Party

19.07. – 20.07. / Föhr
FÖHR TANZT

20.07. / Wittdün
Hafenfest in Wittdün

21.07. / Pellworm
Hafenfest Pellworm

21.07. – 27.07. / Husum
Liedkunst-Festival 
Meisterkurs für Liedgestaltung

23.07. – 28.07. / Sylt
Windsurf Cup

26.07. – 28.07. / Friedrichstadt
Friedrichstädter Festtage

27.07. / Norddorf
„Sommerbühne“ – 
das Norddorfer Dorffest

AUGUST

Immer Do. / Friedrichskoog
Festival am Deich

01.08. – 04.08. / Bredstedt
Markttage

03.08. / Pellworm
TRIFUN

03.08. / Leck
Augartenparty Open Air 
mit DJ und Schlagernacht

07.08. – 11.08. / Husum
Husumer Hafentage

09.08. – 10.08. / Föhr
Hafenfestival

09.08. – 10.08. / Westerdeichstrich
In litore Musikfestival

10.08. / Nebel
Dorffest in Nebel

11.08. / Westerland
Sundowner

13.08. – 18.08. / St. Peter-Ording
Multivan Kitesurf Masters 
St. Peter-Ording

17.08. / Brunsbüttel
Wattolümpiade

17. 08. – 24.08. / Husum
Raritäten der Klaviermusik 

20.08. – 25.08. / Sylt
Kitesurf World Cup

21.08. – 24.08. / Husum
Husumer Schafmarkt

24.08. / Amrum
Molenfest in Steenodde

SEPTEMBER

06.09. / Leck
Lecker Bürgerfest

07.09. / Burg
NOK-Romantika

12.09. / Pellworm
Pellwormer Inselabend 
(regionale Produkte)

14.09. / Pellworm
Ringreiten

14.09. – 15.09. / Friedrichstadt
Herbstzauber & Keramiktage

17.09. – 22.09. / Dithmarschen
Dithmarscher Kohltage

20.09. – 29.09. / Husum
40. Pole Poppenspäler Tage

21.09. / Norddorf
Insellauf „Rund um Amrum“

21.09. / Büsum
Büsumer Oldtimer- und 
US-Car-Treffen

27.09. – 06.10. / Sylt
Windsurf World Cup

OKTOBER

14.10. – 25.10. / Pellworm
Pellwormer Herbsttage 
mit Laternenumzug (25.10.)

19.10. – 20.10. / Husum
Husumer Krabbentage

19.10. – 03.11. / Büsum
Lichterwochenenden

24.10. – 28.10. / Föhr
Föhrer Lichterwoche

NOVEMBER

25.11. – 23.12. / Heide
Heider Winterwelt

25.11. – 27.12. / Husum
Husumer Weihnachtsmarkt

29.11. – 01.12. / Friedrichstadt
Grachtenweihnacht

30.11. – 23.12., jeden Fr., Sa. u. So. 
Leck
Lecker Weihnachtsdorf

DEZEMBER

07.12. / Tönning / Schlüttsiel
20 Jahre Biosphäre Halligen

26.12. / Sylt
Weihnachtsbaden

31.12. / Büsum, Westerland  
und weitere Orte
Open Air Silvester Party

JANUAR

01.01. / Büsum
Neujahrsanbaden

FEBRUAR

12.02. / Marne
Rosenmontag

21.02. / Inseln, Halligen, 
Nordseeküste
Biikebrennen

23.02. – 24.02. / Friedrichstadt
37. SH Gourmet-Festival 
(Holländische Stube)

MÄRZ

16.03. – 17.03. / Husum
Husumer Krokusblütenfest

17.03. / Niebüll
Verkaufsoffener Sonntag

17.03. / Sylt
Sylt Lauf

29.03. – 31.03. / diverse Orte
Osterfeuer, Osterei-Suche

30.03. / Niebüll
Niebüller Osterhasenalarm 

Ostern 2024 / Friedrichskoog
Gesundheitstage 
Friedrichskoog

30.03. – 31.03. / Büsum
10. Büsumer Drachenflugtage

31.03. / Husum
40. MOGO – 
Motorradgottesdienst

APRIL

01.04. / Westerland
Kinder-Osterspaß

20.04. – 12.05. 
Halligen und Pellworm
Ringelganstage

27.04. – 05.05. / Husum
20. Festival folkBALTICA

MAI

04.05. / Niebüll
Niebüller 
Hauptstraßenvergnügen

09.05. / Hallig Langeneß
Vogelkiek

18.05. / Nebel
Amrumer Mukolauf

18.05. – 20.05. / Friedrichskoog
Großes Re-Opening des 
Kurparks

18.05. – 26.05. / Sylt
Summer Opening 
(Wind- und Kitesurf-Event)

19.05. / Pellworm
Pfingstfeuer der Landjugend

18. – 20.05. / Albersdorf
Pfingstvolksfest

20.05. / Nebel
Deutscher Mühlentag auf Amrum

25.05. / Büsum
Legends at the Sea

JUNI

01.06. – 02.06. / Husum
Sommerfest der Husumer 
Ringreitergilde

07.06. – 09.06. / Sylt
Harley-Treffen

08.06. / Husum
Lauf zwischen den Meeren

16.06. / Nordstrand
2. Nordstrander 
Oldtimertreffen

16.06. – 21.06. / Pellworm
Rosen- und Gartentage

21.06. / Nebel auf Amrum
Sonnenwendfeier

21.06. – 08.09. / Heide
Marktstrand

25.06. – 04.09. / Föhr
Kinder-Uni

29.06. – 30.06. / Friedrichstadt
Friedrichstädter Rosenträume

Events & Highlights 2024

Viele weitere
Veranstaltungen vom 

traditionellen Biikebrennen
über Konzert-Highlights

bis hin zu sportlichen
Top-Events auf

www.nordseetourismus.de/
veranstaltungen

Buntes Treiben, musikalische Vielfalt 
und maritimes Programm bei den 
Husumer Hafentagen.

Traumhaftes Eventgelände 
bei den Multivan Kitesurf Masters 
in St. Peter-Ording.
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Dithmarscher  
Gänsemarkt
E i n  G a n s t a G s  a u s f l u G 
f ü r  G r o s s  u n d  K l E i n

d a u n E n ­
d E c K E n  u n d 

K i s s E n  d i r E K t 
v o m  H o f

farmküche & Gartencafé, markt­
halle, daunenbetten­manufaktur, 
 strohscheune & spielplatz,  
di & mi ist Kükenschlüpftag

Geöffnet April – Dezember;  
Di – So, 10 – 17 Uhr

infos auf gänsemarkt.de 
 @dithmarscher.gaensemarkt

Hauptstr. 1 , 25693 Gudendorf

Spannende Stadtführung durch das maritime Husum, auf Pellworm den Sternen 

ganz nah oder mit fröhlicher Musik ins Büsumer Watt hinaus: An der Nordseeküste 

Schleswig-Holsteins finden Sie geführte Touren in Hülle und Fülle. Freuen Sie sich 

auf unvergessliche Erlebnisse in kleinen Gruppen Gleichgesinnter !

HUSUM

Stadtführung durch 
die Hafenstadt
Bei einer etwa zweistündigen Gästeführung 
durch die Geburtsstadt des weltberühmten 
Dichters Theodor Storm lernen Sie die 
Sehenswürdigkeiten und Besonderheiten 
Husums kennen. Schlendern Sie mit fach-
kundigen Städteführerinnen und Städte-
führern, die Ihnen aus der Geschichte und 
Gegenwart berichten, durch die bezaubernde 
Altstadt mit ihrem schönen Marktplatz, den 
urigen Gassen und eindrucksvollen Giebel-
fronten. Am malerischen Binnenhafen, der 
bis ins quirlige Zentrum mit seinen Cafés 
und kleinen Geschäften ragt, erleben Sie den 
maritimen Charme der Nordseestadt.
↗ www.husum-tourismus.de/ 
Vor-Ort/Stadtfuehrungen

BÜSUM

Traditionelles Wattenlaufen  
mit Musik
Ein besonderer Spaß nicht nur für Wattbe-
geisterte ist im Sommer am Hauptstrand 
in Büsum zu erleben: Das Wattenlaufen 
mit Musik ist eine an der Nordseeküste 
einzigartige, über 100 Jahre alte Tradition, 
die erstmalig seit 2023 mit neuen, immer 
wechselnden Bands stattfindet. Mit musika-
lisch beschwingter Begleitung geht es zu Fuß 
auf dem Meeresgrund hinaus ins Watt – es 
wird gesungen, getanzt und zwischendurch 
werden lustige Spiele veranstaltet. Vorne 
weg führen der Wattenpräsident und die 
Musik die fröhliche Gruppe an und stimmen 
passende Lieder zum Schunkeln an.
↗ www.buesum.de/veranstaltungen/
veranstaltungskalender

SYLT

Individuelle Fototouren 
über die Insel
Wo finde ich zu welcher Tageszeit 
und bei welchem Licht die schönsten 
Motive auf Sylt? Wie stelle ich meine 
Kamera optimal ein, und wie erzeuge 
ich eine gute Bildaussage für mein 
Motiv? Diese und viele weitere Tipps 
und Tricks erhält man auf einer 
individuellen Fototour für bis zu zwei 
Personen auf der Insel Sylt. Darüber 
hinaus zeigt der passionierte Fotograf 
Ralf Meyer den Teilnehmenden, wie 
man die Blende und die Belichtungszeit 
der Kamera richtig einstellt und man 
aus seinen Bildern das Bestmögliche 
herausholt. Auf Wunsch folgt zum 
Abschluss der Fototour die professio-
nelle Bildbearbeitung.
↗ www.photoguide-sylt.de

PELLWORM

Himmlischer Spaziergang zu 
den Sternen Pellworms
Auf der Sterneninsel Pellworm lädt Oliver 
Jedath zum Spaziergang mit Blick auf 
den nächtlich funkelnden Himmel ein. 
Dabei vermittelt er Interessantes über die 
Sterne, erklärt die wichtigsten Sternbilder, 
das Planetensystem, die Milchstraße und 
zeigt Ihnen bei wolkenlosem Himmel 
einige Himmelsobjekte für das bloße Auge. 
Auf dem offenen Deichgelände können Sie 
die Stimmung der Nacht erfahren, wie sie 
in unserer lauten und hell erleuchteten 
Welt nur selten zu erleben ist. Die Termine 
für diese Führung sind im Veranstaltungs-
kalender der Insel Pellworm zu finden.  
↗ www.pellworm.de/aktivitaeten/
veranstaltungskalender/

FÖHR

Föhrer Wildnis – Natur- und 
Kräuterführungen
Bei den sowohl kulinarisch als auch heil-
krautlich geprägten Führungen lernt man zu 
unterschiedlichen Jahreszeiten die Vielfalt 
und die raffinierten Überlebensstrategien 
der Salzwiesen- und Küstenpflanzen der 
Nordseeinsel Föhr kennen. Nach dem Motto 

„Gucken und schützen, geht vor pflücken und 
nutzen“ wird man dazu motiviert, nutzbare 
Pflanzen, die gemeinhin als Unkraut 
bezeichnet werden oder reichlich vorhanden 
sind, als Nahrungs-, Würz- oder Tee-Zutat zu 
verwenden. Im Anschluss an die Tour wird 
eigenes Kräuter- oder Blütensalz gemörsert, 
das bei einem kleinen Picknick auf Brot 
verkostet wird.
↗ www.foehrer-wildnis.de

AMRUM

Auf verschlungenen Pfaden 
durch Amrums Dünen
Die Dünen im Westen der Amrums 
schützen die Insel vor Sturmfluten 
und beheimaten eine einzigartige Tier- 
und Pflanzenwelt. Aber wie kam die 
Kamtschatka-Rose, auch bekannt als Hage-
butte, die im Frühjahr und Sommer farben-
froh blüht, an diesen Platz? Die Antwort auf 
diese Frage und noch viel mehr erfahren 
Sie auf der rund 1,5-stündigen Entdecker-
tour durch die traumhafte Dünenlandschaft 
Amrums. Ganzjährig wird für diese Führung 
festes Schuhwerk empfohlen. 
↗ www.schutzstation-wattenmeer.de/ 
unsere-stationen/amrum/ 
veranstaltungen-watt-erleben/
fuehrung-duenenfuehrung-auf-amrum
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DITHMARSCHEN

Lama-Spaziergang in  
St. Michaelisdonn
Die Urlaubsregion Dithmarschen lockt mit 
Wanderungen der besonderen Art: Unter 
dem Motto „Das Glück trägt Wolle“ spaziert 
man nach einer Einführung mit echten 
Friesen-Lamas durch die malerische Feld-
mark von Hindorf. Die größte und älteste 
Lamazucht Schleswig-Holsteins bietet dabei 
verschiedene Spaziergänge an, bei der man 
die entschleunigende Wirkung und das 
faszinierende Wesen der sympathischen 
Lamas mit ihren würdevollen Bewegungen 
hautnah kennenlernt. An der Seite der tieri-
schen Begleiter erlebt man die schöne Natur 
mit anderen Augen und entdeckt ein neues 
Gefühl für Respekt und Vertrauen.
↗ www.friesen-lamas.de

Gemeinsam 
mehr erleben

Spektakuläre Nordlichter über der 
Nordsee auf der Insel Sylt. 
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Einen Neuanfang an der Nordsee Schleswig-

Holstein wagen – warum eigentlich nicht ?  

Bodo Schmidt ist diesen Schritt aus Berlin nach 

Büsum gegangen und ist im Nordsee-Heilbad 

mehr als angekommen.

Am Meer 
zu Hause

odo Schmidt, Jahrgang 1964,  
arbeitet seit dem vergangenen Jahr 

bei der Tourismus Marketing Service Büsum 
GmbH. Er kontrolliert und verkauft Gäste-
karten, er vermietet Strandkörbe – und 
am Abend wuchtet er Strandkörbe so um, 
dass sie wieder „richtig“ stehen. Bei rund 
200 Stück in seinem Abschnitt nicht wenig 
Arbeit, aber Bodo Schmidt macht noch vieles 
mehr. Er löst kleine Probleme, wie zum 
Beispiel morgens einen Strandkorb für den 
gewünschten Lieblingsplatz umbuchen.

Direkten Kontakt zu den Gästen haben; das 
macht er gern, darüber freut er sich. Er sitzt 
im Strandwärterhäuschen auf dem Deich,  
am Weg zur Familienlagune Perlebucht. 
Bei ihm gibt’s nicht nur Strandkörbe, sondern 
auch Informationen – Wie komme ich nach?  
Wie tief ist das Wasser? Wann sind Ebbe und 
Flut? Solche Sachen, und das gern. Man ist 
gut aufgehoben bei Bodo, dem freundlichen 
Mann mit der verbindlichen Art. 

Von der quirligen Großstadt in 
den beschaulichen Norden

Und man hört an seinem Akzent: Er ist nicht 
von hier, er arbeitet und lebt dort, wo ande-
re Urlaub machen. Der Zugezogene mit 
kurzem, grauem Vollbart und Pferdeschwanz. 

„Ich hatte seit meinem 18. Lebensjahr viel 
direkten Kundenkontakt“, berichtet er. 
Bis zum Jahr 2012 hat er, der gelernte Büro-
maschinenmechaniker, bei einem Berliner 
Energieversorger gearbeitet. Dann bekam 
er die Möglichkeit, mit einer finanziellen 
Abfindung aus diesem Berufsleben aus
zusteigen. Bodo nahm das Angebot an und 
kam aus Berlin nach Büsum an die Nordsee.

„Ich kannte die Nordsee von früheren 
Familienurlauben“, berichtet er. „Büsum 
habe ich eher zufällig kennengelernt, bis 
2012 war ich nur mal als Tagesgast hier – und 
dann stand dann alles auf Go!“ Nicht lange 
und Bodo hatte eine Pension mit 21 Betten 

ist vielfältig und sieht immer anders aus. 
Das Umland gefällt mir, um dort mit meinen 
Hunden spazieren zu gehen. Zum Beispiel 
Albersdorf, das liegt noch relativ küstennah, 
hat aber Wald. Und ich kann hier schöne 
Motorrad-Touren unternehmen. Das ist ein 
ganz toller Job hier an der Nordsee und ich 
wüsste nicht, wie das zu toppen wäre.“

Man glaubt ihm das, denn es kam noch ein 
Bruch in der Biografie, Bodo Schmidt aber 
blieb: „Als ich von Berlin an die Nordsee 
zog, hatte ich von 2013 bis 2021 eine Gäste-
pension in Büsum. Als die Immobilienpreise 
Anfang der 2020er anzogen, habe ich mich 
entschlossen, die Pension zu verkaufen – 
ich wollte eigentlich Privatier sein, mehr Zeit 
für mich haben und das Leben an der Nord-
see so richtig genießen.“ Beschäftigung aber 
brauchte er doch, das merkte Bodo Schmidt 
recht rasch nach dem Verkauf der Pension. 
Und da war sie wieder, die Möglichkeit, das 
Machbare. „Der damalige Tourismusdirektor 
von Büsum hatte eine Stelle für mich im Sinn. 
Komm. Mach mit! Du kannst bei uns arbeiten.“ 
So wurde der Mann, der das Meer und die 
Menschen mag, derjenige, der Urlaubsfreude 
an der Nordsee mit dem bisschen Service 
extra möglich macht.   

Land passte also, und die Leute auch:  
„Die Menschen in Dithmarschen gefallen 
mir, das passt. Ich bin angekommen, und 

im Nordseeheilbad Büsum, es gab einen 
wachsenden Bedarf an Hotel- und Pensions-
zimmern und an Leuten, die mit Urlaubs-
gästen arbeiten können und wollen – das 
passte in die Zeit, das passte in den Ort. Und 
es passte zu Bodo Schmidt. Und deshalb: „Ich 
wurde von allen Seiten gut angenommen – 
Verwaltung, Nachbarschaft, Gästen. 

Den Gedanken, an der Nordsee, zumindest 
am Meer, zu leben, hatte er schon länger und 
das Ende des Beschäftigungsverhältnisses in 
Berlin war das Initial, den Schritt zu wagen. 

„Von der Ostseeküste bis nach Büsum habe 
ich alles abgefahren. Habe mir viele Orte 
angesehen und überlegt: Kommt das für 
mich in Frage?“ Es ging  nicht allein um die 
harten Fakten einer neuen Existenz – was 
machen und wie das Leben finanzieren –, 
sondern auch um Land und Leute. „Denn ich 
wollte hier schließlich nicht nur arbeiten,  
ich möchte hier auch leben!“

Den Sehnsuchtsort gesucht  
und mit Büsum gefunden

Ist das der Traumjob hier oben auf dem 
Deich? „Ja! Ich bin endlich an der Nordsee; 
am Meer, in der Natur, und wo kannst du 
sonst auf dem Meeresboden spazieren gehen.
Büsum ist einer der schönsten Flecken an der 
Küste. Auch wegen des Hinterlandes – das 

B

Ich möchte den Gästen 
das kleine Bisschen mehr an 

Zufriedenheit mitgeben.

Den Schritt herzukommen 
und ein neues Leben 

an der Nordsee zu beginnen, 
habe ich nie bereut – 

nur, dass ich es nicht schon 
früher getan habe !

auch angenommen. Ich fühle mich sauwohl, 
die Lebensqualität ist klasse. Und es ist eine 
gute Zusammenarbeit, damals wie heute.“ 
Er spricht von der norddeutschen Mentalität; 
eben nicht viel quatschen, sondern mehr 
machen, gemeinsam anpacken. „Die Leute 
hier reden nicht nur, die machen das auch, 
hier wird keiner allein gelassen. Auch 
grundsätzlich nicht, wie zum Beispiel bei 
drohender Sturmflut, wenn alle gemeinsam 
und ganz selbstverständlich anpacken. Denn 
es geht nur zusammen und wenn man für 
einander einsteht – das finde ich noch immer 
sehr beeindruckend.“ 

Was rät er Leuten, die mit dem Gedanken 
spielen, an der Nordsee neu zu starten?  

„Mein Rat wäre: Wenn man etwas unbedingt 
aus tiefsten Herzen möchte, dann sollte 
man es unbedingt machen. Dann klappt das 
auch. Sich vorher mit den Menschen und 
ihren Bräuchen auseinandersetzen und für 
sich klären, ob das für einen selbst in Frage 
kommt.“ Zum Beispiel dies: Komme ich im 
Winter mit vielleicht wochenlangem Nebel 
und dem Grau des Nordens klar? Vielleicht 
ist auch der Funke der Leidenschaft über-
gesprungen, Bodo Schmidt wollte es wirklich 
und war guten Willens, und er war mutig 
genug, etwas Neues zu wagen. Den Neustart 
an der Nordsee.   ■

Für alle, die das Meer nicht  
nur kurz im Urlaub sehen 
möchten: Wissenswertes über 
das Leben und Arbeiten an der 
Nordsee finden Sie hier.
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Bis bald an der Nordsee !
Viele Wege, ein Ziel: Mit der Bahn, dem Auto, der Fähre und dem Flugzeug – so erreichen 

Sie die Nordsee Schleswig-Holstein. In vielen Urlaubsorten entlang des Festlands  
und auf den Inseln stehen E-Autos, unsere nordseemobile, für Sie zur Anmietung bereit. 

So sind Sie auch ohne eigenen Pkw mobil und umweltbewusst unterwegs.

Bahn

Zügig und entspannt  
mit der Eisenbahn

Mit der Bahn genießen Sie Ihre Anreise an 
die Nordsee Schleswig-Holstein entspannt 
und garantiert ohne Stau. In der Regel  
mit nur einem Umstieg in Hamburg aus  
ganz Deutschland, folgende Fernverkehrs-
verbindungen sind zudem umsteigefrei.  
Im Fahrplan 2024 (gültig ab 11.12.2023) gibt  
es in der Regel vier tägliche, direkte Intercity-
verbindungen von/nach Westerland:

•	 2 × Köln – Düsseldorf – Duisburg – Essen 
(Bochum – Dortmund bzw. Reckling-
hausen) – Münster – Osnabrück –  
Bremen – Hamburg – Westerland

•	 1 × Stuttgart – Heidelberg – Darmstadt –  
Frankfurt – Gießen – Marburg – Kassel –  
Göttingen – Hannover – Hamburg –  
Westerland

•	 1 × Berlin – Hamburg – Westerland

Bequem zu den Inseln Amrum und Föhr 
gelangen Sie mit der neg oder umsteigefrei 
in den DB IC-Kurswagen bis zum Fähranleger 
nach Dagebüll Mole.  
Kurswagen v. a. in der Hauptsaison 
vom 26.12.2023 – 06.02.2024 sowie vom 
23.03. – 03.11.2024.

Für Ihre Reise auf die Nordseeinseln erhalten 
Sie bei vielen Verbindungen eine DB-Fahrkarte 
für Bahn und Schiff. Bei den Zielen Föhr und 
Amrum gelten die Fahrkarten am An- und 
Abreisetag auch im Linienbus vom Schiffs-
anleger zur Haltestelle im Urlaubsort.

Weitere Tipps

•	 �Schicken Sie Ihr Reisegepäck als DB 
Gepäckservice von Haus zu Haus direkt  
bis in Ihr Urlaubsquartier.

•	 �Reservieren Sie sich Ihren persönlichen 
Sitzplatz in den Fernverkehrszügen.  
So genießen Sie den besonderen Reise-
komfort von Anfang an.

•	Alle Kinder unter 15 Jahren (unabhängig des 
Verwandtschaftsgrads) fahren im Fern
verkehr der Deutschen Bahn in Begleitung 
eines Erwachsenen kostenlos, wenn sie 
beim Kauf der Fahrkarte angegeben und 
auf dieser eingetragen werden.

Auskünfte zu Ihrer Anreise mit der Bahn 
und zur Mobilität vor Ort finden Sie unter
www.bahn.de · www.neg-niebuell.de
www.nah.sh · www.regionalbahn-sh.de

Von der Bahn in den Bus 
und zurück

Vielleicht lohnt sich für Sie ja ein 
Deutschlandticket, das bundesweit 
im Nahverkehr gilt – oder Sie haben 
sogar schon eines. Und wenn nicht: Im 
Schleswig-Holstein-Tarif brauchen Sie 
nur eine Fahrkarte für Bahn und Bus. 
Sie können also z. B. von Husum nach 
St. Peter-Ording mit dem Zug fahren 
und am Zielort den Bus nutzen (auf Sylt 
ist die Nutzung der Busse im Schleswig-
Holstein-Tarif nicht inklusive).  
Reisen Sie mit mehreren Personen? 
Dann ist die Kleingruppenkarte 
besonders günstig. Das Deutschland-
ticket und alle Infos zu Tickets und 
Tarifen unter www.nah.sh

risches Arbeitsklima und eine ideale 
Work-Strand-Balance werden an der 

Nordsee naturgemäß großgeschrieben. 
Dazu lebt man dort, wo andere 
Urlaub machen und kann rund 
um die Uhr die einzigartige 
Landschaft am Weltnaturerbe 
Wattenmeer für sich erkunden 
und genießen.

Auf den Nordseeinseln, in 
Nordfriesland, auf Eiderstedt und in 
Dithmarschen warten zahlreiche Jobs und 
vielfältige Karrieremöglichkeiten in unter-
schiedlichsten Branchen auf dich. Stöbere 
bequem online durch die verschiedenen 

Stellenangebote und gestalte deine Zukunft 
in unserer schönen Region.

 
Du planst den Start in die Selbstständig-

keit und möchtest deiner Kreativität 
in beflügelnder Atmosphäre freien 
Lauf lassen?  An vielen Orten von 
Sylt über St. Peter-Ording bis nach 
Büsum warten gut ausgestattete 

Coworking Spaces, an denen man 
sich bestens entfalten kann. 

Alle Jobbörsen sowie Infos zu Stellenangeboten 
und den Coworking Spaces an der Nordsee 
findest du hier: 
↗ www.nordseetourismus.de/leben-und-arbeit

F
Jobs und Coworking mit Weitblick

Küste sucht Könner 
Wie lebt und arbeitet es sich eigentlich 
so in Nordfriesland? Da sich das viele 

fragen, ist Jobtester Basti in der ganzen 
Region unterwegs und schnuppert  

in verschiedene Berufe rein.  
Deine Karrierechancen kannst du  

online entdecken oder nimm direkt mit 
Basti Kontakt per E-Mail an  

moin@moin-lieblingsland.de auf.  
↗ www.moin-lieblingsland.de

Freiwillig für die Natur aktiv
Mit einer jungen Gruppe Gleichgesinnter 
Vögel zählen, Disteln stechen, Naturschutz-
gebiete betreuen und Gästen auf Wande-
rungen durch das Watt die einmalige Natur 
der Nordsee zeigen: Jedes Jahr bieten die 
Schutzstation Wattenmeer und der NABU 
Katinger Watt zahlreiche Plätze im Bundes-
freiwilligendienst und im Freiwilligen 
Ökologischen Jahr an. Eine spannende und 
abwechslungsreiche Zeit ist dir garantiert, 
bevor du anschließend deinen beruflichen 
Weg einschlägst.
↗ www.schutzstation-wattenmeer.de/
mit-uns-aktiv/mitarbeit/

↗ www.schleswig-holstein.nabu.de/
spenden-und-mitmachen/mitmachen/frei-
willigendienste/02483.html

Hand gegen Koje
Wer das Leben und Arbeiten auf einer 
Hallig hautnah kennenlernen möchte, hat 
auf Hooge dazu die Chance, denn helfende 
Hände werden in vielen Bereichen gesucht. 
Mindestens 14 Tage lang dauert der Einsatz, 
für die Erholung am Abend und eine erhol-
same Nacht stehen zwei Gemeindezimmer 
zur Unterbringung kostenfrei zur Verfügung.
↗ www.hooge.de/gemeinde/verwaltung/
hand-gegen-koje

Baywatch an der Nordsee
Du hast das Meer gerne im Blick und liebst 
die Arbeit im Team? Dann bewirb dich als 
Einsatzkraft im Wasserrettungsdienst Küste. 
Jedes Jahr von April bis Oktober ist die DLRG 
an Badestellen an der Nordsee aktiv und 
sorgt für die Sicherheit der Badegäste. 
↗ www.dlrg.de/zwrdk

Worken an der    
 WaterkantNeben traumhaft weiten 

Nordseestränden lockt  
die Nordseeküste auch 
beruflich mit einem  
attraktiven Meer an 
Möglichkeiten.
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Der blaue
AUTOZUG Sylt

RDC AUTOZUG Sylt GmbH 
Industrieweg 16 
25980 Westerland autozug-sylt.de

Wir bringen Euch hin!
 Fahrten alle 60 bis 90 Minuten

 Immer freie Sicht aufs Wattenmeer

 Mit dem eigenen Auto auf die Insel

Nach Nach 
    SyltSylt??

Online- 
Tickets ab

19,90

Euro
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Mit dem nordseemobil …

Umweltbewusst die  
Nordseeküste entdecken

Viele Urlaubsorte entlang der Nordsee 
Schleswig-Holstein sowie auf den 
Inseln und Halligen halten für Ihre 
Erkundungstouren am UNESCO-Welt-
naturerbe Wattenmeer emissions-
freie Elektroautos zum Mieten bereit. 
So sind Sie mobil und unabhängig 
unterwegs und schonen gleichzeitig die 
Umwelt. Wer mit dem eigenen Elektro-
auto anreist, findet zudem überall Lade-
stationen, an denen der Akku wieder 
aufgeladen werden kann. Alle E-Mobil-
Verleihstationen finden Sie unter:  
www.nordseetourismus.de/nachhaltigkeit

Autoreisezug

Reisezug statt Autobahn

Aus Deutschland
Die Autoreisezüge des Urlaubs-Express 
bringen Sie über Nacht von Lörrach, Mün-
chen, Villach und Innsbruck nach Hamburg. 
Sie haben Ihr Fahrzeug im Urlaub dabei und 
noch eine Übernachtung gespart. Außerdem 
nutzen Sie mit dem UEX eine sehr klima-

freundliche Anreise und schonen damit 
die Umwelt. Wer ohne Fahrzeug reisen 
möchte, kann den UEX von vielen Zustiegs-
bahnhöfen auch als Nachtzug nutzen. Die 
Urlaubs-Express-Autoreisezüge fahren im 
Winter von Januar bis März und im Sommer 
von Mai bis Oktober, teilweise mehr-
mals pro Woche. Weitere Informationen: 
www.urlaubs-express.de oder telefonisch 
+49 (221) 800 20 820.  

 Aus Österreich
Mit den ÖBB Autoreisezügen reisen Sie in 
der Sommersaison (Mai bis Oktober) über 
Nacht umweltfreundlich von München, 
Villach oder Innsbruck nach Hamburg.  
Im Winter 2024 (Januar bis März) fährt  
der UEX von St. Anton am Arlberg nach 
Hamburg mit Autoverladung in  
München und Innsbruck. Buchung unter  
www.urlaubs-express.de oder telefonisch 
+49 (221) 800 20 820.

Aus der Schweiz
Die Urlaubs-Express-Autoreisezüge fahren 
von Mai bis Ende September ab Lörrach 
nach Hamburg. Informationen auf 
www.urlaubs-express.de oder telefonisch 
+49 ( 221 ) 800 20 820.

E-Mobilität auf Sylt

Vielseitige E-Mobil-Angebote

Vom hochwertigen E-Bike über einen 
trendigen E-Roller bis zum komfortablen 
Mercedes-E-Auto steht den Urlaubs-
gästen auf Sylt eine vielseitige Bandbreite 
umweltfreundlicher Fortbewegungs-
mittel für Insel-Erkundungstouren zur 
Verfügung. Buchbar sind die ressourcen-
sparenden Gefährte sowie attraktive 
Zusatzleistungen als Service-Plus auf den 
für alle mobilen Endgeräte geeigneten 
Online-Plattformen auf 
www.insel-sylt.de 
www.justexplore.de

Pkw

Mit dem Pkw 
gen Norden

Mit dem Auto erreichen Sie die Nordseeküste 
ab Hamburg über die A23. Weiter geht es auf 
der B5 von Heide über Tönning, Husum und 
Niebüll bis zur dänischen Grenze. Alter-
nativ wählen Sie den Weg ab Hamburg über 
die A7 in Richtung Norden. Über die B202 
oder die B199 fahren Sie von dort an die 
schleswig-holsteinische Westküste.

Fähre statt Elbtunnel
Genießen Sie eine Fährfahrt über die Elbe 
von Wischhafen nach Glückstadt.  
www.frs-elbfaehre.de  

Autozug nach Sylt
Die Insel Sylt erreichen Sie neben der Fähre 
ab Römö auch mit dem Auto „huckepack“ 
ab Niebüll (Kreis Nordfriesland) über den 
Hindenburgdamm bis Westerland. Es gibt 
zwei Anbieter, die im Wechsel alle 30 bis 
60 Minuten Fahrzeuge mit Insassen von 
und nach Sylt bringen. Die DB fährt den 
roten Sylt Shuttle, der Privatanbieter RDC 
den blauen AUTOZUG Sylt, die Überfahrt 
dauert 35 Minuten. Empfehlenswert ist 
die Buchung eines Online-Tickets mit 
Stellplatzreservierung.
Tickets gibt es online oder bei Ankunft 
auf den Verladeterminals.
www.syltshuttle.de 
www.autozug-sylt.de

FÄHRdammt pünktlich 
mit den FRS Syltfähren

ie entspannteste Anreise auf 
Deutschlands schönste Insel ist 

wohl die über’s Wasser. Vom dänischen 
Havneby nach List pendeln die beiden 
FRS Syltfähren mit bis zu 32 Abfahrten 
pro Tag. Der Anleger in Dänemark ist über 
einen kostenlosen Autodamm zu erreichen 
und liegt nur ca. 40 Minuten hinter der 
Grenze. Wer vorher seine Abfahrt tele-
fonisch oder online bucht, kann sich 
eine Wunschabfahrt aussuchen und 
gelangt ohne Wartezeit nach Sylt. An Bord 
lässt sich die ca. 40-minütige Überfahrt 

Moin Fähre ! Moin Sylt !
Advertorial

vollends genießen. Eine auswahlreiche 
Speise- und Getränkekarte lädt u. a. mit 
saisonalen Gerichten zum Schlemmen 
ein. Mit GOSCH stellen die FRS Syltfähren 
die einzigen Restaurants der beliebten 
Sylter Premium-Kette auf Fährschiffen. 
Man kann die Fahrt drinnen oder auf den 
Außendecks im Strandkorb genießen. 
An Bord gibt es kostenloses WLAN, damit 
man daheim schon einmal von dem 
bevorstehenden Urlaub berichten kann. 
Auch Hunde sind an Bord willkommen. 
Im Travel Value Shop gibt es zahlreiche 
Produkte vergünstigt zu kaufen. Ob Spiri
tuosen, leckere Süßigkeiten, Tabak oder 
Accessoires: Ein Bummel lohnt sich immer.
www.frs-syltfaehre.de

D
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Fähre

Vom Festland in die Insel-  
und Halligwelt

Die zahlreichen Fährverbindungen zwischen 
dem Festland und den Inseln und Halligen 
bringen Sie – mit traumhaftem Ausblick auf  
die Nordsee – zu Ihrem Urlaubsort.

•	 �Mit der Wyker Dampfschiffs-Reederei Föhr-
Amrum GmbH erreichen Fahrzeuge, Fahr-
räder und Personen ganzjährig Föhr und 
Amrum (ab Dagebüll) sowie die Halligen 
Hooge und Langeneß (ab Schlüttsiel): 
www.faehre.de

•	Von Cuxhaven fährt der schnelle Kata-
maran „MS Adler Cat“ in nur 2 1⁄2 Stunden 
nach Sylt. Des Weiteren erreichen Sie  
über eine Umstiegsverbindung die Insel 
Amrum und Hallig Hooge. 
www.adler-schiffe.de/cuxhaven

•	 Die Reederei Adler-Schiffe bringt Sie ab 
Nordstrand nach Hooge, Amrum, Sylt, 
Föhr und Helgoland. Die Reederei über-
nimmt bei allen Urlaubsanreisen die Park-
kosten (gilt nicht für Tagestickets). 
www.adler-schiffe.de/nordstrand

•	Ab Dagebüll bringt Sie die Reederei 
Adler-Schiffe nach Föhr, Amrum, Hooge, 
Sylt, Helgoland: www.adler-schiffe.de/
dagebuell

•	 �Alternativ legt die FRS Syltfähre von 
Havneby auf der dänischen Insel Rømø 
nach List auf Sylt ab: www.frs-syltfaehre.de

•	 �Die Neue Pellwormer Dampfschiffahrts 
GmbH bringt Sie auf die Insel Pellworm: 
www.faehre-pellworm.de

•	 �Auf Deutschlands einzige Hochseeinsel 
Helgoland gelangen Sie mit der Reederei 
Adler & Eils ab Büsum: www.adler-eils.de

•	Als einzige Reederei bietet Cassen Eils ganz-
jährigen Fährverkehr von Cuxhaven nach 
Helgoland an, sowie saisonal zusätzlichen 
Schnellverkehr mit dem High-Speed-Kata-
maran MS „Nordlicht“: www.cassen-eils.de

•	 Mit dem Katamaran von Hamburg und 
Cuxhaven: www.helgoline.de

it der FRS Helgoline kommen 
Sie von Hamburg und Cux

haven schnell und komfortabel nach 
Helgoland. Der Hochgeschwindigkeits-
Katamaran HSC „Halunder Jet“ bringt 
Urlaubs- und Tagesgäste täglich von 
März bis November auf Deutschlands 
einzige Hochseeinsel. Während der 
Überfahrt mit einer Höchstgeschwindig-
keit von 36 Knoten können Sie die Aus-
sicht genießen und sich von unserem 
gastronomischen Service am Platz 
verwöhnen lassen.

Mitten in der Nordsee liegt Helgoland:  
die urwüchsigen, einmaligen roten 
Felsen, der weiße Sand der Badedüne, 

Mit Highspeed nach Helgoland
Advertorial

M das blau-grüne Meer ringsum und die 
unverbrauchte Natur mit ihren seltenen 
Seevögeln ziehen Gäste aus allen Himmels-
richtungen an. Für jeden ist etwas dabei: 
Die maritime Meile entlang bummeln, 
die bunten Hummerbuden besuchen, 
Bilder und Kunsthandwerk der Insel-
künstlerinnen und -künstler bestaunen 
oder in den zahlreichen Restaurants Helgo-
länder Spezialitäten genießen. Auf der vor-
gelagerten Düne können Seehunde beim 
Sonnenbaden beobachtet werden und auf 
dem Rundweg über die Insel kann man viel 
Wissenswertes über die Geschichte lernen. 
Entdecken Sie Helgoland mit uns und 
beginnen Sie Ihren Urlaub bereits an Bord !
www.frs-helgoline.de
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Halligen

Anreiseinformationen 
für Hallig-Gäste

Hallig Hooge, Nordstrandisch-
moor und Langeneß

Mit dem Pkw
�Im Interesse aller Gäste bitten wir Sie, Ihr 
Auto nicht mit auf die Hallig zu nehmen. Am 
Fährhafen Schlüttsiel stehen Ihnen zahlreiche 
Parkplätze (gebührenpflichtig) zur Verfügung. 

Bitte beachten Sie, dass der Parkscheinauto-
mat nur Münzen oder EC-Karten akzeptiert. 
Bereits vor Abfahrt der Fähre können Sie 
Ihr Reisegepäck auf einen Gepäckwagen 
verladen. Für den Transfer vom Anleger 
zur Unterkunft vereinbaren Sie direkt mit 
Ihrer gastgebenden Person Ankunftszeit und 
Preis. Die Hallig Hooge und Nordstrandisch-
moor erreichen Sie im Sommer zudem mit 
den Ausflugsschiffen der Adler-Express ab 
Nordstrand. Am dortigen Hafen Struck
lahnungshörn können Sie kostenfrei Ihren 
Pkw parken (Parkticket wird auf der Adler-
Express entwertet, gilt nicht für Tagestickets).

Mit der Bahn 
Mit der Bahn reisen Sie über Hamburg, 
Husum bis zum Bahnhof Bredstedt. Direkt 
vom Bahnhofsvorplatz startet der Zubringer-
bus zum Fährhafen Schlüttsiel. Hier warten 
die Fähre und auf dem Rückweg der Bus – 
in der Regel auch, selbst wenn es mal zu Ver-
spätungen kommt. Sie können bei der Bahn 
ein Kombiticket inklusive Bus und Fähre von 
Ihrem Abfahrtsort aus buchen. Ab dem Husu-
mer Bahnhof können Sie zudem mit dem Bus 

nach Nordstrand reisen und von dort geht es 
weiter mit der Adler-Express zu den Halligen 
Hooge oder Nordstrandischmoor.
www.hooge.de · www.langeness.de

Hallig Oland
Die Hallig Oland und die Hallig Gröde sind 
autofrei. Da es keine regelmäßige Fährver-
bindung auf diese Halligen gibt, müssen hier 
Absprachen mit den Vermietenden vereinbart 
werden. Nach Oland gelangt man über den 
Lorendamm ab Dagebüll, für die Überfahrt 
nach Gröde ab Schlüttsiel wird ein Termin 
mit der Reederei Seeadler vereinbart. Ihr 
Urlaubsdomizil informiert Sie auch vorab 
über Ihre Parkmöglichkeiten vor Ort oder die 
Anreisemöglichkeiten mit der Bahn. Ab Niebüll 
erreichen Sie den Zielbahnhof „Dagebüll Mole“ 
in der Saison mit einem weiterführenden 
Zug – außerhalb der Saison durch eine Busver-
bindung. Tagesgäste erreichen die Hallig Oland 
durch eine Wattwanderung ab Dagebüll. Einige 
Male im Jahr werden auch geführte Watt-
wanderungen auf die Hallig Gröde angeboten.
www.langeness.de

Flug

Flugs mal an die Nordsee

Der Flughafen Sylt ist gut als Zwischenziel  
auf der Weiterreise zu anderen Nordsee-
reisezielen geeignet und mit dem Flugzeug 
bequem und zeitsparend auf vielen Direkt-
verbindungen zu erreichen: *

•	 ab/bis Düsseldorf ganzjährig  
mit Eurowings 

•	 ab/bis Frankfurt mit Lufthansa  
von April bis Oktober und  
Weihnachten/Silvester

•	 ab/bis Hamburg mit Sylt Air 
von März bis Anfang Oktober

•	 ab/bis Mannheim mit Rhein-Neckar Air 
von März bis Ende Oktober 

•	 ab/bis München mit Lufthansa 
von März bis Oktober und 
Weihnachten/Silvester

•	 ab/bis Stuttgart mit Eurowings 
von April bis Ende Oktober

•	 ab/bis Kassel mit Rhein Neckar Air 
von Mai bis September

•	 ab/bis Zürich mit Swiss  
von April bis Ende Oktober 

•	 ab/bis Salzburg mit Eurowings 
ganzjährig über Düsseldorf

•	 ab/bis Wien mit Eurowings ganzjährig  
über Düsseldorf oder mit Lufthansa 
ganzjährig über München 

•	 ab/bis Luxemburg mit Luxair 
von Mai bis Oktober

* �Bei Drucklegung dieser Broschüre standen noch nicht 
alle Verbindungen final fest. Den aktuellen Stand 
erfahren Sie auf www.flughafen-sylt.de

Von der Insel Sylt aus sind weitere kleine 
Flughäfen an der Nordsee über den Luft-
weg zu erreichen. Der Flughafen Sylt liegt 
im Zentrum der Insel, nur zwei Kilometer 
von Westerland entfernt. So können Sie Ihr 
Urlaubsdomizil in alle Richtungen verkehrs-
günstig erreichen. Taxen stehen vor dem 
Terminal für Sie bereit und auch Mietwagen 
können Sie auf Anfrage reservieren. Infos, 
Flugzeiten und Preise: www.flughafen-sylt.de

Wer von April bis Oktober mit dem Schiff 
weiter nach Amrum, Hallig Hooge oder 
Föhr reisen möchte, fährt mit dem Taxi in 
25 Minuten zum Hafen nach Hörnum. Alter-
nativ geht es auch vom ZOB Westerland mit 
dem Bus nach Hörnum. Mit der MS „Adler-
Express“ erreichen Sie die Insel Amrum 
und Hallig Hooge* (Abfahrt 12.00). Die 
MS „Adler IV“ bringt Sie um 10.00 Uhr nach 
Föhr (Fahrtzeit 150 Min.) sowie nach Amrum 
(Fahrtzeit 90 Min.). Bitte informieren Sie sich 
vorab über die Fahrtage und Zeiten unter 
www.adler-schiffe.de

* Hooge nicht montags

Weitere Flugverbindungen

•	 �Die Sylt Air bedient in der Saison täglich 
außer samstags per Linienflug die Strecke 
Sylt – Hamburg. Daneben bietet sie auch 
Charterflüge von Sylt überall hin an.

•	 �Helgoland ist mit der Privatmaschine 
sowie mit dem Flugzeug von Büsum 
und Nordholz/Spieka mit dem OFD zu 
erreichen. www.fliegofd.de

•	 �Auf den Inseln Sylt, Föhr und Pellworm 
sowie auf dem Festland in St. Peter-Ording, 
Husum und Büsum können Sie zudem  
mit Ihrer Privatmaschine landen.

/fliegOFD
04725 411 • helgoland@fliegofd.de
JETZT BUCHEN!

fliegofd.de

HELGOLANDHELGOLAND

Auf schnellstem Weg 
zur Hochseeinsel!

ab Heide/Büsumab Heide/Büsum
Nordholz/Spieka (CUX)

IN 20 MIN.
AM ZIEL!

TÄGLICHE LINIENFLÜGE

Mit dem Schiff hin & dem Flugzeug zurück –
oder umgekehrt!
ab Cuxhaven: mit der Reederei Cassen Eils (ganzjährig)
ab Büsum: mit der Reederei Adler & Eils (April - Oktober)

KOMBITICKET     + FLUGZEUG + SCHIFF

Preise und Flugzeiten 
finden Sie hier:
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Ankommen 
ist einfach.

Wenn man mit uns im 
Norden sein zweites 
Zuhause findet. 
Sie erreichen alle Standorte unserer 
Immobiliencenter zentral unter 
Telefon 04841 8998-8700 oder unter 
nospa-immobilien.de 

nospa-immobilien.de
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www.nospa-immobilien.de

Sie erreichen alle Standorte unserer 
Immobiliencenter zentral unter  
Telefon 04841 8998-8700 oder unter 
www.nospa-immobilien.de 

Tourismus und Stadtmarketing Husum GmbH
Großstraße 27 · 25813 Husum
info@husum-tourismus.de · www.husum-tourismus.de

+49 4841
89870

Unser Gäste-Service
• Vermittlung von Hotelzimmern, Ferien- 
 zimmern, Ferienwohnungen und -häusern
• Tipps, Information und Beratung zu Aufenthalt,  
 zu Veranstaltungen, Kultur- und Freizeitange- 
	 boten,	Ausflügen	und	Mobilität
•	 Verkauf	von	Schiffs-	und	Fernbustickets,	 
 Freizeitkarten und Husum-Souvenirs

Unser Service für (Klein-)Gruppen
• Vermittlung und kostenloser Buchungs-Service  
 von Hotelzimmern
•	 Vermittlung	von	Stadt-	und	Themenführungen		
 sowie Tourbegleitungen
• Erlebnis-Bausteine (Tagesreisen)
•	 Arrangements	für	individuelle	Urlaubswünsche,		
	 auch	für	(Klein-)Gruppen

Angebote für (Klein-)Gruppen
www.husum-tourismus.de/gruppen
Urlaubspakete
www.husum-tourismus.de/reisepauschalen

Kontakt für Partner, Presse,  
Destinationsmarketing und Reisebranche
www.husum-tourismus.de/b2b

Ansprechpartner für Tagungen und Kongresse 
www.nordsee-congress.de
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„Westküsten-Metropölchen“,	 Tor	 zur	 Halligwelt	
oder	 doch	 die	 vom	 berühmten	 Husumer	 Dichter	
Theodor Storm liebevoll titulierte „graue Stadt am 
Meer“?	 Egal,	 welchen	 Beinamen	 Husum	 trägt,	 wir	
sind sicher, die charmante Nordsee-Stadt wird 
Deine	 Lieblingsstadt!	 Mitten	 in	 der	 Ferienregion	
Husumer Bucht ist die Hafenstadt am National-
park	 und	 UNESCO	 Weltnaturerbe	 Wattenmeer	
städtisches	Zentrum	an	der	Nordseeküste	Schles-
wig-Holstein.	 Urlaubsreise,	 Kurztrip	 oder	 Tages-
ausflug?	 Husum	 ist	 bunt	 und	 lebendig,	 authen-
tisch und nordfriesisch und zentral gelegenes 
Reiseziel	–	ideal,	um	Stadt	und	Region	zu	erleben!
Zwischen	Hafen,	Markt	und	Schloss	verbindet	die	
Altstadt	 Kultur,	 Genuss	 und	 Shopping.	 Auf	 dem	
Marktplatz	begrüßt	„Tine“	Gäste	 in	der	Stadt	und	
schaut	sehnsuchtsvoll	Richtung	Meer.	Besonders	
beliebt: Hafenmeile, Wasserkante und der deich-
freie	Blick	 von	der	Seebrücke	 im	Stadtteil	 Schobüll.	
Die	 großen	 Nordsee-Themen	 –	 Natur-	 und	 Küs-

tenschutz,	 Schiffbau	 und	 Seefahrt,	 Halligwelt,	
Auswanderung und Klimawandel – werden im 
Nationalpark-Haus,	Schiffahrtsmuseum	und	Nord-
friesland	Museum	lebendig.	Die	vielen	Spuren	des	
Dichters	Storm,	der	Husum	und	Region	in	seinen	
literarischen Werken verewigte, sind eindrucksvoll 
im Storm-Haus zu erleben.
Als Nationalpark-Partner und Fairtrade-Town aus-
gezeichnet,	 lädt	„Nordfriesland-City“	zum	hyggeligen 
Shopping	und	zu	kulinarischen	Köstlichkeiten,	Klön-
schnack	inklusive.	Gleich	nebenan:	Der	Dockkoog,	
Husums	 grüner	 Badestrand	 und	 „Schaufenster“	
zum	Wattenmeer!	Bei	Ebbe	und	Flut	im	Strandkorb	
faulenzen,	ein	Nordsee-Bad	genießen,	auf	Radtour	
mit	Meeresblick	gehen...
Für	Geschäftsreisende	ist	Husum	der	Meeting	Point	
in	der	deutsch-dänischen	Grenzregion.	Die	frische	
Nordseebrise	sorgt	jenseits	des	Tagesgeschäfts	für	
Raum	und	Zeit.	Ganzjährig	 ist	der	Veranstaltungs-
kalender	in	der	„bunten	Stadt	am	Watt“	prall	gefüllt.	

Zum Jahresausklang ist der Weihnachtsmarkt rund 
um	den	Tine-Brunnen	gemütlicher	Treffpunkt.	Und	
wenn am 21. Februar die Nordfriesen beim tradi-
tionellen Biikebrennen den Winter verabschieden, 
kannst	 Du	 Dich	 schon	 auf	 das	 lila	 Krokusblüten-
Meer	im	Husumer	Schlosspark	freuen.
  

Jederzeit online informiert
www.husum-tourismus.de

24/7 Unterkunft buchen
www.husum-tourismus.de/buchen
Veranstaltungen rund ums Jahr
www.husum-tourismus.de/veranstaltungen
Kultur- und Freizeitangebote 
www.husum-tourismus.de/kultur
Einkaufs- und Shoppingtipps
www.husum-tourismus.de/shopping
Gastronomie-Tipps
www.husum-tourismus.de/gastronomie

Wir sind Service-Partner im städtischen Zentrum der Urlaubsregion Nordsee Schleswig-Holstein

HAFENSTADT HUSUM
Metropölchen an der Nordsee

TOURIST INFORMATION HUSUM 

im historischen Rathaus Husum
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sh-tourismus.de

Entdecke 
den echten 
Norden.

sh-tourismus.de/magazin

Jetzt kostenlos bestellen.

Ein Magazin über die Magie der 
Landschaft und die Kraft der Ideen. 


