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Von Hotels Gber Ferienwohnungen bis zum Urlaub
auf dem Bauernhof: In unserem separaten Gastgeber-
verzeichnis haben wir fir Sie alle Feriendomizile und

Campingpldtze ausfuhrlich zusammengestellt.

Jetzt bestellen unter www.st-peter-ording.de

oder www.spo-eiderstedt.de!




Liebe Leserinnen und Leser,

St. Peter-Ording und die Halbinsel Eiderstedt sind =
zu jeder Jahreszeit eine Reise wert. I o

Unser Reisebegleiter soll Sie inspirieren, I

Ihre wertvolle Auszeit vom Alltag hier bei unsin i

vollen Ziigen zu genieBen. Neben Sonne, Sand und
Strandkorb gibt es Raum fir neue Entdeckungen
und unvergessliche Erlebnisse.

Ob aktiv oder gemitlich, lebendig oder ruhig,

jeder findet hier sein Lieblingsplatzchen und

insbesondere Individualisten kénnen das pure
Naturerlebnis genieBen.

Auch fur unsere kleinen Géste halt die Halbinsel
viele Uberraschungen parat. Im Erlebnis-Hus
wird gebastelt, getobt, gebacken und gespielt,
was das Zeug hdlt. Die Diinen-Therme,
der Westkustenpark, das Nationalpark-Haus
und das Multimar-Wattforum in Téonning laden
zum Entdecken fir GroB und Klein ein.

Ich wiinsche Ihnen viel SpalB beim Lesen
und hoffe, Sie schon bald (wieder) bei uns auf der
Halbinsel Eiderstedt begriiBen zu diirfen.

Wir freuen uns auf Sie!

lhre Katharina Schirmbeck,
Tourismus-Direktorin
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Die Nordsee verfi
Ozeane, Uber einen durch-

Ander Nordsee bestimmen die-
Gezeiten, duch Tide genannt,
den Rhythmus des Meeres. - . schnittlichen Salzgehalt von

~ etwa drei Prozent. Das bedeutet;

dass in einem Liter Meerwasser
30 Gramm Salz geldst sind.

Etwa allesechs Stundenfolgt
dabei auf die Ebbe die Flut- ein
faszinierendes Naturschauspiel.

+~Bei Ebbe, dem Zeitraum _
des ablaufenden Wassers, falle"™
der Meeresboden trocken und
das ,watend begehbare Meer”,
das Wattenmeer, gibt seine

Geheimnisse preis.




Von den norddeutschen
Kisten ist er nicht mehr weg-
zudenken: Im Gegensatz zum

geschwungenen Ostsee-Strand-
korb ist der Nordsee-Strandkorb
schnérkellos und geradlinig.

Nordsee
versus Ostsee

Wer seinen Urlaub am Meer
verbringen moéchte, hat in Schleswig-
Holstein die vermeintliche Qual der
Wahl. Lieblingsplétze zum Innenhalten
und Durchatmen findet man an beiden
Kisten. Aber wodurch unterscheiden
sich Nord- und Ostsee voneinander?

Die Ostsee ist ein Binnenmeer,
das vom Festland umschlossen ist und
lediglich Gber eine schmale Meerenge,

dem Kattegat zwischen Dadnemark

und Schweden, mit den Weltmeeren

verbunden ist. Die Nordsee hingegen
ist ein Randmeer des Atlantischen

Ozeans. Sie teilt sich in die offene

Nordsee und in das flache, von den
Gezeiten beeinflusste Wattenmeer.
Bei Ebbe laden die Wattfladchen zum
Spaziergang auf dem Meeresgrund
ein - bei Flut die Wellen zum Bad
in der Nordsee.

An der Nordsee mit ihrer salz-
haltigen Seeluft herrscht ein
kraftiges, pollen- und abgasarmes
Reizklima, das sich gesundheits-
férdernd auf die Haut und die
Atemorgane auswirkt.



JAHRESZEITEN

_geht immer!
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Wann an die Nordsee reisen? .
Die Frage nach der besten Reisezeit fiir Wer hingegen die weiten Strénde fir sich B
die Nordsee ist schnell mit ,immer” oder alleine entdecken, die frische Meeresbrise |
,es kommt darauf an ... beantwortet. spiiren und die Nordsee bei Sturm in ihrem
reinsten Element erleben méchte, fir den
Fir einen Badeurlaub sind die Monate Juni sind der Herbst und der Winter ideal. Im 3
bis September zu empfehlen. Zu dieser Frihjahr legen sich die ersten bunten Farben |
Zeit herrschen nicht nur die héchsten Luft- zart iber die wieder erwachende Natur.
und Wassertemperaturen, auch die Sonne Léammer tollen auf den griinen Deichen :
scheint am hdufigsten und léngsten. umher und lassen den Alltag vergessen.
(== T R . sl




Der Wind, jagt die Wathen

bis zum Horizout Wellen
rauschen tosend an den Strand.

Om Herbat prissentiert aich

die Nordpee in chrem Element
und, zicht pazoitwierie Sunfer

magidch an.
i
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Direkt hinder dem Wordpeedeich
zwischen den Orirledten Bad, und, Dorf
ewwarlet Lleine und, grifsere S PO-Fans
mit dem Erlebnig—~Hus en Paradies

zum Spielen, Bagteln und, Toben.
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Raue Magie

Schnee knirscht unter den Schuhen. Eiskristalle glitzern auf den
freigelegten Wattfldchen. Wind und Wellen rauschen um die Wette:
Der winterlichen Nordsee wohnt ein besonderer Zauber inne. Warm

eingemummelt spaziert man den Spilsaum entlang, stemmt sich gegen
die frische Brise und |a@sst seinen Gedanken freien Lauf. Das Meer
schenkt uns eine wunderbare Ruhe, denn es ist einfach nur da.
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Zwolf Kilometer lang, bis zu zwei Kilometer breit und aus feinem Sand noch
dazu: An der westlichen Spitze der Halbinsel Eiderstedt gelegen, lockt die
.gréBte Sandkiste Europas” mit grenzenlosem Urlaubsvergniigen. Ording, Bad,
Dorf und Bdhl heiBen die vier Ortsteile von Nord nach Siid und begeistern jeder
fir sich mit unverwechselbarem Charme. Aktiv an Land und auf dem Wasser

oder entspannt im Strandkorb und das alles inmitten des Nationalparks
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer - St. Peter-Ording mit seinem weit-
|Gufigen Strand, von unberiihrten Salzwiesen und Diinen umsdumt, besticht
mit seiner natirlicher Vielfalt und der rauen Schénheit der Nordsee.










Strand, so wet dad A{@a reccht:
Mehrmals im Jahr finden
n 0,»@ vor hmw/w%‘% Kulisse
@w—A&r—anz%azﬁugw
der Extratladse otatt-

Quirliges Strandvergniigen
trifft idyllischen Kiefernwald:
Im Ortsteil Ording, zur Meer-
seite hin, pulsiert das Leben.
Hier wird in den Nordseewellen
getobt, am Strand gespielt und
. im Sand gebuddelt. Bei Wind
T e UL 1 A= oS e ; zeigen Surfer ihr spektakuldres
: — . i g o Kénnen, bei gemaBigten
- E}, _ii_,,f e g B 7y = SNl T R i e BER Bedingungen versucht man
L ' ' ' A=y sich selbst auf dem Stand-up-
a5l i ;
ras

i Paddle-Board. Strandsegler
L. und Kitebuggies flitzen Gber
den festen Sand oder man trifft
sich am Beachvolleyballfeld
zum Mix & Match. Hinter dem
Deich bestimmen Ruhe und
Gelassenheit das Flair des
einstigen Fischerdorfes. Die
frische Meeresluft mischt sich
mit dem herrlichen Duft der
Kiefern. Auf lauschigen Rad- und
Wanderwegen genieBt man die
unberiihrte Natur und die Stille
des Ordinger Waldes.
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ST.PETER-ORDING ENTDECKEN

ehnsuchtsort
eebruck

Die éa/w'eraﬁz(e, 1.095 Meler lange
Seebriicte verbindet dad
quirlige Leben an Land, mit der ochier
endlooen Weile des Meeres.




Facettenreich, vital und ent-
spannt zugleich: Willkommen
im Ortsteil Bad, dem lebendigen

Zentrum St. Peter-Ordings!
In kaum einem anderen Urlaubs-
ort liegen kurzweiliges Erleben
und erholsame Ruhe so dicht
beieinander. Die Diinen-Therme
lockt mit Wellness, BadespaB
und Saunagenuss. Kultur-
begeisterte erwartet im
Diinen-Hus ein kontrastreiches
Programm. Restaurants, Cafés
und kleine Geschdéfte laden zum
Bummeln und Beisammensein
ein. Flaniert und verweilt wird
auf der Erlebnis-Promenade und
den Aussichtsplattformen mit
einem herrlichen Ausblick auf die
Nordsee, gespielt und getobt im
neuen Erlebnis-Hus. Sobald man
jedoch das Ende der Seebriicke
erreicht und in Richtung Flut-
saum spaziert, wird es mit jedem | <
Schritt leiser und leiser und die | B
trubelige Heiterkeit durch das ;
beruhigende, stete Rauschen f ".._.1.‘_;_.
der Wellen abgelést.
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ST.PETER-ORDING ENTDECKEN




Andiichdy lugt die Kirche St Peder
dber den ablen Wordoeedeich. fre wurde
als eine der dne; Haupttirchen der
/‘ W{gm UHande um 1100 J@rﬁnﬂf
beliekten Urlaubsort

et dest i
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Heimelige Atmosphdre und
kleinstddtisches Flair,
fuBlaufig vom schénen Siid-
strand aus erreichbar: Im Orts-
teil Dorf gehen Vergangenheit
und Gegenwart eine lebendige
Symbiose ein. Hiibsche Reet-
dachhéuser wechseln sich
mit modernen Gebduden ab.
Das Museum Landschaft Eider-
stedt, die Bronzeskulpturen
+Jan und Gret" und die ,Histo-
rische Insel” mit dem Backhus
laden zu einer Zeitreise durch
die Geschichte der Halbinsel
ein. Zurick im Hier und Jetzt
treffen sich Jung und Alt zum
Klénschnack auf dem Wochen-
markt oder man verbringt in den
gemitlichen Cafés bei Friesen-
torte und Pharisder gesellige
Stunden. Nach einem Bummel
durch die kleinen Boutiquen und
aparten Geschéfte wandern die
ersten Urlaubssouvenirs hiibsch
verpackt in den Koffer.




(-. TS B, o o i, Ortoieizen R al
 wid Dorf caiiffnet sich Restfans
AN 5{,‘/&: / ‘ die besondere Go(g&n/wf :
B den Nationalpart Watlenmeer
Der Ortsteil Bhl mit seinen e hoch zu Ross zu entdecken.
schmucken Reetdachhdusern ist
'\1 | derRuhepol St. Peter-Ordings.
| Von Sonnenauf- bis Sonnenun-
tergang steht hier die Erholung
ganz oben auf dem Urlaubs-
programm. Bunte Salzwiesen,
die auf Exkursionen erforscht
werden kdnnen, sGumen den
vertrgumten Strandabschnitt.
Bei Hochwasser ladt das flache
Wasser zu BadespaB fur GroB3
und Klein, bei Ebbe das Watten-
meer zu gefiihrten Wanderun-
gen auf dem Meeresgrund ein.
Ausritte entlang der Wasserkan-
te lassen den hektischen Alltag
schnell in weite Ferne riicken.
Unvergessen bleibt ein Besuch
im Pfahlbaurestaurant, das
seine Gdste mit regionalen Kost-
lichkeiten verwéhnt, wéhrend
die Sonne ganz ohne Eile wie ein
glutroter Ball in den Nordsee-
wellen versinkt.







Damit Sie Ihrelﬂr‘}:ub in St. Peter-Ording vom ersten Tag an entspannt

genieBen kénnen, haben wir niitzliche Tipps fiir Sie zusammengestellt.
Fir alle weiteren Fragen haben die Tourist-Infos in Bad und in Dorf garantiert
- o
eine hilfreiche Antwort samt vielseitigem Infomaterial fir Sie parat.

Wiitzliche o”wﬁy
Von Arzt bis Zimmer-
vermittlung

lhr Hund braucht einen Tierarzt,
Sie suchen die néchste Bank,
lhre Frau wiinscht sich eine
Massage und lhr Sohn méchte
einen Surfkurs machen?

In unseren Informationen
von A bis Z ab Seite 102 finden
Sie alle wichtigen Adressen
auf einen Blick!
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,Strand & Meer” fur Sie bereit.
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SPO tompatt

Die vier Ortsteile und funf Strand-
abschnitte St. Peter-Ordings auf
einen Blick, Aktivitdten zu Land und
zu Wasser, natirliche Besonder-
heiten, Freizeitideen und Tipps zum
Urlaub mit Hund: Diese und viele
weitere wissenswerte Informatio-
nen hdalt die handliche Broschiire

Sie erhalten diese kostenfrei in
den beiden Tourist-Infos vor Ort.

Sofort inapieren lazoen!
Die Broochiire oteht hier
zum Download, bereit
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Wann ist Niedrigwasser? Was bedeuten

die Flaggensignale am Strand? Und wo
kann ich gefahrlos in der Nordsee baden?
Der Gezeitenkalender gehért zum
SPO-Urlaub wie der Fisch ins Brétchen, -
Erhdaltlich ist erinden Tourist-Infos vor
Ort und online verfiigbar unter
www.st-peter-ording.de

Entspannt von A nach B

Wer den FuBweg abkiirzen ...l ~ Charmant ist zudem ein
oder vor einem Regen- -, Ausflug mit dem ,Hitz-
schauer flichten méchte, .- . |éper”. Die Bimmelbahn

steigtin den Ortsbus _ fahrt zu den Aus-
ein. Er verbindet die “ gangspunkten der
vier Ortsteile mitein- - Wattwanderungen,
ander und fahrt jeden - zum Westerhever
Strandabschnitt

in St. Peter-Ording
an. Die Nutzung des wirdigkeiten. Aus-
Ortsbusses ist mit der ) g fihrliche Infos lesen Sie
Gastekarte kostenlos. e - auf Seite 53.

Leuchtturm und zu
anderen Sehens-

Mit der Rikscha
durch SPO

Als Taxi-Service vom Strand zur
Unterkunft, zur Event-Location
oder auf Entdeckertour durch
SPO: Mit der Rikscha tiberbriicken
Sie die Entfernungen in St. Peter-
Ording bequem und umweltbe-
wusst. Einfach zurticklehnen und
die Landschaft und die frische
Meeresluft genieBen. Platz bietet
eine Rikscha fir zwei Erwachsene.
www.spo-rikscha.de

INSIDE SPO

Gaotetarie

Die Gastekarte garantiert nicht
nur viele Verglnstigungen und
kostenfreie Leistungen, sie sichert
auch den hohen touristischen
Standard des Urlaubsortes.
Wer die Nacht in SPO verbringt,
bekommt die Gastekarte vom
Vermieter. Tagesgdste erhalten
die Gdstekarte an den Strand-
zugdngen und in den Tourist-
Informationen.

Enkaufen
In den Ortsteilen Bad und Dorf
laden viele kleine Geschafte zum
Einkaufsbummel ein. Lebens-
mittelgeschéafte finden Sie
ebenfalls in Bad und Dorf sowie im
Gewerbegebiet beim Bahnhof Bad
St. Peter Sud. In der Sommersaison
haben diese auch sonntags gedff-
net. Jeden Mittwoch von 8.00 bis
12.00 Uhr findet im Ortsteil Dorf
der Wochenmarkt statt, bei dem
Héandler aus Eiderstedt und

Dithmarschen frische Produkte
feilbieten.

(D

Towrds %-a%ﬁr

Die Tourist-Infos in den Ortsteilen
Dorf (im Alten Rathaus) und Bad
(im Erlebnis-Hus - Fritz-Wischer-
Str. 1) sind an 363 Tagen im Jahr
gedffnet. Von der Gastekarte tber
Erlebnistickets bis hin zur Reitpla-
kette erhalten Sie hier sémtliche
Auskiinfte aus einer Hand.
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ST.PETER-ORDING ENTDECKEN

Wattenmeer, feiner’Sandstrand, urwiichsige Diinen und
farbenprdchtige Salzwiesen: Die traumhafte Natur in St. Peter-
Ording ist facettenreich, aber auch tGberaus fragil. Sie bedarf
daher eines speziellen Schutzes, sodass einige Verhaltensregeln

zu beherzigen sind - auch fiir Ihre eigene Sicherheit. .

Seenebel

Im Norden auch ,dicke Suppe” genannt, entsteht
Seenebel Uber dem Meer, wenn warme Luft

Uber kaltes Wasser streicht. Wie eine Wand wird
der Nebel durch den Wind an Land getragen.
Sobald er die Nordsee verschluckt, kann es am
Strand gefdhrlich werden, da die Orientierung
verlorengeht. Bleiben Sie bei Seenebel daher
unbedingt auf den befestigten Wegen und in
Sichtweite der Diinen und Pfahlbauten.

26

g

Ebbe und Flut

Die Nordsee im steten Wechsel zwischen Ebbe
und Flut ist ein Naturschauspiel, das seines-
gleichen sucht. Die Gefahr, die von den Gezeiten
ausgehen kann, wird jedoch oft unterschétzt,
denn das Hochwasser kommt meist schneller als
gedacht zuriick. Werfen Sie vor lhrem Weg ins
Watt einen Blick in den Gezeitenkalender und
schlieBen Sie sich bevorzugt einer gefihrten
Wattwanderung an.




Salzwiesen

Salzwiesen gehéren zu den besonders schénen
und zugleich besonders schitzenswerten
Lebensraumen. Auf den zugelassenen Wegen
kénnen diese Wunder der Natur durchwandert
werden, querfeldeinlaufen ist hingegen nicht
erlaubt. Berlhren Sie die Salzwiesenpflanzen
gern oder schnuppern Sie an ihnen - lassen Sie
sie jedoch bitte an ihrem Platz. Im National-
park darf nichts gepfliickt werden.

Kiefernwald

Der Wald von St. Peter-Ording wurde

bereits wahrend der dénischen Zeit Mitte
des 19. Jahrhunderts angelegt. Durch das
Pflanzen von Dinengras konnte der Sandflug
langsam gestoppt werden, unter dem der
Ort stark litt. Besondere hélzerne Zeitzeugen
sind die alten, vom Wind geformten Kiefern.
Um diese zu erhalten, ist das Rauchen im
gesamten Wald nicht erlaubt.
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HIGHLIGHTS - ORDING

Wassersportparadies

Erfrischendes
Vergnugen

Im Stden des Ordinger Strandes wartet
das Wassersportcenter X-H20 mit aktivem
Zeitvertreib fur alle Alters- und Kénnens-
stufen. In der ausgewiesenen Wassersportzone
Ubt man erste Stehversuche auf dem Windsurfbrett

oder lernt unter professioneller Anleitung das Kitesurfen
kennen. Ein beliebter SpaB fir Jung und Alt ist das Stand-up-
Paddling. Stehend auf dem Brett paddelt man Giber das Meer,
entdeckt die Kiste aus neuer Perspektive und I&@sst sich mit
ein bisschen Ubung von den Wellen anschieben.

Hinter dem Deich, zwischen
Ording und Bad, erstreckt
sich ein lauschiges Wald-
gebiet, in dem viele Tier- und
Pflanzenarten tiber die Jahre
ihr Zuhause gefunden haben.
Selbst an grauen Tagen
scheint das Moos zu leuchten
und eine wunderbare Stille
liegt iber dem facettenrei-
chen Griin. Auf zahlreichen
Rad- und Wanderwegen ldsst
sich das Refugium erkunden
und die wiirzige Luft des
Kiefernwaldes einatmen.
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Von oben
herab

Den besten Uberblick iiber den
Strand erhélt man von dem
modernen Mehrzweck-Pfahl-
bau. Neben der Badeaufsicht
und der Strandkorbvermietung
bietet er ganzjdhrig gedffnete
Sanitdranlagen. Auf einem
ergdnzenden Podest befinden
sich von April bis Oktober ein
barrierefreies WC und eine
Ladestation fiir E-Rollstiihle.
Fir interessierte Strandgdnger
wurden zudem ein Info-Point
des Nationalparks Wattenmeer
sowie ein digitales Besucher-
informationssystem in luftiger
Hoéhe installiert.

Beat 07‘ Open-Air

Drachenfestival, Kite Surf Masters,
Multivan Windsurf Cup:
Jedes Jahr lockt der weitlaufige
Ordinger Strand mit hockkardtigen
Events zahlreiche Gdste an.
Imposanter kann die Open-Air-
Biihne eines Eventgeldndes
kaum sein ...




Maleens Knoll

Ins fernste Blau

Mit ihren knapp 17 Metern gilt die
Diine Maleens Knoll als héchste
natirliche Erhebung St. Peter-
Ordings. Von der hélzernen Aus-
sichtsplattform présentiert sich

ein fantastischer Rundblick bis zur
Nordsee. lhren Namen verdankt die
Diine der sehnsuchtsvoll tragischen
Sage um die treue Maleen, die
einem Seemann versprochen war.

Vor der Heirat brach er zum Wal-
fang auf, um gentgend Geld fir
den Ehestand zu verdienen. Maleen
versprach, aufihn zu warten. Jeden
Abend setzte sie sich mit ihrem
Spinnrad und einer Laterne auf die

Diinen-Hus

Kulturgenuss unter
freiem Himmel

Vielseitige Unterhaltung vor traum-
hafter Kulisse: Mit Blick auf die
Dunenlandschaft und die Nord-
seewellen genieBt man am Dinen-
Hus ein buntes Kulturprogramm.
Puppentheater fir die kleinen
Gadste, virtuose Konzerte, spritzige
Musicals, kurzweiliges Kabarett,
atemberaubende Naturvortrége
und vieles mehr sind fester Bestand-
teil des Veranstaltungskalenders.

Dine, um Ausschau nach ihm zu
halten und ihm den Weg zur Kiste
zu zeigen. Die Jahre vergingen,
doch das Warten war umsonst.
Eines Tages blieb die Diine dunkel
und die Bewohner fanden Maleen
tot hinter ihrem Spinnrad.

Vier Wochen spater wurde
ein lebloser Seemann am
Strand gefunden, der den
gleichen Ring trug wie

sie. lhr Verlobter war

doch noch zuriick-
gekehrt-man begrub
ihm im gleichen Grab

wie Maleen.

HIGHLIGHTS - BAD

Erlebnig —~Hus

Im August 2023 offiziell er6ffnet, ist das Erlebnis-Hus
direkt hinter dem Deich der neue Spiele-Treffpunkt fir kleine
SPO-Fans. SpaBige Stunden verspricht zudem die Erlebnis-
Promenade mit ihren Klettergeristen und Themenspielplatzen.
Die SPO-Familien-Hotspots stellen wir Ihnen
auf den Seiten 72/73 ausfihrlich vor.

i
e
Naturerlebnisraum

Mit allen Sinnen
erleben

Auf rund 4,6 Hektar Flache
entfihrt das Erlebnisareal in
den faszinierenden Lebens-
raum der Salzwiese. Mit zahl-
reichen interaktiven Informa-
tionselementen entlang der
Wege und auf vier Plattformen,
wie einem BarfuBBpfad, einem
Sandrieselspiel und Fernrohren,
kénnen Tiere und Pflanzen
spielerisch entdeckt und mit
allen Sinnen erlebt werden.
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HIGHLIGHTS - DORF

Museum Landschaft Eiderstedt
Geschichte & Geschichten

Im Museum Landschaft Eiderstedt, das sich als Langzeit-
geddchtnis der hiesigen Landschaft versteht, wird die
Vergangenheit der Halbinsel mit ihren regionalen
Besonderheiten und ihrer exponierten Lage am Meer
lebendig. Beheimatet in einem reetgedeckten Langhaus
aus dem Jahr 1752, zeigt die interaktive Ausstellung
neben historisch wertvollen Objekten aus vergangenen
Jahrhunderten Modelle der 18 Eiderstedter Kirchen und
eines Haubargs. Anhand von zwélf Themeninseln wird die
rasante Entwicklung der Seebd&der St. Peter und Ording
vom Armenhaus zum Badeparadies veranschaulicht.

Bernsteinmuseum
Das Gold des Meeres

Besonders nach einem starken Nordwest-Sturm entpuppen
sich die weiten Strandfléchen St. Peter-Ordings, die bei

Ebbe trockenfallen, zu einem einzigartigen Sammelrevier

fir Bernsteine. Wo genau Boy Jons seit Gber 50 Jahren das
fossile Harz findet, verrat er verstandlicherweise nicht.

Dafiir Idsst er in seinem Bernsteinmuseum interessierte Gdste
an seiner eindrucksvollen Sammlung teilhaben. Anhand von
Schaukdsten und Infotafeln wird die fesselnde Geschichte
des Bernsteins erzdhlt. Fir kleine Gruppen und Familien wer-
den zudem Bernsteinworkshops und Schleifkurse angeboten.

Zu Beguch bec Jan und, Gret

Mitten auf dem Marktplatz ziehen die Bronze-

skulpturen Jan und Gret die Blicke magisch auf sich.
1997 von dem deutschen Bildhauer Claus Homfeld
gestaltet, symbolisieren sie die ,litten Liid",

die kleinen Leute, die hier einst lebten und
mithsam mit einer Prigg, einer scharfzackigen
Forke, und einer Glieb, einem Schiebenetz,

auf Fischfang gingen. =
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Bohler Leuchtturm

Denkmal am Deich

In erhabener Position steht er da:
der Béhler Leuchtturm, denkmal-
geschitztes Wahrzeichen des stid-
lichen Ortsteils. Eine Besichtigung
oder Besteigung ist nicht méglich,
dafir lohnt der grandiose Ausblick

vom Deich aus Uber die Landschaft.

Wer keine Eile hat, beobachtet
von hier aus einen der schonsten

Sonnenuntergénge. Erbaut wurde
der 18,4 Meter hohe, rotbraune
Ziegelturm mit seinem Kupferdach
1892 als Tagessichtzeichen fir See-
fahrer. Im Jahr 1914 erhielt er seine
Laterne, um auch nachts funktions-
fahig zu sein. Der Béhler Leucht-
turm dient als Quermarkenfeuer fir
das Fahrwasser der Eider.

Urlaubsgliick
hoch zu Ross

Zwischen den Ortsteilen
B6hl und Dorf l&sst sich der
Nationalpark Wattenmeer
einmalig auf dem Pferde-
ricken erleben. In dem
ausgewiesenen Reitgebiet
geht es am Strand entlang,
die frische Meeresbrise im
Gesicht. Die hierfir erforder-
liche Reitplakette ist ganz-
j@hrig in den Tourist-Infos in
Bad und Dorf erhdiltlich.

Salzwiesen

Zwiothen Land

und, Meen,

Salzwiesen, fir unzdhlige Insekten- und
Vogelarten unverzichtbar, bilden die
flieBende Grenze zwischen Nordsee und
Deich. Auf naturkundlichen Exkursionen
|&sst sich der faszinierende Lebensraum
erkunden. Ein besonderes Schauspiel
findet im Sommer statt, wenn die Kénigin
der Salzwiesen, der Strandflieder, bliht
und sich die Natur in ein lilafarbenes
Blitenmeer verwandelt.
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ST.PETER-ORDING ENTDECKEN

seekdiste gilt St. Peter-
Ording als das bekann-
teste Strandsegelrevier.
Platz und Wind bedarf es
fur den Funsport und dafir
ist am Strandabschnitt
Ording gesorgt.
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Alles, M%Jawb'/w&fc/o

Auch als ,Gold des
Nordens" bekannt, ist der
Bernstein ein seltener und

daher umso faszinierender
Fund am Nordseestrand.
Die beste Zeit fur die
Suche ist nach Stiirmen
und im Winter.

St. Peter-Ording punk-
tet gleich mit zwei der
maritimen Wahrzeichen:
In der Ferne sieht man den
Leuchtturm Westerhever-
sand in den Himmel ragen
und direkt am Deich steht
der Béhler Leuchtturm.

Strénde gibt es natlrlich
auch andernorts, aber
eine der gréBten Sand-
kisten Europas befindet

sich in St. Peter-Ording -

zwolf Kilometer lang
und bis zu zwei Kilo-
meter breit.



Klimazowen

St. Peter-Ording wartet mit
drei gesundheitsférdernden
Klimazonen auf. Die erste
Zone umfasst den weit-
|Gufigen Strand. Die Zone 2
fuhrt durch die Diinen und
Salzwiesen, die Zone 3
durch den Kiefernwald.

Von der
Giftbude
zum Wahe-
zeichen

Die Pfahlbauten von St. Peter-
Ording sind die charakteristischen
Markenzeichen des Ortes.

Die Pfahle sind mindestens sieben
Meter hoch und kénnen selbst
bei Sturmflut mihelos den
Nordseewellen trotzen.

Insgesamt 13 ,Hutten auf Stelzen”
zieren den weitldufigen Strand.
Der erste Pfahlbau wurde im Jahr
1911 in Ording errichtet, um die
Badegdste nach dem Schwimmen
mit Speisen und Getrdnken zu
versorgen. Da es da ,wat gift”
(plattdeutsch fur ,etwas gibt"),
wurde sie passenderweise

,Giftbude” genannt. Durch das
Versanden eines Priels konnte 1938
weiter stdlich eine Nachfolgerin,
die heutige ,Arche Noah",
gebaut werden.
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STRAND & BADEN

L

Der weitldufige Strandabschnitt
Ording Nord ist eher ruhig und
verfligt Uber eine ausgewiesene
FKK-Badestelle. Noérdlich hier-
von befindet sich eine Auslauf-
zone fir Hunde. Erreichbar Gber
Hungerhamm oder den Strand-
parkplatz Ording.

Pfahlbaurestaurant
,Silberméwe”

www.silbermoewe-spo.de

Die Badestelle Ording ist der
groBte und beliebteste Strand mit
Wassersportschule und vielseitiger
Sportzone an Land, Eventgeldnde

fur GroBBveranstaltungen und

Sport-Highlights. Vom 15. Marz
bis 31. Oktober parkt man ganz
bequem am Strand.

Pfahlbaurestaurant
.Strandbar 54° Nord”
www.strandbar-54grad-nord.de

Die Badestelle in Bad ist Gber die
rund 1.000 Meter lange barriere-
freie Seebriicke zu erreichen.
Auf dem Weg zum Meer laden
gemdtliche Holzbdnke zu einer
Verschnaufpause ein. Am Strand
stdlich der Badbricke befindet
sich eine Hundeauslaufzone.

Pfahlbaurestaurant
»Arche Noah"

www.restaurant-arche-noah.de




Finf Badestellen laden in St. Peter-Ording zum grenzen-
losen Strandvergniigen ein. Alle verfiigen Giber Strandkérbe,
Kinderspielplatze, Pfahlbauten mit Restaurants und sanitdren Anlagen
und werden durch einen Schwimmmeister der Tourismus-Zentrale
sowie von DLRG-Rettungsschwimmern bewacht. Die Besonderheiten
der Badestellen kurz und knapp von Nord nach Sid ...

Dorf/Sid

Der Strand in St. Peter-Dorf "~ Derfamilienfreundliche Strand in
ist die kleinste und beschaulichste : Bohl ladt bei Hochwasser zum
Badestelle, die von Salzwiesen Bad im flachen Wasser ein.
gepragtist. Gebadet werden Spannende Exkursionen durch
kann hier nur bei Hochwasser. = die Salzwiesen werden ganz-
Bei Ebbe starten gefiihrte Watt- | -« jdhrig angeboten. Reitfans diirfen
wanderungen zu den Geheimnis- Ausritte am Strand entlang in
sen auf dem Meeresgrund. ' Richtung Dorf/Sid machen.

Pfahlbaurestaurant 2 Pfahlbaurestaurant
+LOTTIl am Siidstrand” i »Salt & Silver am Meer*

www.lotti-am-suedstrand.de g www.saltandsilver.net




STRAND & BADEN

Gegen Win
und Wetter -
geschiitzt ==

tehen in stidlichen Gefilden
S Liegestuhle, Strandliegen und

Schirme zum bequemen
Sonnenbad bereit, ziert der Strand-
korb als typisch deutsches Phdnomen
die hiesigen Kisten. AuBen bevorzugt
blau oder weiB und innen gestreift
bieten sie von Frihjahr bis Herbst
einen windgeschitzten Logenplatz an
der Sonne. In St. Peter-Ording laden

von Ording bis Bohl rund 1.250 Strand-

kérbe zum komfortablen Verweilen
mit Meerblick ein.

Der Spatenstich erfolgte
im Frihjahr 2023 -

die Eréffnung ist fir den
Sommer 2024 geplant:
Die beliebte Strandbar
54° Nord bekommt
ein neues Zuhause.
245 Meter landeinwéa
und dadurch vor der
Nordsee geschitzt, wird
der neue Pfahlbau bald
die Hauptattraktion am
Ordinger Strand sein.

S

36

Allerdings gilt wie so oft: Wer zuerst
kommt, sichert sich die besten
Platze - in der ersten Reihe, ganz
rechts an der Badestelle Stid oder
mit Hund in Bad. Insbesondere in
der sommerlichen Hochsaison ist
eine frithzeitige Reservierung sehr
zu empfehlen.

Die Strandkorbmiete betrégt pro
Tag 12,00 Euro, fur einen halben Tag
(ab 13.30 Uhr) 10,00 Euro.

Alle Preisangaben ohne Gewdhr.

Eine Vorab-Reservierung ist
mdglich unter der Nummer
(048 63) 999 0 oder Uber das
Internet-Formular unter
www.st-peter-ording.de




(DMM% mit der Nlatun
Kieiner Strandknigge

Der gesamte Strand St. Peter-Ordings
einschlieBlich der Strandparkplatze
liegt inmitten des Nationalparks
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer
und ist Teil des UNESCO-Weltnatur-

erbes Wattenmeer. Damit die ein-
zigartige Natur und die Artenvielfalt
des Nationalparks auch zukiinftig so
reizvoll bleiben, wie sie heute sind, gibt
es Regeln, mit denen alle gemeinsam

diesen besonderen Lebensraum
schitzen und fur zukinftige Genera-
tionen erhalten kénnen. Traumhaft
schén wird lhre Zeit in SPO ganz sicher
trotzdem sein ...

Auf einen Blick: Strandregeln in SPO

Vom 15.03.-31.10. in der
Zeit von 07.30-22.30 Uhr ist das
Parken auf den ausgewiesenen
Parkflachen gestattet.

Das Abstellen der Fahrzeuge muss in
den Formationen erfolgen, die auf Park-
platzen tblich sind (keine Bildung von
Wagenburgen).

Das Befahren des Strandes im
Rahmen von sportlichen Aktivitaten,
z.B. Mountain-Boarding oder
Radfahren, ist auf der gesamten
Sandbank nicht erlaubt. Strandsegeln
und Kitebuggy-Fahren kénnen Sie
gern auf den speziell dafir
ausgewiesenen Fldchen.

Busse und LKW dirfen den
Strandparkplatz leider nicht nutzen.

h
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Das Ubernachten am Strand ist nicht
erwiinscht, auch nichtin hrem Fahrzeug.

Die Hochstgeschwindigkeit
betragt 30 km/h.
Es gelten die Bestimmungen der
StraBenverkehrsordnung.

\\V

In den Salzwiesen und auf dem
Strand inklusive der Parkflachen gilt
Leinenpflicht fir Hunde - ausgenommen
sind die Auslaufzonen an den Badestellen
Ording Nord und Bad.

N\

Das Aufbauen von Zelten oder éhnlichen
Konstruktionen ist nicht zuldssig.
Offenes Feuer und Grillen geféhrden die
Natur und sind daher nicht gestattet.

Die Diinen gehéren zum
Naturschutzgebiet und dirfen nur
in speziell dafiir gekennzeichneten

Flachen betreten werden.
Reiten am Strand ist zwischen den
Ortsteilen Dorf und Béhl im speziell
dafir ausgewiesenen Gebiet méglich.
Die dazu erforderliche Reitplakette
ist bei der Tourismus-Zentrale und an
den Strandiibergéngen erhaltlich.
Die Platzierung von Werbung und der
Verkauf jeglicher Produkte ist auf allen
Strandabschnitten nicht gestattet.

Das Fliegen mit Drohnen ist am Strand,
an den Diinen und im Nationalpark
Wattenmeer nicht erlaubt.



STRAND & BADEN

Eiderstedt lockt neben dem weiten Sandstrand in St. Peter-Ording
an der westlichen Spitze mit vielen weiteren schénen Badestellen.
Beschauliche Sand- und Griinstrédnde laden im Norden, Siiden
und Osten der Halbinsel zur Abkihlung in den Nordseefluten oder
zum erfrischenden Bad in den Flissen Eider und Treene ein.

P2

Wesderhever
Sandbank

Weite Sandbank mit feinem
Strand, nahe des Westerhever
Leuchtturms und mitten im Welt-
naturerbe gelegen. Der Gezeiten-
kalender ist zu beachten,
da die Sandbank bei Hochwasser
Uberspilt werden kann.
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Tedenbiill-
Everochapaiel

Gepflegter Grinstrand in Tetenbdll-
spieker mit Dusche, um sich das
Salzwasser abzuspilen, und herr-
lichem Blick auf das Meer. Uber eine
kleine Treppe am Hafen steigt man
ganz entspannt zum erfrischenden
Bad in die Nordsee hinab.

Wesderhever
S ﬁof/w/fam

Idyllische Badestelle direkt am
Deich, umgeben von unberihrter
Natur - mit Sand, Griinstrand,
Dusche und tollem Ausblick auf den
Westerhever Leuchtturm. Ideal auch
fir Familien mit kleinen Kindern zum
Baden und Buddeln.



Friedrichotadt

Geruhsame Badebucht am Fluss-
ufer der Treene, nur wenige Minu-
ten von Friedrichstadt entfernt.
Mit kostenfreien Strandkérben,
Spielplatz, Beachvolleyball-Anla-
ge, Umkleide-Badehé&usern und
Terrassen-Gastronomie.

Vollerwiet

Naturbelassene Badebucht

auf griiner Seedeich-Wiese —im Sommer
von der DLRG bewacht — mit Strand-

kérben, Badeinsel, Sandkisten, Duschen,
kleinem Imbiss und kostenlosem Park-

platz. Bei Niedrigwasser finden gefiihrte

Vielfaltiger Badestrand mit
Spielplatz, Strandsand, Liege-
wiese, Strandkdrben, Dusche
und Imbiss. Bei Hochwasser
|adt die Eider zur Abkihlung
ein, bei Ebbe erforscht man den
Meeresboden.

Wattwanderungen zu Wattwurm,
Herzmuschel & Co. statt.

Tonni

Das beheizte Freibad in
Ténning verspricht Schwimm-
spal3 fur GroB und Klein.

Mit einem 50 Meter langen
Becken, Nichtschwimmerbereich,
separater Sprunganlage,
Rutsche und Kleinkinderareal.




HALBINSEL EIDERSTEDT
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Weile Natur und, ene
herrliche Ruhe beatimmen
dad Urlaubserlebnis auf der
Halbinsel Ecderotedt
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Durch Eindeichungen,
die vor mehr als 1.000 Jahren
begannen, bildete sich aus den
drei Inseln Everschop, Utholm
und Eiderstedt die heutige Halb-
insel. Wie eine Nase ragt die
Landzunge 30 Kilometer
weit in die Nordsee hinein,
mit dem traumhaften Sand-
strand von St. Peter-Ording und
dem markanten Westerhever
Leuchtturm an der westlichen
Spitze. Im Stidosten wird Eider-
stedt von der Eider, dem l&ngs-
ten Fluss Schleswig-Holsteins,
begrenzt, der am gigantischen
Eidersperrwerk in die Nordsee
mindet. Die Kistenlinie wird
vielerorts von urwiichsigen
Salzwiesen umsdumt, und im

Landesinneren pragen land-
wirtschaftliche Weideflachen,
griine Wiesen und reetgedeckte
Bauernhofe das beschauliche
Gesicht der Halbinsel.
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# itinsgesamt 18 mittelalter-
lichen Kirchen stehen auf
Eiderstedt —bezogen auf die
Flache —so viele historische Gottes-
héuser wie nirgendwo sonst in Nord-
deutschland. Die sehenswerten Kultur-
denkmadler sind Orte der Besinnung
und kulturelle Veranstaltungszentren
mit andachtsvoller Atmosphdre
zugleich. Von Mai bis September sind
tagsuber viele Kirchen zugdnglich,
um die altehrwirdigen Bauwerke mit
ihren wertvollen Kunstschétzen zu
besichtigen.

So schreitet man in der St. Nikolai-
Kirche in Kotzenbdll durch die dltesten
Kirchentiren Schleswig-Holsteins,

um die Farber-Orgel mit ihrem rund
500 Jahre alten Pfeifenmaterial

zu begutachten. Die erste Kirche
Eiderstedts, St. Magnus, wurde 1103
in Tating gebaut. Imponierende
Schmuckstiicke sind die reich verzierte
Kanzel und der gotische Schnitzaltar.
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Sehenswur

Westerhever Osterhever

Poppenbiill

Tetenbilll

99 o

Tating Garding
St. Peter-Ording

of

Vollerwiek

Kirchen
statt Schlosser

Alle historischen Kirchen
auf der Halbinsel Eiderstedt
mit ihren Besonderheiten
finden Sie unter

Katharinenheerd

Friedrich-
stadt

Kotzenbiill

0

Ténning

Kating

Als klein, aber fein gilt die Kirche

St. Katharina in Katharinenheerd

mit ihrem freistehenden hélzernen
Glockenturm. Einzigartig auf ganz
Eiderstedt sind das gut erhaltene
Zifferblatt der Uhr aus dem Jahr 1617
und die Skulptur eines Pferdes mit
seinem Reiter links neben dem Altar.
Von hier aus hat der heilige Georg

die Gemeinde stets im Blick.

Der Kirchturm der St.-Laurentius-Kirche
in Ténning ist weit aus der Ferne sicht-
bar. Das opulente Deckengemdlde
zdhlt zu den bedeutendsten Barock-
malereien Schleswig-Holsteins.



Die Nordsee mit ihren Halligen, Inseln, dem Meer und
den Seefahrern umranken viele Mythen und Legenden.
Auch auf Eiderstedt warten sagenumwobene Orte, deren
Geschichten Sie sich unbedingt erzéhlen lassen sollten.

M St Peler-Bad, erinnert en

o Awzoichtotuim an die freue
Der Schatz der Hilligelanders Madeon. Die S@& T
Duwelsbarg Sie auf aor Secke 24

Unweit der Kirche St. Nikolai entfernt,
befindet sich der legendére Ordinger
Berg, der Diwelsbarg. In diesem Berg
bewacht der Teufel einen Seerdu-
ber-Goldschatz, den er freigeben
muss, sobald er um Mitternacht bei
Vollmond, ohne ein Wort zu sagen,
ausgegraben wird. Zwei Ordinger
Jungs schafften es bis zum Schatz; bei
seinem Anblick entfuhr ihnen jedoch
ein Uberraschtes ,Oh” und der Schatz
ward wieder verloren.

TYPISCH EIDERSTEDT

Tanz mit dem Teufel
Hoyerswort

Auf Eiderstedt lebte einst ein Mad-
chen, das fiir ihr Leben gern tanzte.

In dem ehemaligen Herrenhaus in
Hoyerswort fordert der Teufel sie

auf. Sie tanzen, bis das Madchen tot
ist und ihm Blut aus dem Mund flieB3t.
Jede Nacht, Punkt Mitternacht, steigt
sie aus dem Grab, betritt den Saal und
fordert jeden zum Tanz auf, um von
ihrem Fluch erlést zu werden. Getraut
hat sich bislang jedoch niemand.

Das hundertste Fenster

Roter Haubarg

Ein armer junger Mann verliebte sich in
die Tochter des reichen Schmieds, aber
der Vater lehnte die Heirat ab. Darauf-
hin verschrieb er seine Seele dem Teufel,
wenn dieser ihm bis zum Hahnenschrei
ein groBBes Haus mit 100 Fenstern baute.
Als 99 Fenster bereits eingesetzt waren,
eilte die Mutter der Braut in den Hih-
nerstall und schiittelte den Hahn, bis er
laut krahte. Der Teufel hatte sein Spiel
verloren, und dem Roten Haubarg fehlt
bis heute die hundertste Scheibe.
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eit aus der Ferne sichtbar

ragen die stattlichen Hau-

barge, die es bis auf wenige
Ausnahmen nur auf der Halbinsel
Eiderstedt gibt, aus der ebenen Land-
schaft. Errichtet wurden die ersten
markanten Bauernhduser, die mit
einer Héhe von bis zu 20 Metern und
einer Reetdachflache von bis zu 1.400
Quadratmetern zu den gréBten der
Welt zahlen, im 16. Jahrhundert.

Durch den fortschrittlichen Deichbau
konnte Land gewonnen und die frucht-
bare Marsch reich bewirtschaftet
werden. Platz musste her, um das
,Gehauene" vor Sturmfluten sicher zu
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Historische
Haubarge

Ein gut erhaltener Haubarg
ist der zum Mars-Skipper-Hof
zugehdrige in Kotzenbidill,
der im Rahmen von Fiihrungen
und Gruppenangeboten besich-
tigt werden kann. Sehenswert
ist zudem der inmitten einer der
bedeutendsten Gartenanlagen
Schleswig-Holsteins gelegene
Haubarg Hochdorfer Garten
in Tating, dessen Innenbereich
jedoch nicht fiir die Offent-
lichkeit zugénglichist.

Jbargen”-die Geburtsstunde der Hau-
barge. Unter dem riesigen Dach wurde
die Ernte gelagert, das Vieh versorgt
sowie Wohn- und Schlafraum fir die
Familie und das Gesinde geschaffen.

Rund 450 eindrucksvolle Zeitzeugen,
deren Bauform urspriinglich aus
Holland stammt, zierten einst die
Halbinsel. Heute erinnern noch knapp
50 Haubarge an die landwirtschaft-
liche Blitezeit, die den ansdssigen
Bauern zu ansehnlichem Reichtum
verhalf. Aufgrund ihrer besonderen
Bedeutung als Kulturdenkmal sind
die Haubarge im Denkmalbuch
Schleswig-Holsteins eingetragen.
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Erde aufgeschittete Hugel, mitihren
Hdusern aus den Nordseefluten lugen.

m Herbst beginnt die Sturmsaison

an der Nordsee. Schier unermud-

lich ruttelt der Wind an Tiren und
Fenstern. Wellen rollen tosend an Strand
und Land und zeigen eindrucksvoll,
welche Kraft in ihnen steckt. Mehrmals
im Jahr melden die weltweit einzig-
artigen Halligen ,Land unter”, wenn
nur noch die Warften, kiinstlich aus

So faszinierend das Naturschauspiel
auch ist, die Gefahr, die fir die Men-
schen mitunter lebensbedrohlich war,
zeigen die Aufzeichnungen vergangener
Jahrhunderte. Dem modernen Kiisten-
schutz sei Dank halten heute griine

Sielziige und Bootfahrten
Zurlick in die Nordsee

Von der Seite driickt das Meer, von unten das Grundwasser,
von oben der Regen: Was in den Stddten Rohrleitungs-
systeme Ubernehmen, wird auf Eiderstedt tiber natirliche
Abflisse zuriick in die Nordsee gefiihrt. Unzdhlige Graben
durchziehen die Felder, die das angesammelte Wasser
weiter Uber Sielziige in Richtung Meer leiten. Einen groBen
Dienst bei der Entwdsserung tibernehmen die Norder- und
Suderbootfahrt, die zu den besonderen Schétzen der
hiesigen Kulturlandschaft zdhlen. Bis 1905 wurden lber die
400 Jahre alten HandelsstraBen Waren getreidelt, bis der
Verkehr auf StraBen und Schienen verlagert wurde.

Deiche die Nordseewellen auf ihrem
Weg ins Landesinnere auf. Zum typi-
schen Landschaftsbild Eiderstedts,

zu denen die unermudlich grasenden
Schafe gehdren, die das Gras kurz und
die Deiche stabil halten, gesellen sich
die rund 70 Kége - Land, das durch
Entwésserung und Deichbau aus der
Nordsee zurliickgewonnen wurde.




TONNING ENTDECKEN

er malerische Hafel

mit dem historischen
Packhaus und die hiib:
Altstadt prégendas

as Wort ,hygge"” stammt aus

dem Danischen und bedeutet

so viel wie ,es sich gemitlich
machen”. Und genau dazu ladt das
pittoreske Stadtchen an der Eider
mit seinem beschaulichen Flair ein.
Krabbenkutter, Sport- und Segel-
boote liegen anmutig im Hafen vor
Anker. An schénen Giebelhdusern
vorbei schlendert man entlang der
Kaimauer oder genieBtin einem der
behaglichen Cafés die gelassene Stim-
mung mit Blick auf das Packhaus.

Das imposante Monument aus dem
Jahr 1783, das sich heute noch nahezu

im Originalzustand befindet, ist ein

46

Zeuge der friheren Blitezeit. Mit dem
Bau des Eiderkanals zwischen Kiel

und Rendsburg wurde im Jahr 1784
erstmals eine schiffbare Verbindung
zwischen der Ostsee und der in die
Nordsee flieBenden Eider geschaffen.
Als einzige Hafenstadt an der West-
kiste mit Anschluss an den damaligen
Kanal erlangte sie fiir den Handel eine
groBe Bedeutung. Nachdem die Briten
wéhrend des Krieges zwischen Frank-
reich und England (1803 bis 1807)

die Elbe und den Hamburger Hafen
blockiert hatten, avancierte Ténning
zum Dreh- und Angelpunkt fir den
gesamten Handel nach Danemark.
Rund 2.000 Schiffe pro Jahr legten

seinerzeit ihre Waren in dem kleinen
Hafen um.

Eine weitere architektonische Attrak-
tion steht anddchtig auf dem Markt-
platz: Die St. Laurentius-Kirche mit
ihrer barocken Turmspitze ist das
Woahrzeichen Ténnings. Von hier spa-
ziert man weiter zum Marktbrunnen
und in den einstigen Schlossgarten.
Vom Ténninger Schloss, das 1735
komplett zerstért wurde, ist nur eine
Miniaturausgabe geblieben, dafir
verflhrt die liebevoll angelegte Park-
anlage zu einer Ruhepause im Griinen.
Ein Erlebnistipp ist das Nationalpark-
Zentrum Multimar Wattforum.



Nordseeuraub
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Tonning
_I)er_iialungs- und Lufikurort

Tourist- und Freizeit-
betriebe Ténning

Urlaub in Ténning

buchen unter:

Tel. (04861) 61420
info@toenningtourismus.de
www.toenning.de

Historisches Packhaus

oo —
Ze&z‘zuga Tamwwf
Das seit 1965 unter Denkmal-
schutz stehende Packhaus ist
ein eindrucksvoller Blickfang am
Ténninger Hafen. Die enormen
Ausmafe des ehemaligen Speichers
mit einer Ldnge von 77,5 Metern
und vier Geschossen zeugen von
der ehemals groBen Bedeutung als
westlicher Verbindungsort zwischen
Nord- und Ostsee. Im ersten Stock
erfahren Besucher Wissenswertes
zur Ténninger Stadtgeschichte.

Strand und Freibad

Ténning bietet gleich doppelten Gleich nebenan, auf der anderen
BadespaB fir GroB und e Deichseite gelegen, befindet
Klein: Der Badestrand an sich das beheizte Freibad.
der Miindung der Eider Wadhrend Eltern ihre
lockt mit Sandbereich, Bahnen im 50 Meter
gepflegter Liegewiese langen Schwimmbecken
und lauschigen Strand- ziehen, Gben sich die Jin-
kérben. Uber die Bade- geren beim Sprung vom
treppe steigt man in die 3-Meter-Turm oder plan-
erfrischenden Fluten oder schen sorglos im maximal 40
bei Ebbe in das gesunde Watt. Zentimeter tiefen Kinderbereich.

Einmal Nordsee und zuriick
Leinen los!

Eine ereignisreiche Ausflugsfahrt mit
der Adler Il startet in Ténning an der
Eiderkaje. Es geht raus zu den Seehunds-
béanken im UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer. Wahrend der Fahrt wird
ein Schleppnetz zu Wasser gelassen und
je nach Ausbeute kdénnen Krabben,
Einsiedlerkrebse, Stinte, Schollen und
Seeskorpione bestaunt werden.

Ein weiterer Héhepunkt ist die Schleu-
sung durch das Eidersperrwerk.
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FRIEDRICHSTADT ENTDE:

riedrichstadt, auch liebevoll
F das ,Klein Amsterdam” des

Nordens genannt, ist mehr als
eine kleine Stadt mit historischen

Treppengiebelhdusern und Grachten.

Wer nach Friedrichstadt kommt,
erlebt ,Vakantie”.

Sofort wird man von den roman-
tischen kleinen Hausern mit den

Uppigen Rosen betért. Trauerweiden
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tauchen ihre Zweige in die maleri-
schen Grachten und aus kleinen Cafés
dringt der késtliche Duft von siiBen
Leckereien und frisch gebrihtem Kaf-
fee. Friedrichstadt ist ein Ort fir echte
Reisende und gerne Verweilende.

In zauberhafter hollédndischer
Atmosphdre bummelt man durch
kleine Geschafte und Manufakturen,
auf der Suche nach kleinen Schétzen

L

ad

fir Zuhause. Denn Stress und Hektik
machen hier Platz fir Gelassen-
heit, Inspiration und Neugier. Das
Smartphone wird in Friedrichstadt
nur gezlickt, um die vielen schénen
Motive Friedrichstadts einzufangen.
Hier genieBt man seine ganz persdn-
liche Auszeit.

Willkommen in Klein Amsterdam, denn
Jrausbichsen” kann so einfach sein ...
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Auf dem Wasser flanieren

é,"zcw/vkn[@/é

Eine Tour durch die charmanten
Grachten ist ein besonderes
Erlebnis. Vorbei an liebevoll ange-
legten Gdrten und unter kleinen
Steinbricken hindurch lernt man
Friedrichstadt aus ungewdhn-
licher Wasserperspektive kennen.
Neben moderierten Grachten-
fahrten stehen Kanus, Elektro-
und Tretboote sowie Stand-up-
Paddling-Boards zur Erkundung
auf eigene Faust bereit.

)
A b
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FRIEDRICHSTADT
Die Ha//a"mderctm/f

Touristinformation
Friedrichstadt

Urlaub buchen unter:
Tel. (04841) 93930
info@friedrichstadt.de
www.friedrichstadt.de

Friedrichstadts Liebling
Sehenswert

Die historische Marktpumpe mit dem
gotikdhnlichen Brunnenhduschen z&hlt
zu den beliebtesten Sehenswirdig-
keiten Friedrichstadts. Errichtet wurde
sie im Jahr 1879 von dem Architekten
Heinrich Rohardt und der Stadt zum
Geschenk gemacht. Auf der Stirnseite
des Brunnenhduschens befinden sich
vier Verse, die von Klaus Groth in platt-
deutscher Sprache speziell iber das
Wasser gedichtet wurden.

Freundinnen-Tag

Zeit zu zweit

Ob mit oder ohne Ubernachtung:
Friedrichstadt eignet sich perfekt,

um endlich mal wieder ausgiebig Zeit
mit der besten Freundin zu verbringen.
Durch die kleinen Geschafte bummeln,
sich in den Ateliers inspirieren lassen
und zwischendurch in einem der indi-
viduellen Cafés einkehren und einen
Cappuccino genieBen - auf engstem
Raum gibt es so viel Schénes zu ent-
decken und Neues zu erleben.
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ERLEBNISTIPPS - EIDERSTEDT

grof3em Namen

Sommerkirche Welt

Im Juli und August ladt die im
13. Jahrhundert erbaute Kirche
St. Michaelis Gaste und Ein-
heimische zu ihrer belieb-
ten Veranstaltungs-
reihe ,Sommerkirche

leine ,Weltreise” gefdllig?
K Eiderstedt macht es méglich!
Zwischen Garding und
Vollerwiek gelegen, passiert
man das Ortsschild
Welt, das vermutlich so
manchen Partykeller
ziert, und erreicht
ein kleines Dorf, in
dem die Welt noch in
Ordnungist. Griine
Wiesen und satte
Ackerflachen laden zur
Erholung in unberihrter
Natur ein. Acht Erzahlschilder
fihren als historische Wegweiser
durch den beschaulichen Ort, dessen
Umgebung zu den éltesten Siedlungs-
gebieten der stidlichen Eiderstedter
Marsch gehért. Aber auch das Hier
und Jetzt lohnt einen ausfihrlichen
Blick, wie z. B. in den kleinen Laden
von Reinhard Wolter, dem letzten
Antikhandler auf Eiderstedt.

Welt" ein. Lesungen
und Vortrdge mit
hochkarétigen
Referenten finden
dabei ebenso statt wie
klangvolle Konzerte.

Atelier Rungholt

Mal sozialkritisch, mal von der Archi-
tektur inspiriert —immer spontan und
dynamisch: Die Werke des Kiinstlers
Wolfgang Gross-Freytag Uberraschen
mit ihrer Vielseitigkeit und regen dazu
an, Vertrautes neu zu sehen. Sehens-
wert sind auch die hiibschen Island-
pferde, die vor seinem Atelier grasen.
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Welt-Café

Liebevoll eingerichtetes Café
mit leckerem, selbst gebackenen
Kuchen. Die Trimmertorte ist
Ubrigens Weltklasse!

Kirchspielskrug

Gemdtlicher Landgasthof mit
groBer Gartenterrasse und
saisonalen Késtlichkeiten vom
Land und aus dem Meer.

Biolandhof Pauls

Frisches Gemlse, Eier von
gliicklichen Hennen, Rindfleisch
und vieles mehr erhalten Sie im

Hofladen der Familie Pauls.

Entdecken Sie die Erlebnisdérfer
Eiderstedts an der Kiiste und an Land
online iiber den QR-Code.
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A Der wohl, bebanndeate Leuchtorm
: Dewbrchlands und, dad Wahrzechen

e | Eideratedts: der Lewchtform
i. \—/ Wesderheverzand.
E |

sand mit seinen baugleichen  : = . heute - computergesteuert von

Leuchtturmwdrterhdus- TSR bl Ténning aus —in Betrieb und strahlt
chen zahlt zu den beliebtesten * mit Anbruch der Dunkelheit 50 Kilo-
Ausflugszielen an der Nordsee- :  meter weit (iber das Meer hinaus.
kiste. Eingebettet in eine saftige : :
Salzwiesenlandschaft, scheint
hier an der nordwestlichen Spitze,
die nur zu FuB3 oder mit dem Rad Ein unvergessliches Erlebnis ist ein
erreichbar ist, die Zeit stillzustehen. :  Spaziergang zur schier endlosen
Der Leuchtturm Westerheversand : Den Weg zum Leuchtturm . Sandbank von Westerhever.
ist weit mehr als ein Wahrzeichen - markiert ein seltenes Zeugnis Neun Kilometer lang und von einer
erist ein Ort voller Magie. : des traditionellen Wegebaus: - wunderbaren Stille umgeben,

Der 1.200 Meter lange, historische : liegt sie da. Den feinen Sand unter

Erbaut zwischen 1906 und 1908, Stockenstieg aus geklinkerten den FuB, begegnet man hier auf
wurde eine eigene Warft fir das Ziegeln war urspriinglich der . dem Wegin Richtung Horizont
41,5 Meter hohe Leuchtfeuer auf- :  einzige befestigte Zugang zum :  kaum einer Menschenseele. Vor
geschittet. Um sein stattliches Leuchtturm. Aus Riicksicht auf dem Ausflug ist ein sorgféltiger

D er Leuchtturm Westerhever- - . ; ¢ errichtet. Der Leuchtturm ist noch ¥

Der Stockenstieg Sand, Himmel, Horizont

Gewicht von 130 Tonnen im weichen die Zug- und Brutvégel ist das ¢ Blickin den Gezeitenkalender
Wattboden zu halten, wurde das Kulturdenkmal nur von Juni bis ¢ wichtig, da die Sandbank bei Hoch-
Fundament auf 127 Eichenpfdhlen September begehbar. . wasser lberspiilt werden kann.
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ERLEBNISTIPPS - EIDERSTEDT

an der Eidermiindun:

as imposante Eidersperrwerk
unweit von Tonning entfernt,

: ist das gréBte Kistenschutz-
bauwerk Europas. Geplant und gebaut
wurde es nach der verheerenden
Sturmflut im Jahr 1962, bei der mehr
als 120 Deiche an der Nordseekiste
brachen. Gewaltige Wassermassen
drdangten in die Eider - selbst Orte weit
im Hinterland wurden Gberschwemmt.
Der ,Generalplan Kistenschutz” wurde
verabschiedet. So konnte die den unge-
stimen Nordseewellen ausgesetzte
Deichlinie von 60 Kilometern auf finf
Kilometer verkiirzt werden. Der erste
Spatenstich erfolgte am 29. Mérz

rn.‘n-f-fan_léa--u E

1967, eingeweiht wurde das Sperr-
werk bereits am 20. Mdrz 1973. Finf
mdéchtige Doppelhubtore mit einer
Breite von je 40 Metern regulieren seit-
dem den Zu- und Abfluss und steuern
die Entsandung der Eider. Mit den
Gezeiten strémen hier zweimal am
Tag 30 bis 40 Millionen Kubikmeter
Nordsee- und Eiderwasser hin und her.
Im Inneren des Sperrwerks verbindet
ein 236 Meter langer Tunnel fir den
Autoverkehr das Nordseeland Dith-

marschen mit der Halbinsel Eiderstedt.

Vom FuBgéngerweg dariber kann
das gigantische Jahrhundertbauwerk
besichtigt werden.

Alles Kase!

In der Friesischen Schafskdaserei
der Familie Volquardsen, nur weni-
ge Kilometer von St. Peter-Ording
entfernt, wird mit viel Liebe und

in Handarbeit die Milch der
eigenen Schafherde zu késtlichen
Kasesorten verarbeitet. Wer
dariiber hinaus wissen mochte,
wie Okolandbau in der Praxis
funktioniert, schlieBt sich einer
Fihrung Gber den Hof an.
www.friesische-schafskaeserei.de

Info-Haus Spékenkieker

Zuhause in der Natur

Zwischen Ténning und dem Katinger Watt gelegen
und ideal mit dem Rad zu erreichen, ladt das kleine,
reetgedeckte Info-Haus ein, mehr Gber das Leben
und die Arbeit in der Natur Eiderstedts zu erfahren.
Geodffnet ist das Info-Haus Spékenkieker von Mai

bis September. Ehrenamtliche Helfer fiihren durch
die interaktive Ausstellung und teilen ihr Wissen tiber
Naturnutzung und Naturschutz mit interessierten
Besuchern.

www.spoekenkieker-sh.de

¥
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Hitzléper

Bimmel-Bummel-Bahn

Eine Uberaus charmante wie ent-
spannte Art, St. Peter-Ording und
Umgebung ndher kennenzulernen,
bietet eine live moderierte Fahrt mit
dem legenddren Hitzloper. Neben
gemiutlichen Rundtouren durch die
vier Ortsteile bis zum Pfahlbau am
Sudstrand stehen Ausflugsfahrten
durch den Tumlauer Koog bis nach
Westerhever auf dem Programm.
Wissenswertes Uber Sturmfluten,
Landgewinnung und Deichbau
vermittelt die Tour nach Ording-

Nord mit Zwischenstopp und Spazier-
gang am AuBendeich entlang, um

die Landgewinnungsfelder und das
Deichprofil in Augenschein zu nehmen.
Und mit etwas Gliick zeichnet sich

die Insel Pellworm in der Ferne ab.

Alle Touren starten an der Hitzléper-
Haltestelle im Ortsteil Bad direkt
vor dem Strandhotel. Ausfihrliche
Informationen lber die Fahrten,
Termine und Preise finden Sie unter
www.de-hitzloeper.de

Der leblose Kérper des
Grachtenschiffers Hendrik
van der Voort wurde nahe
seines Anlegers aus der
Gracht geborgen. Unter-
suchungen am Tatort

Im Herbst steigt die Zahl der
gefiederten Einwohner Eiderstedts
kurzzeitig rasant an, wenn sich
Millionen von Zugvégeln im Lande-
anflug befinden. In riesigen Schwér-
men sitzen sie in den unberiihrten
Salzwiesen, um im nahrungsreichen
Wattenmeer Energie fir die Weiter-
reise in ihre Winterquartiere zu
tanken. Von Ornithologen empfohlene
Vogelbeobachtungsorte sind die
Timlauer Bucht, Everschopsiel,
die Sandbénke vor St. Peter-Ording
und in Westerhever sowie das
Katinger Watt und die Eidermiindung.
Fernglas nicht vergessen!

Tatort Klein-Amsterdam

In der Gracht begraben

kreis eingrenzen. Wer hat
kein Alibi, wer ein Motiv?

Begeben Sie sich auf
interaktive Mérderjagd
durch Friedrichstadt!

bekunden - das war kein
Unfall, sondern Mord!
Nach ersten Ermittlungen
konnte man den Tater-
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Jationalpark und

ESCO-Wetnaturerbe

as Wattenmeer, das sich vom
ddnischen Esbjerg bis nach
Den Helder in den Nieder-
landen erstreckt, ist das gréBte
Wattgebiet der Welt. 2009 hat die
UNESCO die einzigartige Naturland-
schaft mit ihrer auBergewdhnlichen
Artenvielfalt zum Weltnaturerbe
erklart. Das schleswig-holsteinische
Wattenmeer ist seit 1985 als National-
park geschiitzt und - ergdnzt durch
die Halligen - als Biosphdrenreservat
anerkannt. Im Sommer 2023 wurde
das Biosphdrenreservat um die Insel
Pellworm erweitert.
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Ausgedehnte Watt- und Meeres-
flédchen, Priele und Sandbanke, Salz-
wiesen und Dinen im steten Wandel
der Gezeiten zeichnen die dynamische
Landschaft aus. Alle sechs Stunden
wechseln sich an der Nordsee Ebbe
und Flut ab, und wo eben noch Kinder
in den Wellen tobten, will wenig
spdter das ,watend begehbare Meer”
erkundet werden.

Rund 10.000 Tier- und Pflanzen-
arten sind im Wattenmeer zu Hause.
Eindrucksvoll haben sie sich an die
extremen Bedingungen zwischen

Uberflutung und Trockenfallen ange-
passt. Typische Wattenmeervdgel
wie der Austernfischer stochern mit
ihrem langen Schnabel unermidlich
nach Nahrung. Jedes Jahr legen rund
zehn Millionen Zugvégel am reich
gedeckten Tisch des Wattenmeeres
eine Pause ein.

St. Peter-Ording und die Halbinsel
Eiderstedt liegen mittendrin im faszi-
nierenden Weltnaturerbe und bieten
beste Gelegenheiten, auf spannen-
den Exkursionen die Schénheit dieser
besonderen Natur zu erleben.



STARS DER SALZWIESE

Str

Auch als Lavendel des Meeres

bekannt, ist der Strandflieder

mit seiner lilafarbenen Bluten-
rispe heute besonders geschiitzt
und darf nicht gepfliickt werden. |

Zu den Big, Small und Flying Five gesellen sich finf typische
Kistenpflanzen zu den prominenten Stars des Wattenmeeres.
Im Naturerlebnisraum St. Peter-Ording in der artenreichen
Salzwiese kdnnen sie bewundert werden.

Strandwermut

Der Queller, der bis zu zweimal am Mit einem dichten weiBBen Pelz
. Tag uberflutet wird, gilt als Pionier schitzt sich der Strandwermut gegen
e der Salzwiese. Im Herbst verfarbt Hitze. Bei Berlihrung verstromt er
er sich rotbraun und stirbt. einen aromatischen Duft.

Viele Tipps und
Angebote zum
Naturerleben bietet der
Flyer ,Unser Weltnatur-
erbe Wattenmeer und
St. Peter-Ording &
Eiderstedt erleben”-
erhdiltlich in den 6rtlichen Tourist-

Infos und Nationalpark-Einrichtungen

sowie als Download unter
www.nationalpark-wattenmeer.de/sh
www.weltnaturerbe-wattenmeer.de

Salzmelde

Der bedeutende Diinenbaumeister Charakteristisch fur die Salzmelde
an der Kiiste: Strandhafer bremst sind ihre dickfleischigen Blatter.
Nationalpark (" o) A den Sandflug und stabilisiert damit Sie wdchst als kleiner Strauch in tief
Wattenmeer WATTENMEER . - .
SCHLESWIG-HOLSTEIN SHEEEM den Untergrund. liegenden, ungestdrten Salzwiesen.
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NATIONALPARK-PARTNER

Seit 20 Jahren gemeinsam
fiir das Wattenmeer

it der Uberschaubaren Zahl von vier Partnern fing
esim Jahr 2003 an und entwickelte sich in den

@ darauffolgenden 20 Jahren zu einem lebendigen,
die gesamte Nordseekiste Uberspannenden Netz-
werk: Im Frihjahr 2023 feierte das Partner-Programm
der Nationalparkverwaltung Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer seinen 20. Geburtstag.

Rund 200 Betriebe, Vereine, Institutionen und Kommunen
verstehen sich heute als Botschafterinnen und Botschafter
des Nationalpark-Gedankens. Das Angebot reicht von der
umweltfreundlichen Bahnanreise Giber gemitliche Ferien-
unterkinfte und kulinarische Genussmomente bis hin zu
unvergesslichen Exkursionen und kulturellen Aktivitaten.

Auf der Halbinsel Eiderstedt und in St. Peter-Ording laden
aktuell etwa 45 Partnerbetriebe, wie die Schutzstation
Wattenmeer, zu unvergleichlichen Erlebnissen ein. Mit ihrer
Wahlist Ihnen ein besonderer Urlaub gewiss — gleichzeitig
unterstitzen Sie den Schutz der fragilen Natur. Die nach-
haltigen Urlaubs- und Erlebnisangebote der Partner sehen
Sie unter www.nationalpark-partner-sh.de
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PARTNER

Nationalpark °®
Wattenmeer

Gelebte Partnerschaft

Ralf Reinmuth betreibt die Fotogalerie Kiistenfocus
in Vollerwiek und bietet Interessierten Fotokurse

in St. Peter-Ording und auf Eiderstedt an. Seit 2017
ist er begeisterter Nationalpark-Partner.

,Der Nationalpark Watten-
meer mit seiner faszinieren-
den Fille an unterschied-
lichen Naturschdatzen
inspiriert mich jeden Tag
aufs Neue. Im Rahmen mei-
ner Fotokurse teile ich mein

Wissen und meine Begeis-
terung mit den Teilnehmenden
und erklére ihnen, wie wir alle gemeinsam diese
wunderbare Natur schiitzen kénnen. Eines meiner
Lieblingsmotive ist das Hinweisschild zu den

Rast- und Brutgebieten, auf dem ein Vogel sitzt
und uns wortlos darauf hinweist, dass ab hier sein
Refugium beginnt. Aus Liebe zur Natur bin ich als
Nationalpark-Partner aktiv. Auch als Einzelperson
ist man hier ein Teil einer starken Gemeinschaft,
die einen wichtigen Beitrag zum Schutz dieses
einmaligen Lebensraums leistet.”



NACHHALTIGKEIT

Global nachhaltig

Der Beschluss war einstimmig und damit der néchste
wichtige Schritt in Richtung Nachhaltigkeit getan:
Die Gemeinde St. Peter-Ording hat sich dem Projekt
,Global Nachhaltige Kommune" angeschlossen und
orientiert sich kiinftig bei all seinen Entscheidungen,
Produkten, Investitionen und Anschaffungen an den
17 globalen Zielen zur nachhaltigen Entwicklung der
Vereinten Nationen.
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Uber weitere Meilensteine in der Nachhaltigkeits-

strategie St. Peter-Ordings lesen Sie hier.

Vielfalt unter Wasser
im Wattenmeer

Beim Wattenmeer denken viele zuerst an die endlosen
Wattflachen, gekringelte Wattwurmhaufen und blihende
Salzwiesen. Doch zweimal téglich ist das Wattenmeer

in weiten Bereichen von Wasser bedeckt. Genau dieser
verborgenen Welt unter Wasser mit ihrer enormen Vielfalt
an Leben und Lebensrdumen widmet sich das National-
park-Themenjahr 2024, und gibt Antworten auf viele
wichtige Fragen, wie z. B.: Warum ist das Wasser mal da
und mal nicht? Wer lebt alles unter Wasser? Gibt es Riffe
im Wattenmeer? Ist es schlimm, wenn das Wattenmeer
ertrinkt? Wo kann ich die Unterwasserwelt erleben,

und wie kann ich zum Schutz dieser Vielfalt beitragen?
www.nationalpark-wattenmeer.de/sh/themenjahr

Umweltbewusst unterwegs RX WW’L Naturerlebniswoche
Wer im Urlaub der Umwelt zu Liebe Eine Woche ganz im Zeichen
auf sein Auto verzichten méchte, SPO klart auf der Natur: Mit vielseitigen

mietet sich bei der Tourismus-Zent- Jedes Jahr im Frihjahr und Herbst Veranstaltungen ladt die
rale das nordseemobil, ein Renault findet am Strand von St. Peter- Naturerlebniswoche jedes Jahr
ZOE, oder steigt in einen der E-Orts- Ording der Aufrdum-Aktionstag im September dazu ein,
busse ein, der mit der Gastekarte ,SPO klart auf” mit vielen, gemein- den Nationalpark mit allen
kostenfrei genutzt werden kann. sam helfenden Hénden statt. Sinnen zu erleben.
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m Katinger Watt erwartet Sie nicht
etwa trockengefallener Meeres-

] boden, sondern ein ungewdhnlicher
von Menschenhand geschaffener
Naturraum. Durch den Bau
des Eidersperrwerks im
Stden der Halbinsel
Eiderstedt wurde das
ehemals tideabhdngige
Katinger Watt der
Eidermindung trocken-
gelegt. Entstandenist

ein Mosaik aus Griin- und
Ackerflachen, Teichen und
Graben, Feuchtwiesen und Wald-
gebieten. Zum Schutz vor Hochwasser
und Sturmfluten trennen D&mme

und Deiche das rund 1.200 Hektar
groBe Areal von der Nordsee und der
breiten Miindung der Eider. Uber die
Jahre haben verschiedenste Vogel-
arten wie Kiebitze, Sabelschnébler,
Feldlerchen und Seeadler das Gebiet
fir sich erobert. Ob zur Brutzeitim
Frihjahr die Wiesen und Gewdsser von
Vogelfamilien wimmeln oder im Herbst
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Abertausende Watvdgel und Génse
aus der Arktis durch das Katinger
Watt gen Sid ziehen —dem Natur-
liebhaber bietet sich ein einzig-
artiges Schauspiel.

Das NABU-Naturzent-
rum bietet regelmaBig
Fihrungen in die Natur
des Katinger Watts an.

Aktuelle Informationen

zum Fihrungsprogramm
sind auf der Internetseite
oder telefonisch erhdltlich.

P

NABU Naturzentrum Katinger Watt
Katingsiel 14 - 25832 Ténning
www.nabu-katinger-watt.de

Von April bis Oktober taglich von 11.00 bis

17.00 Uhr geéffnet. Aktuelle Veranstaltungs-
termine sind online veréffentlicht.

Wandernd durch die Natur

Auf vielseitigen Wanderrouten
|&sst sich das Katinger Watt
erkunden. Tourentipps finden Sie
unter www.outdooractive.com.

Den Végeln ganz nah

Drei Beobachtungshitten und ein

16 Meter hoher Beobachtungsturm
ermdglichen ungestérte Einblicke in
die Vogelwelt. Hochwertige Ferngldser
der Marke Leica kdnnen im NABU-
Naturzentrum geliehen werden.

Lina-Hdhnle-Haus

Im blumenreichen Garten rund
um das Lina-Hdahnle-Haus mit
seiner sonnigen Terasse laden wir
Sie ein, die Natur gemeinsam mit
uns zu entdecken! Hier erfahren
Sie, welcher Vogel bei lhnen im
Garten so schdn singt oder tau-
schen sich mit uns Gber insekten-
freundliches Gartnern aus.



Entdecke eine ganze Weit

m® entral im Hafenstadt-
chen Ténning
M gelegen, ladt
das Nationalpark-
Zentrum Multimar
Wattforum in sei-
ne Uber 4.000 m?
groBe inter-
aktive Erlebnis-
ausstellung
ein. Sie bietet
einmalige Einblicke
in die ganze faszinie-
rende Welt der Natio-
nalparkregion und animiert

zum selbststandigen Erforschen,
Ausprobieren und Anfassen.

Hotionalpark-Zentrum

Multimar {{®

WATTFORUM

In 37 Aquarien - vom flachen Watt

bis zur tiefen Nordsee —tummeln sich
Seepferdchen, Katzenhaie, Einsiedler-  Nationalpark-Zentrum

Multimar Wattforum

Dithmarscher Str. 6 a, 25832 Ténning
Infotelefon (048 61) 96 200

www.multimar-wattforum.de

krebse, Tintenfische und viele andere
kuriose Nordseebewohner. Spekta-
kuldr ist das GroBaquarium, in dem
Rochen majestdtisch ihre Runden

ziehen und der beeindruckende Stér Taglich u. ganzjéhrig gesffnet (auBer 24.12.)

zum Greifen nah auf Futtersuche geht.
Die Fische werden zweimal wéchent-
lich per Hand von den Multimar-
Taucherinnen und -Tauchern gefiuttert

- neugierige Zuschauende sind dabei

herzlich willkommen!

Zu den Hauptattraktionen des
groBten Informationszentrums

des Nationalparks Wattenmeer in
Schleswig-Holstein gehért zweifelsfrei
der 17,5 Meter groBe Pottwalbulle -
halb Skelett, halb Modell -, der einst
im ddnischen Wattenmeer gestrandet
ist und heute als eindrucksvoller Blick-
fang in der Walausstellung schwebt.

Seit Neuestem ist das Multimar Watt-
forum um einen Hohepunkt reicher:

In der Ausstellung ,Watt. Land. Fluss."
mit groBBziigigem AuBenareal haben
drei Fischotter ihr neues Zuhause
bezogen. Wahrend der Futterungs-
zeiten tauchen die eleganten Wasser-
marder aus ihren Verstecken auf,
sodass man sie gut beobachten kann.

Leben mit Sand, Wind und Fiut

oder die zerstérerischen Sturmfluten
an der Nordsee kennen.

A m Nationalpark-Haus in St. Peter-
Ording —im Gebdude der Diinen-
@ Therme -ladt die Schutzstation
Wattenmeer ein, die Naturkrafte
Sand, Wind und Flut zu
bestaunen, die die hiesige
Landschaft immer

wieder aufs Neue

formen und gestalten.

Die Erlebnisausstellung
hélt viele interaktive
Modelle fur Kinder

bereit. In den elf Meer-
wasser-Aquarien entdeckt
man die Welt der Seesterne,
Hummer und Wellhornschnecken,
und im Nationalpark-Kino lernt man

RegelmdBig finden Aquarien-
- fihrungen mit Futterung
der Tiere und der
Strandfunde-Workshop
+Muscheln, Miill & Bern-
stein”im Nationalpark-
Haus statt. Wer die
Besonderheiten der
Natur zudem drauBBen
erkunden méchte,
nimmt an einer spannenden
Veranstaltung der Schutzstation
teil. Exkursionen durch Salzwiesen
und Diinen, vogelkundliche Touren,

seltene Phédnomene wie den Eiswinter Nachtwanderungen und vieles mehr

stehen ganzjdhrig auf dem Programm.
Der Besuch der Ausstellung ist an
keinen festen Eintritt gebunden,
sondern basiert auf einer Spenden-
empfehlung.
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PARTNER

Nationalpark ®
Wattenmeer

OWS *Ag,
Sor gy, 9>

S

%os: <
ion Wt

Maleens Knoll 2

(in der Diinen-Therme)

25826 St. Peter-Ording

Tel. (048 63) 9504254
www.nationalparkhaus-spo.de
www.schutzstation-wattenmeer.de
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URLAUB MIT HUND

Hundeg%
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Auf vier Pfoten unterwegs -
Hand in Hand mit der Natur

St. Peter-Ording mit seinem weitldufigen Strand ist nicht nur ein Paradies fir kleine
und groBBe Sandburgenbauer, Spaziergédnger und Badefans. Auch Hunde fihlen sich hier
pudelwohl und sind in SPO zu jeder Jahreszeit ebenso gern gesehene Gdéste.

Da der Strand von St. Peter-Ording
inmitten des Nationalparks Watten-
meer mit seiner Gberaus schitzens-
werten Flora und Fauna liegt, ist ein
nachhaltiger Tourismus fir die Natur
essenziell. Schafe grasen vielerorts
auf den griinen Deichen. Robben
nennen die Nordsee ihr Zuhause.
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Verschiedenste Arten von Seevogeln
begeben sich in den Salzwiesen auf
Futtersuche und nutzen die Sand-
bank zur Rast oder Brut.

Zum Schutz der Natur und der hier
lebenden Tiere sowie aus Ricksicht
auf andere Géste gilt daher fur

Hunde an den Stranden, in den
Dunen, auf den Deichen und im Vor-
land sowie im gesamten Kurbereich
Leinenpflicht. Ausgenommen hiervon
sind die ausgewiesenen Hundeaus-
laufzonen, die zum munteren Spielen
und Umbhertollen auf vier Pfoten
eingerichtet wurden.



Toben ohne Leine -
Hundeauslaufzonen in SPO

Damit die vierbeinigen Gefdhrten ihre Zeit in St.
Peter-Ording ebenso genieBen kdnnen wie Géste

auf zwei Beinen, wurden im Einversténdnis mit dem
Nationalpark zwei Hundeauslaufzonen direkt am
Strand eingerichtet. Hier knnen Hunde ausgelassen
und ungezwungen ohne Leine mit Stock und Ball am
Strand und durch die Nordseewellen toben. Auch aus-
gewdhlte Strandkorbpodeste sind fir Gdste mit Hund
gekennzeichnet. Die Mitarbeitenden der Tourismus-

Zentrale beraten gern bei der Strandkorbreservierung.

Dariiber hinaus findet sich auch innerorts im Ortsteil
Bad/Westmarken, unweit des Bahnhofs entfernt gele-
gen, eine weitere Hundeauslaufzone. Das eingez&unte
Areal ist etwa 3.000 Quadratmeter groB.

Die abgebildeten Karten zeigen, wo sich die Hunde-
auslaufzonen befinden. Markiert sind die jeweiligen
Gebiete zudem durch Tafeln an Pféhlen am Strand.

Salzwasser und lange Wege

So traumhaft schén der weitlgufige Strand in

St. Peter-Ording auch ist, im Sommer kann der Weg
bis zum Flutsaum lang und warm zugleich werden.
Kihlende Halstiicher oder ein nasses Shirt bieten
angenehme Abhilfe fir Ihre Begleiter auf vier Pfoten.

Zudem kdnnen die salzhaltige Luft und das Meer-
wasser besondere Belastungen fir Hunde darstellen
und ganz sicher durstig machen. Es empfiehlt sich
daher, ausreichend StiBwasser bei sich zu fuhren.

Hundeauslaufgebiet
Strandabschnitt Bad

o

—— _ %- Badeausicht
- m ! !
KT MOPORA

Arche Noah

Hundeauslaufgebiet
Ortsteil Bad

& B .
S Hundeauslaufgebiet
A Strandabschnitt
Si’berm;we o rd i ng N ord
..
Badeaufsicht é

pergand N
b £ ‘ungerhe™™
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GESUNDHEITSPARADIES SPO
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e Heilkrafte

Die gesunde Nordseeluft mit ihrem maritimen Aerosol, das Meer im steten
Rhythmus der Gezeiten, die bliihenden Salzwiesen und die weite Dinenland-
schaft: Die Natur in St. Peter-Ording hdlt einmalige Schatze bereit,
die zum sinnlichen Erleben einladen und Kérper und Geist zurlick in eine gesunde
Balance bringen. Dariiber hinaus finden die ortsgebundenen Heilmittel Meer-
wasser, Schwefel und Schlick in der Diinen-Therme vielseitig Anwendung.

Weerwazoer

Meer macht gliicklich!
Zudem ist das Meerwasser reich
an Spurenelementen und Mineral-
stoffen, wie Kalzium, Magnesium,
Zink und Jod, die unser Kérper
gut weiterverarbeiten kann. Meer-
wasser wirkt vitalisierend, aktiviert
den Stoffwechsel und versorgt
die Haut mit Feuchtigkeit.

Schlict

An der Nordsee als Heilerde des
Meeres bekannt, regt Schlick den
Stoffwechsel an, starkt das Immun-

system und férdert das Wohlbe-
finden. Fir die Anwendungen wird
ausschlieBlich hochwertiger Schlick

aus St. Peter-Ording genutzt,
der sich durch eine auBergewdhn-
liche Qualitat auszeichnet.

Schwefel
Im Jahr 1957 durch Zufall

entdeckt, besitzt St. Peter-Ording

als einziges Seebad in Deutsch-
land eine eigene Schwefelquelle.

Das schwefelhaltige, heilende

Wasser wirkt bei entziindlichen
Vorgéngen im Kérper und bei rheu-
matischen Erkrankungen Gberaus

gesundheitsfordernd.




K&mzmn

drSt'. Pe.ter-Ording verfiigt (iber

eO" Khquonen, die hinsichth’ch
er UV—Strohlung und der

ms.ntimen Aerosole mit unter-
Schiedlicher Intensitgt auf den

Kérper wirken, Klimazone 1
l.JmeSSt die Brcmdungszon
Die {(h’mozone 2 reicht von d:n
Diinen 2 den Salzwiesen
. Der Schatten spendende.
Kiefernwalg ist die Klimazone 3

Algen sind in puncto Hautpflege
wahre Multitalente. Sie sind reich
an Né&hrstoffen, die von der Haut
optimal aufgenommen werden,
und verfugen Uber stark antioxi-
dative Eigenschaften. Sie ver-
leihen der Haut mehr Spannkraft,
versorgen sie intensiv mit Feuchtig-
keit und wirken entschlackend.

i
> _ - . o .
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Meer7alz
Als Kérperpeeling ist Meersalz
der perfekte Wellnessbegleiter.
Die Hauterneuerung, die Durch-
blutung der Haut und der Stoff-
wechsel werden angeregt.
Zudem werden Uiberschissige
Schippchen sanft entfernt und
die Haut fiihlt sich anschlieBend
zart und geschmeidig an.

Advertorial

Gesundheit
und Schonheit
aus dem Meer

Wenn Sie das Meer lieben und Ihrem
Koérper etwas Gutes tun méchten, sind
Sie bei BIOMARIS genau richtig. Seit
mehr als 85 Jahren nutzt der Spezialist
fir Thalasso-Kosmetik die wertvollen
Wirkstoffe aus dem Meer zum
Wohle Ihrer Haut.

Im BIOMARIS Shop St. Peter-
Ording kénnen Sie die hochwertigen
Kosmetik-Produkte direkt aus-
probieren und sich von ihrer Wirkung
Uberzeugen. Die Shop-Betreiberin
Sabine Jules steht lhnen bei Fragen
gerne zur Verfiigung und hilft, die fir
Sie passende Pflege zu finden.

Gonnen Sie sich eine Auszeit und
genieBen Sie im Shop die gesunden
BIOMARIS Meerwasser-Getrénke.
Ob fruchtig oder herzhaft - dank
verschiedener Sorten ist fur jeden
Geschmack etwas dabei.

BIOMARIS Shop
St. Peter-Ording
An der Dinen-Therme
Maleens Knoll 2
25826 St. Peter-Ording
Tel. (048 63) 7032 66
www.biomaris.com
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‘@ Gesund

in SPO

Ein Dach -
zwei Eingdnge

Die Diunen-Therme, im Ortsteil Bad
gelegen, vereint erholsames Wohl-
befinden und vergnuglichen Badespal3
mit Saunalandschaft unter
einem Dach.

diz zune Freczed— un : Das zur Diinen-Therme gehérende
B bnisbad, der Diinen ST g Ges'undheits: und Wellnefszentrum
erreicht man Uber den zuriickgelege-

ehirt: eriffnet aich en

nen Eingang zwischen Arztpraxis und
Biomaris-Shop. Hier taucht man mit

angenhafter Aushlict iber die o |
wele DWMMMCM/# bis vielseitigen Anwendungen in einen ent-
2um Mordseestrand. -:? spannten Kurzurlaub mit Langzeitwir-
kung fur Kérper, Geist und Seele ein.

Im Freizeit- und Erlebnisbad der
Diinen-Therme steht hingegen aus-
gelassener WasserspaB mit abwechs-
lungsreichen Rutscheinheiten ganz
oben auf dem Erlebnisprogramm.
Wer zwischendurch Ruhe und War-
me genieBen mochte, besucht die
naturnah gestaltete Saunawelt mit
ihrem schénen AuBenareal.

Zum Bléttern oder Download:

Entdecken Sie das vielseitige

Angebot der Diinen-Therme
online iiber den QR-Code.
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GESUND IN SPO

St. Peter-Ording ist als Nordseeheil-
und Schwefelbad anerkannt und damit
der ideale Ort, um sich ganz auf seine

Gesundheit zu fokussieren.

as Gesundheits- und Wellness-
zentrum der Diinen-Therme mit
: seinen breit gefdcherten Erfah-
rungen eréffnet beste Méglichkeiten -
im Rahmen einer ambulanten Kur oder
eines nachhaltig regenerativen Auf-
enthaltes —, bewdhrte Préaventionen
mit erholsamen Wellnessprogrammen
zu kombinieren.

Ambulante Badekuren in St. Peter-
Ording sind besonders bei Erkran-
kungen der Atemwege, der Haut, des
Bewegungssystems und bei Erschép-
fungszustdnden angeraten. Das The-
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/ Kurative Regeneration

-

rapieprogramm fur lhre kurative Pause

umfasst Anwendungen mit ortsge-
bundenen Heilmitteln, Gruppen-
angebote und Einzelanwendungen.

Die ortsgebundenen Heilmittel
Schlick, Meerwasser und Schwefel,
die fir medizinische Zwecke wohl-
tuend eingesetzt werden, sind in ihrer
Beschaffenheit, Zusammensetzung
und Qualitét einzigartig. Sie werden
regional gewonnen und in Eigen-
herstellung nachhaltig aufbereitet.

Der Weg zur
ambulanten Badekur

Einen Kurantrag kénnen Sie nach
Rucksprache mit dem Hausarzt bei
lhrer Krankenkasse stellen, mit der

Sie auch den Zeitraum der Kur sowie
die Wahl des Kurortes abstimmen.
Nach Genehmigung empfiehlt es sich,
frihzeitig einen Termin beim Badearzt
zu vereinbaren, um die verordneten
Anwendungen zu besprechen.

Rehakliniken

BG Nordsee Reha-Klinik
www.bg-nordsee-reha-klinik.de

DRK-Nordsee-Reha-Klinik
www.drk-nordsee-reha-klinik.de

GesundheitsKlinik
,Stadt Hamburg“ GmbH
www.gesundheitsklinik.com

Hamm Kliniken GmbH & Co. KG
www.hamm-kliniken.de

Strandklinik St. Peter-Ording
GmbH & Co. KG
www.strandklinik-spo.de

Alle Informationen iiber lhre
Badekur in St. Peter-Ording und
lhren Weg zu uns lesen Sie hier:




s, en Sand unter den FiBen

4 spiiren, das Salz auf den Lippen
: schmecken und die prickelnde
Nordseeluft im Gesicht fihlen: Tage
am Meer sind Balsam fir Kérper

und Seele. Sie beruhigen die Sinne,
sie befligeln den Geist und stdrken
den Kérper.

Thalasso - abgeleitet aus dem
griechischem Wort thélassa = Meer -
heiBt die Glicksformel fiir ein Mehr an
Gesundheit und ganzheitlichem Wohl-
befinden. Die Zutaten entstammen
dabei dem Meer: Meerwasser, Salz,
Seeluft, Algen und Schlick mit ihren
heilenden Kraften sind einzigartige
Alleskénner. Zusammen mit der Sonne,
dem Sand und dem Klima entfalten sie
ihre gesundheitsférdernde Wirkung
auf wunderbare Weise. Bereits mit
einem Spaziergang am Flutsaum ent-
lang ist der erste Schritt in Richtung
Gesundheit getan. Der zweite Schritt
fuhrt direkt in die Dinen-Therme mit
ihrem erholsamen Wohlfihlangebot.

Abochablen, dorchatmen und,
sich Zeit fir zich ginnen,
at Balsam /[u,r Kirper,
Geiot und, Seele.

Ganz entspannt zur erholsamen Auszeit:
lhre Wunschanwendung kénnen Sie

im SPO-Shop bequem online reservieren

Tschiiss Alltag, hallo Erholung!

Im Gesundheits- und Wellnesszentrum
der Diinen-Therme taucht manin
einen Kurzurlaub mit Langzeitwirkung
ein. Im Meerwasserbad besinnt man
sich ganz auf sich selbst. Wohltuende
Packungen mit Meeresalgen beleben
den Kérper. Durch Massagen werden
Verspannungen gel6st und blockierte
Energien wieder zum FlieBen gebracht.
Ein besonderes Pflegezeremoniell

ist das Schlickpeeling in Serail: Nach
orientalischem Vorbild wird eine
Schlammpackung aus Rigener Kreide,
St. Peteraner Schlick und Salz auf den
Kérper aufgetragen, die anschlieBend
im Dampfbad sanft abgerieben wird.

Eine himmlische Auszeit zu zweit ver-
spricht zudem das Day Spa der Diinen-
Therme. In angenehmem Ambiente
und der edel ausgestatteten Spa-Sui-
te mit Sitzwanne genieBBt man hier
gemeinsam und ungestoért die sinnhaft
zusammengestellten Anwendungen.
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n den Wellen toben, sich unter

freiem Himmel mit Blick auf die

Dinenlandschaft im Meerwasser
treiben lassen oder auf einem Reifen
die Rutsche hinabsausen: Das Freizeit-
und Erlebnisbad der Diinen-Therme
ist gewissermalBen die gezdhmte
Nordsee in klein, mit Dach und stets
angenehm temperiert dazu.

Auf mehr als 1.000 Quadratmetern
laden verschiedene Schwimmbecken
zum abwechslungsreichen Badespal3
ein. Eine beliebte Attraktion ist das
Meerwasserbecken, das alle halbe
Stunde zur Héchstform auflauft und
sich in ein stirmisches Wellenbad
verwandelt. Darliber hinaus sorgen
drei unterschiedliche Rutschen fiir eine
fréhliche Erfrischung gepaart mit einer
Prise Adrenalin. Wer eine Trocken-
pause einlegen méchte, macht es sich
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Erkundige®

im Liegestuhl oder auf den Wéarme-
banken mit groBartigem Blick aus den
Panoramafenstern gemiitlich.

Fir kleine Badenixen und Mini-Seebd-
ren, die noch nicht schwimmen kénnen,
ist der Kleinkinderbereich der ideale
Tummelplatz. Der Wasserspielplatz
mit Leuchtturm und Abenteuerschiff
ist mit SuBwasser gefillt und behag-
lichen 34 °C temperiert. Von beque-
men Liegen aus kénnen die Eltern
ihrem Nachwuchs beim Spielen und
Planschen zusehen. Zum Verschnaufen
oder fir ein kurzes Mittagsschldfchen
stehen Babybetten zur Verfigung.

Zwischen Sauna- und Schwimmbad-
bereich gelegen, I&dt das Restaurant
Jrést” —friesisch fur ,Pause”— mit haus-
gemachten Leckerbissen zu einer

appetitlichen Starkung ein.

Badespal3 buten
und binnen

Herrlich entspannend wirkt ein
Bad im wohlig warmen Whirl-
pool mit seinen Massagedusen.
Das Erlebnisbecken lockt mit
Geysiren, Schwalldusche und
einem Stromungspriel. Von hier
aus schwimmt man in das
AuBenbecken - besonders im
Winter ein Erlebnis, wenn dicke
Schneeflocken vom Himmel
tanzen. In den warmen Monaten
s@umen lauschige Strandkérbe,
aus denen man eine traumhafte
Aussicht auf die Diinen und die
Salzwiesen hat, das groBzigig
gestaltete Areal.




Rutschparadies

Die Tanboruts
Fir geubte Rutscher ab 12 Jahren:
Mit Spannung erwartet man auf der
Falltir das Ende des Countdowns,
der einen in die Tiefe katapultiert.
Mit hoher Geschwindigkeit rast man
auf seiner Kurvenfahrt durch den rund
55 Meter langen knallgelben Tunnel.

Des .WWMIL

Fir gelibte Rutscher ab 8 Jahren:
Die Wildwasserrutsche schldngelt sich
durch die schéne Dinenlandschaft
im AuBenbereich. Auf einer Lénge
von 120 Metern passiert man Strom-
schnellen, tberwindet Uberraschende
Gefdlle und rutscht durch einen
erfrischenden Wasserfall.

- ‘5‘ T \\\\\\‘?‘M =
NN

Die Nordsee in ihrem

Element: Jeweils zur halben

und zur vollen Stunde wird es

stirmisch und das sonst ruhige YO 55e5550
Meerwasser verwandelt - -
sich in tosende Nordsee- D(.@ ey mck&

Brandungswellen. Ideal fir Kinder ab 6 Jahren: Allein,
mit zwei Reifen hintereinander oder

gemeinsam in einem Doppelsitzer bie-

tet die knapp 95 Meter lange Reifen-
rutsche SpaB fir die ganze Familie.
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DUNEN-THERME - SAUNALANDSCHAFT

ie sind zwar nicht die Erfinder

des Saunierens, aber sie prag-

ten den Begriff ,Sauna”- auch
,Schwitzbude” genannt. Seit mehr als
1.500 Jahren leben die Finnen diese
Tradition konsequent wie nachhaltig.
Die Griinde hierfur sind weitreichend:
Ein Saunabesuch kann ausgesprochen
gesund sein und Krankheiten vorbeu-
gen. Er reinigt die Haut, beruhigt die
Sinne, belebt den Kreislauf und férdert
zugleich das gesellschaftliche Mitein-
ander. Damit sich der sinnliche Genuss
mit all seinen positiven Auswirkungen
voll entfalten kann, sollte man auf
eine Uhr verzichten und bei Lédnge und
Anzahl der Saunagdange allein auf
seinen Koérper horen.

Fans des erholsamen Kultes genieBen
in der naturnah gestalteten Sauna-

landschaft der Dinen-Therme
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eine fantastische Auszeit. Das Well-
ness-Areal wurde harmonisch dem
Landschaftscharakter der hiesigen
Kistenregion angepasst. Mit finf ver-
schiedenen Saunatypen - vom sanften
Meerwasser-Dampfbad bis zur heien
Blockhaus-Sauna —ist man fir jeden
Hitzegeschmack geristet. Eine groB3-
artige Aussicht auf den Strand, die
Nordsee und den Sonnenuntergang
Uber dem Meer eréffnet sich von der
Pfahlbau-Sauna aus.

Zwischen den einzelnen Géngen l&dt
der ausgedehnte Dinengarten mit
Meerwasserfall und Kneippbecken,
Sand und Kieseln, Strandhafer und
Strandkérben zur Ruhepause an der
frischen Nordseeluft ein. Kulinarisch
verwéhnt das Restaurant ,rést” mit
gesunden Snacks und erfrischenden
Getrdnken am knisternden Kamin.




Erkundige®

e Von wohlig-warm
\NW““V' er die aktuellen o o o o
S an” bis finnisch-heil3

Angebote:

Vielfdaltige Saunafreuden
fiir jeden Geschmack

Fiir Anspruchsvolle
Blocthaus-Sauna
90 bis 100 °C

Regionaltypische Aufgisse bieten
einzigartige Abwechslung.

Fiir GenieBer

P au—-Sauna
mit Panoramabilict
ca.80°C

Der traumhafte Ausblick Gber
die Diinen in Richtung Nordsee ver-
spricht einmalige Entspannung.

Fiir Saunaeinsteiger
Kiefern-Sauna,
80 bis 90 °C

Ein AquaDropper sorgt fiir eine
regelmdaBige Beduftung mit wohl-
tuendem und wirzigem Kiefern-
aroma, welches eine angenehme

DonnerStCIg - q . Atmosphdre bereitet.
ist Frauentag! ' o |

. Fiir Sanfte
Immer donnerstags von g SYLPM’SWLWW
12.00-16.00 Uhr heiBt es in der ‘ 50 bis 60 °C, 20 % Luftfeuchtigkeit

gesamten Saunalandschaft der
Dinen-Therme ,Women only".
Vier Stunden lang werden die

Die Wellnessoase lockt mit mil-
den Temperaturen, angenehmen
Aromen, leiser Musik und wechseln-
den Farblichtern.

Saunen und das Meerwasser-
Dampfbad sowie der Diinen-
garten und die Ruherdume p HR
ausschlieBlich von Frauen besucht, - {58 RN } Fiir Gesundheitsbewusste

bevor sie wieder gemeinschaft- ‘_ \ B N i . ' 3¢ 3 MCU"W%JT%"DW/&M

lich genutzt werden.
45 bis 48 °C, 96 bis 100 % Luftfeuchtigkeit

(keine Damensauna wéhrend s R TR Der Wasserdampf wirkt speziell
der Ferienzeiten) : L

bei Erkrankungen der Atemwege
und rheumatischen Beschwerden.
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Hello 5‘}'7 Fove!

Abseits des Nordseestrandes
lockt die Erlebnis-Promenade mit
Themenspielplatzen, Balance-

P der Kinderbicteres
Ein herrlicher Duft von frisch
gebackenen Platzchen liegt

im Back-Hus in der Luft.
AnschlieBend eine Glasur und
bunte Streusel obendrauf und

die Belohnung ist perfekt!

pfaden und Seilbahn zu erlebnis-
reichen Stunden fir die ganze
Familie.

Familienzeit .
bei jedem Wetter

Spielen, bagieln, toben

Im Spiele-Hus mit riesiger
Fensterfront zur Nordsee hinaus
ist Abwechslung garantiert.
Gesellschaftsspiele, Tisch-
kicker, Kaufmannsladen uvm.
lassen Kinderherzen
héher schlagen!

Seit dem Sommer 2023 ist St. Peter-Ording um
eine groBartige Attraktion reicher: Das Erlebnis-Hus
mit Aussichtsplattform tiber den Deich hinaus bildet den
krénenden Abschluss der Erlebnis-Promenade
und ist der neue Lieblingsplatz fiir junge Géste -
bei Sonnenschein oder Schietwetter.

Outdoor-Fun

Klettergeriiste, Spiegellabyrinth,
Riesenrutsche, Basketball-

Fir kleine Wattenmeerfans und
Mini-Ranger stehen blaue Flitzer
bereit, mit denen man die Erlebnis-
Promenade entlang cruisen und die
Big Five besuchen kann.

Court und Skateboard-Bahn:
Rund um das Erlebnis-Hus wartet
jede Menge Fun und Action
auf Kids und Teens.
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ERLEBNISTIPPS FUR FAMILIEN

er naturnah gestaltete,
barrierefreie WestkUstenpark
im Ortsteil Bohl ist ein schénes
Ausflugsziel fur die ganze Familie.
Von Alpenschaf bis Zwergzebu haben
auf einer Flache von 14,5 Hektar mehr
als 850 Haus- und Wildtiere ein groB3-
zligiges Zuhause gefunden. Stérche
kénnen bei der Aufzucht ihrer Jungen
beobachtet und Wiistenbussarde in
begehbaren GroBvolieren bewundert

werden. Alpakas, Marabus, Esel

und Co. geben sich auf den Wiesen
und Weiden sowie im Freigehege

ein Stelldichein. Hipfkissen, Kinder-
scheune und Riesenrutsche garantie-
ren vergnigliche Stunden.
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Westklistenpark
mit Robbarium

N\

—
Ein besonderer Hohepunkt ist das k\\\&
Robbarium - die gréBte Seehund- \

anlage Deutschlands, die mit rei-

nem Nordseewasser gefilltist. Die
possierlichen Meeressduger kdnnen
aus nachster Nahe bei ihren spieleri-
schen Tauchgdéngen bestaunt werden.
Zweimal am Tag finden amisante
Fltterungen statt, bei denen auf-
schlussreiche Informationen tGber die
Lebensweise der Seehunde vermittelt

Offnungszeiten

Taglich von
9.30 bis 18.00 Uhr
werden. Wem das noch nicht reicht Bitte erkundigen Sie sich vor

Ihrem Besuch nach witterungs-
bedingten Einschrénkungen unter
www.tierpark-westkuestenpark.de

und wer die Seehunde in der freien
Natur erleben méchte, kombiniert
seinen Besuch mit einer Schiffstour
zu den Seehundsbdnken, die ab dem
Ténninger Hafen starten.



Maislabyrinth

Kleine Monster im
grunen Dickicht

Von Spdtsommer bis Herbst kénnen kleine und

grofBe Besucher im Maislabyrinth im Kirchspiel Garding

auf Monsterjagd gehen. Auf einer Fléche von circa 40.000
Quadratmetern lauern geheimnisvolle Kreaturen im griinen
Dickicht, die esin méglichst kurzer Zeit zu finden gilt.

Die Stempelkarte fir die lustige Monstersuche ist im Landladen
Kihl erhéltlich. Bei Regenwetter ist das Maisfeld matschig, sodass
festes Schuhwerk oder Gummistiefel zu empfehlen sind.

Schnitzdir was! Tqops fiir
§

Eine Sandskulptur nur aus Sandund ~ : ~
Wasser? Ja, das geht und macht : M
RiesenspaB!In der Sandiek in Wester- Viele weitere Freizeitideen
: hever lernt man zundchst theoretisch, fur Familien, auch bei
: was man mit Sand alles so machen : typisch norddeutschem
AUf SCthZSUChe : kann. AnschlieBend sind die hand- : Schietwetter, finden
in We Sterhever . werklichen Qualitdten beim Schippen, : Sie online unter
: Stampfen und Schnitzen der Sand- : www.st-peter-ording.de
Zu FuB3 oder mit dem Rad, : klétze gefragt. Beeindruckend, : oder per QR-Code.
allein oder mit der Familie: : was unter fachkundiger Anleitung :
Die spannende Rdatseltour von : Schénes quasi aus dem Nichts
Nordic Escape fuhrt mit tollen Ver- entstehen kann. Da das Werkeln
stecken und Hinweisen durch das : in der beheizten Halle stattfindet,
Dorf und seine Umgebung. - finden die Workshops fiir Jedermann
www.nordic-escape.de auch bei schlechtem Wetter statt.

Mars-Skipper-Hof
Ein Garten fir die Sinne

Auf dem Erfahrungsfeld Mars-Skipper-Hof in Kotzen-
bill werden spielerisch die Sinne geschdrft. Mehr als

80 Spielstationen stehen nach der Idee von Hugo Kiikel-
haus auf dem weitldufigen Geldnde und im rustikalen
Haubarg zum Erforschen bereit. Der gesamte Erlebnis-
hof ist barrierefrei und Iddt Menschen mit und ohne
Behinderung ein, gemeinsam und auf Augenhéhe auf
sinnliche Entdeckungstour zu gehen. Anmeldungen

sind telefonisch oder per E-Mail méglich.
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Fit
n sportlicher Vielfalt und

. aktiver Freizeitgestaltung sind
St. Peter-Ording und die Halb-
insel Eiderstedt kaum zu Giberbieten.

Zu Land, zu Wasser, mit dem Rad oder
auf dem Pferderiicken eréffnen sich

am Strand und in der Natur unzdhlige
Maglichkeiten.

Wandern, walken, joggen

Ob geruhsames Wandern auf vielsei-
tigen Routen oder sportliches Joggen
als Ausdauertraining am Flutsaum
entlang: Eiderstedt befligelt mitihrer
ebenen Landschaft zu aktiver Betd-
tigung an der frischen Seeluft.
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In St. Peter-Ording |&dt der Nordsee
Fitness-Park zum Wandern, Walken
und Laufen ein. Mit einer Gesamtstre-
cke von mehr als 50 Kilometern sind
traumhafte Strecken ausgewiesen,
die - je nach Kondition — auch mitein-
ander kombinierbar sind. Durchlaufen
werden dabei, einzigartig an der
Nordsee, drei verschiedene Klima-
zonen, die hinsichtlich der UV-Strah-
lung und der maritimen Aerosole mit
unterschiedlicher Intensit&t auf den
Koérper wirken. Béhler Runde, Rund um
SPO oder Dorfspaziergang heif3en die
verschiedenen Strecken, auf denen
man St. Peter-Ording zu Fu3 ent-
decken kann.

Der Nordsee-Fitness-
Park auf einen Blick

Strecken: 16
Léngen: zwischen 1,23 und 14 km

Bodenverhdltnisse: befestigte Sand-
wege, Strand, Waldboden, Asphalt

Naturerlebnis: Strand, Salzwiesen,
Dinen und Kiefernwald

<>559km £ 19m
O© 1 Std., 22 Min.

Beschaffenheit:
Sand, Asphalt, Holz

Klimazonen:
1 (Brandungszone),
2 (Dinen), 3 (Wald)
Bei dieser Tour werden alle
Klimazonen durchlaufen.

Wegstationen:

Gesundheits- und Wellness-

zentrum Dunen-Therme »

Yachthafen » Strandbar
54° Nord » Wassersportcenter
X-H20 » Pfahlbaurestaurant
+Arche Noah” » Seebriicke »

Erlebnis-Promenade

Kartenmaterial ist in

: den Tourist-Infos erhaltlich -
alle Strecken online erhalten
Sie Uber den QR-Code.
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Nordsee-Golfclub

Golfen mit den Friesen

Eréffnet im Jahr 1971, ist Deutsch-
lands erster Westklsten-Golf-

platz in St. Peter-Ording gleich ein
besonderer: ein Links-Course, wie
ihn Golfer aus Irland und Schott-
land kennen. Die 9-Loch-Anlage
inmitten der Dinenlandschaft und
vielerorts mit sagenhaften Aus-
blicken tber die Nordsee und zu den
Pfahlbauten in Bohl ist zweifelsohne

eine golferische Perle am Welt-
naturerbe Wattenmeer. Dinen-
gras, kleine Baumgruppen und

die typisch nordischen Buschrosen
erfordern ein sportlich anspruchs-
volles Spiel. Und die gréBte Heraus-
forderung, der frische Wind, ist der
treueste Begleiter von einer Bahn
zur ndchsten. Zum Abschluss ladt
das ,Meersatt” zur Stdrkung ein.

Strandsegeln und Kitebuggy
Mit Tempo lber
den Sand sausen

Was im ersten Moment ungewdhnlich
anmutet, gehoért wie die Pfahlbauten
an den Ordinger Strand: Das tra-
ditionsreiche Strandsegeln findet
hier ebenso optimale Bedingungen
wie das beliebte Kitebuggy-Fahren.
Mit Segel oder Kite im Wind und

drei Raddern im Sand flitzt man mit
rasantem Tempo Giber den weiten
Strand. Schnupperkurse sind vor Ort
bei der Kitebuggyfahrschule und

bei Nordsport Events SPO buchbar,
s. Infos von A bis Z ab Seite 102.

Durch idyllisches Griin

Seit 2023 ist die Halbinsel Eiderstedt um eine Reitstrecke
reicher und um eine einmalig idyllische gleich dazu: Sechs
Kilometer fuhrt der Reitweg durch das lauschige Waldge-
biet im Katinger Watt. Er ist mit weiteren funf verschiede-
nen Runden getrackt, die man mit der Waldtour verbinden
kann. Die detaillierten Reitwegekarten hdlt die Website
www.reitwege-sh.de fiir Pferdefans bereit.




RADFAHREN

en Charm‘é ] /
Ederstedts mtensm_

ie Halbinsel Eiderstedt mit
ihrer ebenen Natur ohne nen-
M nenswerte Steigungen ist ein
Radfohrporodles Das Radwegenetz
ist gut ausgebaut und fithrt - einheit-
lich beschildert — kreuz und quer durch
die Landschaft. Einzig den Wind kann
man nicht beeinflussen, lediglich die
Richtung, aus der er weht, ist bei der
Routenplanung zu beriicksichtigen.

Mit dem Rad durch SPO

St. Peter-Ording mit seinen vier Orts-
teilen lasst sich herrlich mit dem

Rad entdecken. Auf einer
kombinierten Deich- und
Ortstour lernt man die
schénsten Ecken des
beliebten Urlaubsortes
kennen, genieBt vom
Deich den Weitblick
Uber die Nordsee

und kehrt in Dorf zu
einer Kaffeepause

ein. Das Meer erreicht
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man tber den hélzernen Fahrrad- und
FuBsteg, und spdtestens jetzt hat
man sich eine Erfrischung in einem der
Pfahlbaurestaurants verdient.

Die Facetten Eiderstedts
auf zwei Radern erkunden

Wer einen ldngeren Ausflug unter-
nehmen mochte, findet auf Eider-
stedt unendlich viele Méglichkeiten:
von Kirchturmspitze zu Haubarg,
zum Westerhever Leuchtturm oder
durch das Naturparadies Katinger
Watt bis zum Eidersperrwerk.
Entlang der Strecken laden
vielerorts Hoflédden und
Landcafés zum Stdébern
und Verweilen ein.
In kleinen Galerien
und Ateliers kann man
Kunstschaffenden
Uber die Schulter
schauen und die
kreativen Werke
bewundern.

Fernradwege

Fur ambitionierte Radfahrfans

durchkreuzen zwei Fernrad-
wege die Halbinsel Eiderstedt,
die man nach Lust und Fitness
etappenweise erfahren kann.
Auf dem legenddren Wikinger-
Friesen-Weg radelt man auf den
historischen Spuren der Wikinger
und Friesen von einer Kiste zur
anderen. Beliebt ist zudem das
schleswig-holsteinische Teil-
stiick des Nordseekisten-Rad-
wegs, das vom Elbufer bis zur
ddnischen Grenze reicht.

Wieder zuriick am Nordseedeich
genieBt man die Weite des Welt-
naturerbes Wattenmeer.

Mieten und losradeln

Urlaubsgéste, die ohne eigenes
Fahrrad anreisen, missen auf ihre
Tour auf zwei Rédern nicht verzichten:
Die ansdssigen Fahrradverleiher
vermieten vom Kinderrad bis zum
E-Bike Rader fir jeden Geschmack.
Die Tourist-Infos vor Ort halten eine

Liste der Mietstationen bereit.




Touren-Tipp

Tierisches Eiderstedt
Ja leicht <> 38,57 km © 2Std., 25 Min.

Vom Startpunkt in St. Peter-Dorf aus radelt man an den fir
die Marsch typischen Viehweiden entlang. Kiihe mit ihren
kleinen Kalbern und Eiderstedter Schafherden warten neugie-
rig am StraBenrand. Im Kirchspiel Garding Iadt der Landladen
Kihl mit eigenen selbstgemachten Produkten und regionalen
Spezialitdten aus umliegenden Héfen zu einer entspannten
Rast ein. Angekommen in der Zwergengemeinde Grothusen-
koog und dem idyllischen Hafen Ehstensiel genieBt man den
weiten Blick tiber die Nordsee und das UNESCO-Weltnatur-
erbe Wattenmeer. Seite an Seite mit den wollweiBen Deich-
bewohnern fihrt die Tour zurtick nach St. Peter-Ording.

@ St. Peter-Dorf An der Historischen Insel und den Bronzeskulpturen

Jan & Gret vorbei startet die Tour den tierischen Bewohnern Eiderstedts
entgegen. @ Hochdorfer Garten In Tating wartet mit dem Hochdorfer
Garten eines der bedeutendsten Gartendenkmdler der bduerlichen Garten-
kultur in Schleswig-Holstein. Prachtvolle Linden sGdumen den Weg zu dem
Haubarg mit seinen historischen Apfelbdumen und exotischen Pflanzen.

© Tauteich von Helmfleeth Eine Besonderheit der Landschaft Eiderstedts
ist in Poppenbill zu bestaunen: Der Tauchteich von Helmfleeth, in dem der
Morgentau aufgefangen wurde, diente einst der SiBwassergewinnung.

@ Kulturelles Kleinod Ein Muss fiir einen inspirierenden Stopp ist das
hibsche Stadtchen Garding. Das kulturelle Herz Eiderstedts hélt mit der
St.-Christians-Kirche, dem Alten Rathaus und der Theodor-Mommsen-
Gedenkstdtte viel Sehenswertes bereit. @ Dorfkirche St. Katharina

In Katharinenheerd |&dt die romantische Dorfkirche mit ihrem freistehenden
hélzernen Glockenturm zu einer Besichtigung ein. Ein Relief erinnert an

die bis heute lebendige Sage der tapferen Martje Flohrs.

www.st-peter-ording.de/nordsee-urlaub/
zwischen-land-und-strand/radfahren

Kleine
Stdrkung
gefdillig?

Die Waffel Stube

In Tating lockt der unwidersteh-
liche Duft kdstlicher Kreationen
in die gemitliche Waffel Stube.
Die leckere Sonntagstorte gibt es
nur, solange der Vorrat reicht.

Eiderstedter Krog

Wer seine Stdrkung lieber herz-
haft genieBen méchte, geht ein
paar Haustiiren weiter und wird
im Eiderstedter Krog mit seiner
schmackhaften gutblrgerlichen
Kiche herzlich begriBt.

De Kohstall

Mit Gerichten vom Rind aus eigener
Schlachtung, Lammfleisch aus der
Region, Fischgerichten und Eider-
stedter Spezialitdten verwéhnt der
De Kohstall in Poppenbiill seine
Gadste. Im Sommer ist die sonnige
Terrasse gedffnet.

Kerlins
Kupferpfanne

Im Frihjahr Lamm, im Sommer
Spargel, im Herbst Pfifferlinge
und im Winter Griinkohl: Das Res-
taurant Kerlins Kupferkanne in
Garding setzt mit seiner Speise-
karte auf die Gaumenfreuden der
Saison. Bekannt geworden ist die
Kupferkanne fir seine wunderbar
knusprigen Schweizer Rosti.
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Esliegtin der Natur der Sache, dass St. Peter-Ording mit seinem langen Strand und den
Nordseewellen ein Eldorado fiir Wassersportler ist. Kein Wunder also, dass sich hier jedes Jahr
die Wind- und Kitesurf-Elite trifft, um in packenden Rennen die jeweilige Regatta fir sich zu
entscheiden. Ein Gesprdch mit Matthias Regber, dem Geschdaftsfihrer der Choppy Water GmbH,
der jedes Jahr mit seinem Team die groBartigen Events in SPO gestaltet.

Zundchst einmal herzlichen Gliick-
wunsch zu lhrem Firmenjubildum.

Sie haben mit Ihrem Team in den
letzten 25 Jahren mehr als 100 natio-
nale und internationale Wind- und
Kitesurf-Events organisiert — eine
beachtliche Zahl! Blicken Sie mit
Stolz auf die Zeit zuriick?

Vielen Dank! Natdrlich sind beide
Zahlen etwas Besonderes. Es gibt wohl
kaum eine Agentur mit einer derartig
starken Expertise im Wassersport-
bereich und innerhalb von 25 Jahren
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haben wir natiirlich unglaublich viel
erlebt. Am schonsten ist es aber, dass
uns mit vielen der bestehenden und
auch ehemaligen Partner immer noch
eine enge freundschaftliche Beziehung
verbindet. Das durften wir gerade erst
bei unser JubilGumsfeier im Rahmen
der Multivan Kitesurf Masters in

St. Peter-Ording erleben.

Choppy Water veranstaltet seit 1999
den Multivan Windsurf Cup -im Jahr
2015 wurde das Portfolio um die Kite-

surf Masters ergdnzt. Begeistern Sie
die beiden Regattaserien mit ihren
knapp zehn Tourenstopps jedes Jahr
aufs Neue?

Fir unsist es ein Privileg, mit
tollen Menschen an einmaligen Orten
immer wieder einmalige Events zu orga-
nisieren. Kein Event ist wie der andere.
Deshalb wird es nie langweilig. Das
Wetter und die gesamten Bedingungen
sind immer unterschiedlich. Man trifft
immer wieder neue Menschen und muss
sich neuen Herausforderungen stellen.



.Och empﬁnlt/ ed als Préviég,
dads wir a{?ajwéw/u miF unseren
Events an dieser wwmégm
bocatiny zu Gast sen diirfen.”

Vor allem machen die Events aber den
Besuchern und auch uns als Organisa-
toren immer wieder viel Spal3.

Das Finale der Kitesurf Masters
findet traditionell in St. Peter-Ording
statt. Das Geldnde ist traumhaft
schén, fur eine Eventagentur gleich-
zeitig anspruchsvoll bis heraus-
fordernd. Was iiberwiegt bei lhnen?
Der Reiz des Schénen oder die Sorge,
dass, wie 2023, das Hochwasser die
Festivalzelte flutet?

SPOist schon eine einmalige
Location. Der Standort auf dem
Strand mitten im Nationalpark
Wattenmeer hdlt immer besondere
Herausforderungen bereit. Fur finf
Veranstaltungstage bauen wir eine
komplette Stadt auf, mit allem was
dazu gehért: Strom, Wasser, Abwasser,

Auf in die Fluten!

Wer sich selbst auf dem Brett in
die Nordsewellen wagen mochte,
findet mit dem Wassersportcenter
X-H20 am Ordinger Strand den

perfekten Ansprechpartner. An der
Seite kompetenter Lehrer lernt man
hier das Wind- und Kitesurfen von
A bis Z richtig kennen oder gleitet
mit einem Stand-up-Paddle-Board
beddchtig tiber das Meer.

Mullentsorgung,
Sanitdtsversorgung.
Wenn dann alles Gber-
flutet wird, méchte man
natirlich manchmal
verzweifeln. Aber norma-
lerweise ist SPO einfach
unglaublich schén. Und
ich empfinde es als Privileg,
dass wir alljghrlich mit
unseren Events an dieser
einmaligen Location zu Gast
sein dirfen.

Werden im Rahmen lhrer
Events auch spezielle Mitmach-
aktionen fiir Kinder angeboten?

Auch wenn die Wettk&dmpfe
der Sportler natirlich im Fokus der
Medien stehen, richten sich die Events
doch immer an die ganze Familie und
nicht nur an die Surf-Fans. Dafir gibt
es ein buntes Rahmenprogramm zum
Mitmachen von kostenlosen Yoga-
Sessions bis zum Kinderprogramm mit
Bungee-Trampolin. Und jeden Abend
gibt es die legenddren Surferpartys.
Beim Multivan Windsurf Cup oder den
Multivan Kitesurf Masters kann man
einfach einen tollen Tag verbringen.

Sie waren selbst als Windsurf-Profi
aktiv. Ubt die Nordsee auf Sie eine
besondere Faszination aus?

Natdrlich ist die Nordsee immer
etwas Besonderes. Vielleicht gerade
weil sie so unberechenbar ist. Ich habe
friher als Athlet oder die letzten Jahre

als Organi-
sator in Summe schon
mehrere Jahre meines Lebens an den
Nordseestrénden verbracht. So etwas
prégt einen natirlich. Ich fihle mich
am Strand in St. Peter-Ording auf
jeden Fall ein wenig wie zu Hause.

Windsurfen, Kitesurfen, Wellenreiten,
Wing: Verraten Sie uns lhre Lieblings-
disziplin?

Alle diese Sportarten haben
ihren Reiz und kénnen bei guten Bedin-
gungen richtig SpaB machen. Ich per-
sonlich bin am meisten vom Wind-
surfen fasziniert. Durch das Foiling
gibt es hier eine ganz neue Dimension
und man kann auch schon bei wenig
Wind viel SpaB auf dem Wasser haben.
Mein Sohn windsurft auch und es ist
einfach schén, wenn man gemeinsam
Uber das Wasser fliegen kann.

Ein wenig Durchhaltevermégen bedarf
es, um beim Surfen den Sprung von
der Ubungsphase in die SpaBzone
zu schaffen. Raten Sie Kindern oder
Jugendlichen, zundchst einen Kurs
in einer Surfschule zu machen, um
schneller Erfolgserlebnisse zu haben?
Definitiv! Bei einer Surfschule
kann man mit gutem Schulungs-
material und unter fachkundiger
Anleitung den optimalen Einstieg
in den Sport finden. So macht man
schnelle Fortschritte und kann man in
wenigen Tagen die Grundlagen erler-
nen. In SPO gibt es direkt das X-H20
Wassersportcenter. Dort kann man
auf jeden Fall perfekt in die Surfwelt
hineinschnuppern. Y
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in Besuch des malerischen
Stadtchens Garding im Zentrum
# Eiderstedtsist unbedingt
zu empfehlen. Kleine,
kopfsteingepflasterte
Gassen fihren zum
historischen Markt-
platz, auf dem die
Uber 900 Jahre alte
St.-Christians-Kirche
thront. Sie wurde
1109 auf der héchsten
Erhebung der Eider-
stedter Landschaft erbaut
und ist mit ihrem 43 Meter
hohen Kirchturm der héchste Punkt der
Halbinsel. Lange Zeit diente der weit
von der Nordsee her sichtbare Turm
als Seezeichen.

Das Stadtrecht wurde Garding im
Jahr 1590 durch die Gottorfer Herzoge

verliehen. Um den Handel auf Eider-
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stedt zu férdern und Wareniiber-
schisse Uber den Ténninger Hafen zu
exportieren, wurden mit Hilfe der
technisch versierten Hol-
l&nder Wasserstra3en
entwickelt. Durch den
Bau der Kandéle Stder-
und Norderbootfahrt
war Garding jahr-
hundertelang eine
Hafenstadyt, bis sich
Ende des 19. Jahrhun-
derts der Warenverkehr
auf StraBe und Schiene
verlagerte.

An den historischen Sehenswiirdig-
keiten informieren blaue Stadterzdhl-
schilder Gber Garding von damals.

Alle Stationen sind in einem Stadtplan
eingezeichnet, der in der Tourist-
Information erhaltlich ist. Ein beliebter
Tag fir einen Ausflug nach Garding

ist der Dienstag, wenn von 8.00 bis
12.00 Uhr der traditionelle Wochen-
markt und um 10.30 Uhr der lebendige
Stadtrundgang - Start und Anmel-
dung in der Tourist-Info - stattfinden.
AnschlieBend stdbert man durch die
kleinen Geschafte der Altstadt und
starkt sich beim Mittag oder mit
Kaffee in Gardings Gastronomie.

Touristinformation und
Stadtbiicherei Garding

Urlaub in Garding buchen unter:
Tel. (048 62) 469
urlaub@garding.de

www.garding.de




Stadtpark und Stadtwald

Lebendiges Griin
Mitten im Zentrum Gardings
ladt der Stadtpark mit
Baumlehrpfad, Boule-Bahn,
Spielgeréten und zahlreichen
Bdnken zum Verweilen ein.
Verschiedene Werke des
Kinstlers Dieter Staacken,
wie der Wandelwald und die
Regenbogenorgel, sindin dem
grinen Kleinod zu bestaunen.
Oder Sie genieBen die Natur
pur im Stadtwald. Spazieren
Sie auf dem Waldrundweg tber
Briicken oder zelebrieren Sie
ein Picknick oder Grillevent
auf der Stadtwaldwiese.

GARDING ENTDECKEN

Inspirierende Vielfaltim
Kulturhaus ,Altes Rathaus”

und 60 Kinstlerinnen und
Kinstler, die auf der Halbinsel
leben oder eine besondere
Verbindung zu ihr hegen, haben sich

in der Gruppe KunstKlima zusammen-
geschlossen. Die Arbeiten reichen

von Malerei Gber Fotografie bis zu
Weberei. Die Kunstschaffenden stellen
sich im Atrium des Kulturhauses

vor. Zusdtzlich werden von April bis
Oktober etwa funf Einzel- oder Hucke-
pack-Ausstellungen gezeigt.

Neben dem Férderverein fir Kunst und
Kultur Eiderstedt sind in den Rdumen
der Heimatbund, die Heimatkundliche
AG, das Kinderwerkstatt-Atelier und
der Offene Kanal Westkiste zu finden.
Die Ausstellungen des Nobelpreis-
trdgers Theodor Mommsen und die
des Liedermachers Knut Kiesewetter
ergdnzen die Vielfalt perfekt. 1817

in Garding geboren, wurde Theo-

dor Mommsen fur seine ,Rémische
Geschichte" als erster Deutscher im
Jahr 1902 mit dem Nobelpreis fur
Literatur ausgezeichnet.

seine Kindheit und seinen Lebens-
abend in Garding. Er war ein deutsch-
erJazzsdnger, Posaunist, Gitarrist und
Produzent. 2012 erhielt er fur seine

Verdienste um die niederdeutsche

und friesische Sprache den Verdienst-
orden des LandesSchleswig-Holstein.
Fir seine Verbundenheit zu Garding,

Die Gardinger tun das selbst
auch sehr gern.

zollt die Stadt ihm anhand von Aus-
zligen und Exponate aus seinem Leben
den Dank, den er verdient.

Der bekannte plattdeutsche Lieder-
macher Knut Kiesewetter verbrachte

,-J Musikantenbérse
' Live und Open Air

Im Juli und August steht in Garding die Musik im Mittel-
punkt. An acht Dienstagabenden treten im Rahmen des
sommerlichen Musikfestivals, der Musikantenbdrse - mit
groBem Engagement organisiert vom Musikverein fir
Garding e.V. -, auf fiinf Biihnen Bands und Solisten unter-
schiedlichster Stilrichtung auf. Der Eintritt ist frei und die
Atmosphdre besonders. Tausende Besucher feiern bei
Speis und Trank mit viel guter Laune die Musik. Das jeweili-
ge Biihnenprogramm finden Sie auf der Website Gardings.

83



KUNST & KULTUR

Kunsthaus SPO

@ m Jahr 2023 feierte das Kunsthaus
| St.Peter-Ording in Wittendiin
4 im Ortsteil Dorf sein finfjdhriges

Bestehen und blickt zufrieden auf viele
tolle und erfolgreiche Ausstellungen
zurick.

Seit April 2018 finden sich die Husumer
Galerie Tobien und die Kunstsamm-
lung der Gemeinde St. Peter-Ording
mit ihren rund 1.500 Exponanten

R

Historische Insel

Reise durch die Zeit

In St. Peter-Dorf am alten Deich hat die AG Orts-Chronik
die Historische Insel etabliert und damit ein beschauliches
Kleinod geschaffen. In liebevoller Detailarbeit wurden
regionaltypische Gebdude und Anlagen von nitzlich

bis kulturhistorisch wertvoll nachgebaut. So lernt man
zum Beispiel die geniale niederlandische Erfindung der
Deichpforte kennen und erféhrt, wie man einst im Eiskeller
Speisen und Getrdnke ohne Strom kihlte.
Treffpunkt fir Gaste und Einheimische ist das Backhus,
in dem regelmd&Big nach alter Tradition frisches Brot im
Ofen gebacken wird. Fir das anschlieBende Picknick

stehen rustikale Tische und Bdnke bereit.
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unter dem Dach des représentativen
Hauses vereint. Gemeinsam wurde ein
moderner Treffpunkt sowie ein Ort fur
Begegnung und Austausch fiir Kunst-
schaffende und Kunstinteressierte
geschaffen, der von Einheimischen und
Gasten begeistert angenommen wird.
Viele sind bereits zu Stammgdésten
geworden und schauen immer wieder
im Kunsthaus SPO vorbei.

Die halbjahrlich wechselnden Sommer-
und Winterausstellungen stimmen

die Galerie Tobien und die Gemeinde
St. Peter-Ordings aufeinander ab. So
wurden im Sommer 2023 Werke mit
verschiedenen kinstlerischen Blickwin-
keln auf das Thema Gezeitenwechsel
présentiert. Bis April 2024 hei3t die
Winterausstellung ,achtern Diek” In
der Galerie Tobien wird dieses Thema
durch die Norddeutschen Realisten
dargestellt - eine Kiinstlergruppe,

die sich auf Anregung von Nikolaus
Stortenbecker 1989 bildete. Ihre
Mitglieder treffen sich an den schdns-
ten und unterschiedlichsten Orten

in Norddeutschland und Europa, um

Ein beliebter

S

gemeinsam in der Natur und in ausge-
suchten Stadten zu malen. Ergénzend
zu den beiden groBen Ausstellungen
werden im Kunsthaus unter dem Titel
JBlickpunkt auf ..." beliebte Kiinstlerin-
nen und Kinstler in einem kompaktem
Ausstellungsformat Gber einen Zeit-
raum von funf Wochen vorgestellt.

Neben den reguldren Offnungs-
zeiten besteht die Mdglichkeit, sich

zu Fihrungen in kleinen Gruppen
anzumelden. Der Eintritt ist frei. Unter
www.galerie-tobien.de informiert

das Jahresprogramm Uber aktuelle
Ausstellungen und Veranstaltungen im
Kunsthaus SPO.




Diinen-Hus

Kulturprogramm
mit Nordseeblick

Auf der Erlebnis-Promenade im
Ortsteil Bad in St. Peter-Ording
lockt das Diinen-Hus von Musical
bis Poetry Slam mit einem abwechs-
lungsreichen Kulturprogramm.
Von April bis Oktober genieBt man
die facettenreichen Darbietungen
Open Air und auBergewdhnlich
nah an den Kinstlern. Was wann
stattfindet, dartber informiert der
Veranstaltungskalender, der in den
Tourist-Infos ausliegt.

Alte Miinze

Stadtgeschichte
auf drei Etagen

Geprégt wurde eine Miinze in dem
aufwendig verzierten Speicher nie,
da Friedrichstadt das versprochene
Minzrecht nicht erhielt. Er wurde
einst als Kirche, Bibliothek und
Archiv genutzt. Heute beherbergt
das original erhaltene Renaissance-
gebdude aus dem Jahr 1626 ein
historisches Museum, das in einer
lebendig gestalteten Ausstellung
die bewegte Geschichte Friedrich-
stadts erzdhlt.

-\.311.11;':“.1#' i
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Haus Peters

Dorfleben von gestern

Das Haus Peters in Tetenblill,
im Jahr 1820 erbaut, ist
ein Ort voller Nostalgie.
Es beherbergt einen
ehemaligen Kolonial-
warenladen, in dem
sich die Bewohner

der umliegenden
Dorfer zum Ein-

kaufen und Plaudern
trafen. Mit seiner gut
restaurierten, original
biedermeierlichen Einrichtung

kann in dem kleinen Museum die wohl
dlteste, an ihrem urspriinglichen Ort
erhaltene Landhdkerei Schleswig-
Holsteins bestaunt werden.

Noch heute dient der histo-
rische Kaufmannsladen
als Verkaufsraum fir
zahlreiche Produkte.
In dem romantischen,
farbenfroh blihen-
den Bauerngarten
mit seiner fantasti-
schen Sammlung aus
historischen Rosen-
sorten |&sst es sich
herrlich verweilen.

RegelmaBig ladt das Haus Peters
zu Kunstausstellungen, Kunsthand-
werkermérkten und anderen
Veranstaltungen ein.

85



ie existiert seit mehr als stolzen
90 Jahren und ist bis heute eine
& Institution in St. Peter-Ording:
Mit ihren Theaterstiicken begeistert
die Speeldeel Einheimische und Gaste -
und das stets ,op Platt”.

Uber 130 verschiedene Stiicke hat
der Verein, der sich der Pflege des
niederdeutschen Sprachgutes und
des niederdeutschen Bihnenspiels
zur Aufgabe gemacht hat, bereits
auf die Bihne gebracht. Nicht immer
funktioniert wahrend der Vorstel-
lungen alles reibungslos: Mal fehlen
einige Wérter, mal werden ein paar
Sdtze Ubersprungen, aber genau das
macht den besonderen Charme des
heimischen Theaterspiels aus.

So tauchen bunt kostimierte
Schauspieler und fréhlich gestimmte

Zuschauer gleichermaBen einen
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unterhaltsamen Abend lang in eine
andere, meist leicht verriickt-chaoti-
sche Welt ein. Mit viel Leidenschaft
und Improvisationsgeschick wird
jede Situation gemeistert, Lampen-
fieber vergessen, und der Applaus ist
gewiss.

Aufgefihrt werden die Theater-
stlicke seit Anbeginn im gediegenen
Ambiente des Olsdorfer Krugs. Der
friesische Landgasthof im Ortsteil
Dorf lockt mit gutbiirgerlicher Kiiche
aus der Nordsee oder frisch vom Grill
und ladt vor den Vorstellungen zu
einer geschmackvollen Starkung ein.

Die Termine des jeweils aktuellen
Stilicks der passionierten Speeldeel-
Gruppe sind in dem Veranstaltungs-
kalender St. Peter-Ordings veroffent-
licht und finden Sie unter
www.speeldeel-spo.de

Ringreiten

Im Jahr 2021 von der UNESCO
zum Immateriellen Kulturerbe
erkl@rt, ist das Ringreiten, dessen
Urspriinge bis ins Mittelalter
zurlickreichen, nicht nur eine
nordfriesische Tradition, sondern
eine gesellige Veranstaltung
dazu. Im Galopp gilt es, winzige
Messingringe mit einer Lanze auf-
zuspieBen. Viel Ubung macht hier
bekanntlich den Meister!



etreu der Devise ,Der gebore-
ne Friese lernt erst das Laufen,
P8 dann das BoBeln" gehért der
Heimatsport zu Eiderstedt wie die
Pfahlbauten nach SPO. Mit Mike Pléhn
konnte sich Schleswig-Holstein im
Jahr 2022 zum ersten Mal zum Europa-
meister kiren. Ein Gesprdch Gber

Disziplinen, Training und SpaB.

Herr Pldhn, Sie sind in Kating auf-
gewachsen. Wurde Ihnen das BoBeln
quasi in die Wiege gelegt?

Unbedingt! BoBeln ist bei uns
eine Tradition. Unsere ganze Familie
boBelt leidenschaftlich gern—ich habe
den Sport mit finf Jahren angefangen.

Beim BofBeln unterscheidet man zwi-

schen Feld-, Stand- und StraBenboBeln.

Haben Sie eine Lieblingsdisziplin?
Meine Lieblingsdisziplin ist

ganz klar das StandboBeln, das kann

ich auch am besten. Fir den
Europameister-Titel 2022
reichten 252,65 Meter.
Meine persénliche
Bestleistung liegt mit
272 Metern bei drei
Wirfen aber noch weit
darlber. Auf Eiderstedt
sind ansonsten die Feld-
kdmpfe sehr beliebt. Hier treffen
sich zumeist von Januar bis Méarz
bis zu 30 Teilnehmer je Mannschaft
auf dem Deich, um gegeneinander
anzutreten.

Trainieren Sie bereits fir die ndchste
Europameisterschaft, die im Mai 2024
in Neuharlingersiel stattfinden wird?

Um beim BoBeln erfolgreich zu
sein, bedarf es neben einer ausgefeil-
ten Technik sehr viel Kraft. Daher habe
ich mit dem Krafttraining zur Vorbe-
reitung bereits begonnen.

TYPISCH NORDSEE

Hat man als Zuschauer SpafB3

am BoBeln oder braucht
man Insiderwissen, um die
Regeln zu verstehen?

Bei den BoBel-
Wettk&dmpfen sind alle
herzlich willkommen und

Spaf ist garantiert. Bei der
letzten Europameisterschaft

war auch das Ministerium aus
Kiel zu Gast und hat sich selbst an der
Kugel probiert.

Dirfen wir Sie noch lange beim
BoBeln anfeuern und lhnen fir die
néchsten Meisterschaften die Dau-
men driicken?

BoBeln ist mein groBes Hobby
und solange mein Kérper es zuldsst,
werde ich bei den Meisterschaften
dabei sein. Meine Partnerin boBelt
auch, sodass wir uns auch zu Hause
sportlich gesehen einigsind. &
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Still, weit
und rau

Die Kiinstlerin Helga Hoppe
hat sich mit ihrer Galerie ,Biller
un Boker” in Tonning ihren
Traum erfillt. Aufgewachsen
in Nordrhein-Westfalen ist
Eiderstedt ihre Wahlheimat.
Warum ihr Herz fiir die Nord-
see schlagt, verrdt sie unsin
einem Interview. Was sie an
der Halbinsel liebt, adaptiert
sie auf ihre Werke, die Sie sich
unbedingt ansehen sollten.

Frau Hoppe, Sie sind in Diisseldorf
geboren und leben seit 1994 auf Eider-
stedt. Was hat Sie an der Halbinsel

so begeistert, dass Sie in unseren
schénen Norden gezogen sind?

Seit meiner Kindheit war fiir mich
klar: Ich will an der Nordsee leben.
Die Ostseekduste ist ohne Frage auch
sehr schon, aber ich liebe die Weite,
die sich mir nur hier bietet. Fast
30 Jahre lebe ich mittlerweile auf
Eiderstedt - erst in Osterhever, spater
in Ténning - und ich habe meine Ent-
scheidung bis heute keine Sekunde
lang bereut.

88

Menschen, Landschaften, Stillleben -
lhre Werke sind iberaus vielseitig.
Inspirieren Sie die Farben der Natur,
fasziniert Sie die weite Landschaft
Eiderstedts oder bewegt Sie besonders
die Nordsee?

Esist das groBe Ganze drum-
herum, das mich inspiriert. Ich mag
den bewegten Himmel mit seinen
Wolkenformationen, die unglaubliche
Stille, die Gber der weiten Landschaft
liegt. Und natiirlich auch das Raue -
ein Zauber, den fir mich nur die Nord-
see innehat. All das spiegelt sich in
meiner Malerei wider.

Gibt es eine Jahreszeit an der Nord-
see, die Sie als Kiinstlerin besonders
schatzen? Der bunte Sommer oder
der raue Herbst?

Fur mich gibt es keine Lieblings-
Jahreszeit, da jede ihre eigenen reizvol-
len Besonderheiten hat. Im Dezember
und Januar gibt es mitunter fantas-
tisch stille Tage, die ganz wunderbar
sind. Oder wenn im Herbst der Regen
Uber der Nordsee niederprasselt und
sich wie ein Schleier Gber das Meer
legt. Die Atmosphdre hier istimmer
auf ihre Art faszinierend.
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ek lebe seit faot 30 Jahren
auf Edenstedt und, hate meine

5%@01114’4(1,%7 bis hewde teine
Sebunde (mg bereut’

Sie 6ffnen lhre Galerie fir interessierte
Gaste. Offnen Sie ihnen mit Ihren
Werken auch die Augen fiir die Schén-
heit der Natur?

Das versuche ich! Als National-
park-Partnerin ist es mir ein Anliegen,
Gdsten und Einheimischen unsere
schiitzenwerte Natur ndherzubrigen
und ihnen die Einzigartigkeit der
Landschaft zu vermitteln. In meinen
Malkursen hére ich oft,Griin ist grin®.
Dabei gibt es in der Natur so unendlich
viele Facetten der Farbe Grin. Hier
versuche ich, die Sinne meiner Teilneh-
menden zu scharfen und sie zu sensi-
bilisieren - je mehr man etwas wirklich
erkennt, desto eher ist man dazu bereit,
dieses aktiv zu schiitzen. &

www.galerie-biller-un-boeker.de



Aufgewachsen in St. Peter-Ording ist das Meer fir sie Heimat
und Inspiration zugleich: Ein Gesprdach mit der Schriftstellerin
Constanze Wilken tUber die raue Nordsee, das wildromantische
Schottland und Gber Lieblingspldtze in Nordfriesland.

Frau Wilken, Sie sind in St. Peter-
Ording aufgewachsen und haben lhre
Kindheit an der Nordsee verbracht.
Spielt das Meer fiir Sie als Inspirations-
quelle eine wichtige und die Nordsee
eine besondere Rolle?

Ich bin ein Kistenkind, keine Frage.

Das Meer (bt eine besondere Faszina-
tion auf mich aus und ich habe immer
an der Kiiste gelebt - einige Jahre an
der walisischen Kuste, in dem wunder-
vollen Universitatsstadtchen Aber-
ystwyth, einige Monate in New York
und auch in der Toskana. Wenn ich am
Meer spazieren gehe, beginnen die
Gedanken zu fliegen, das ist Erholung
und Inspiration zugleich.

Nach der Schule sind Sie zum Studium
nach Kiel an die Ostsee gewechselt.
Sind Sie vom Herzen her ein Nordsee-
kind geblieben? Einen groBen Vorteil
hat die Ostsee zweifelsohne:

Sie istimmer da!

Ich war gerne in Kiel, aber die
raue Nordsee ist mir immer etwas
lieber gewesen. Ich mag es stirmisch
und die Gezeiten legen das Watt frei.
Barful3 durch den Schlick zu laufen, ist
herrlich. In Wales und Schottland mag
ich die Klippen, die kleinen Buchten
und die Felsen im Meer, an denen sich
die Wellen brechen. Gerade war ich
auf der Hebrideninsel Islay und habe
in einem Cottage mit Blick auf einen
Leuchtturm gewohnt. Da lduft die
Fantasie auf Hochtouren.

In Ihren Romanen entfiihren Sie

lhre Leserschaft in lhre Zweitheimat
Wales und Schottland. Diirfen wir
uns beizeiten auf einen Eiderstedt-
Roman freuen?

Och, maq 4 otiirmisch und
die Gezeslen lgen dad Watt ﬁe«
Barful3 dunch den Schlict
zu &mfm at hearlich.”

Alsich damals das erste Mal
nach Wales kam, spiirte ich eine tiefe
Verbundenheit zu diesem wildromanti-
schen Land. Das ging mir mit Schott-
land genauso. Derzeit spielen meine
Romane auf den rauen, entlegenen
Hebrideninseln, ,Das Rosencottage”
beispielsweise auf Tiree. Die Traditio-
nen, die Geschichte, die Menschen, die
Musik sind eine nie endende Quelle
der Inspiration fir mich. Eiderstedt ist
meine Heimat. Hier schreibe ich und
genieBe die Ruhe hinter dem Deich.

Durch Zufall haben wir in der Zeit-
schrift tina eine Kurzgeschichte von
lhnen entdeckt, die auf der Halb-
insel Nordstrand spielt. Woher kam
lhnen die Idee fiir Ihr Nordsee-Aben-
teuer und werden in der tina weitere
Geschichten von lhnen folgen?

Als man mich fragte, ob ich Lust
hatte, mich dieser literarischen Form
zu widmen, fand ich das sehr reizvoll.
Es gibt immer mal wieder eine Kurz-

INSPIRIERENDE NORDSEE

geschichte in der tina von mir.

Ich fahre gern mit dem Fahrrad und
habe auf meinen Touren einige Ecken
auf Nordstrand entdeckt, die histo-
risch interessant sind. Als ich zum Bei-
spiel eine alte Wehle sah, dachte ich
an Storms Schimmelreiter, die groBen
Sturmfluten und wie jemand auf die
elementare Gewalt der See reagiert,
der zum ersten Mal an der Nordsee
ist, an personliche Begegnungen und
schon waren Ideen geboren.

Sie haben gemeinsam mit Werner
Siems den Reisefiihrer ,Von St. Peter-
Ording bis zum Elbstrand: Lieblings-
platze zum Entdecken” herausgebracht.
Verraten Sie uns lhren persénlichen
Lieblingsplatz in Nordfriesland?

Das ist gar nicht so leicht, weil es
einige Platze gibt, die ich hier liebe.
Der Strand in St. Peter-Ording ist ein-
malig, aber genauso mag ich die Hatt-
stedter Marsch und das Vogelschutz-
gebiet im Beltringharder Koog.

Wenn die Wildgdnse sich sammeln
und schnatternd in die Lifte erheben,
frage ich mich, was sie mir wohl
erzdhlen kénnten. ¢

—
CONSTANZE WILKEN
l)il!ﬂ
Rosetrtl
CO agei

I

Schottische
Inselromantik

Ein bezauberndes Rosencottage,
ein schicksalhaftes Geheimnis und
eine bewegende Liebesgeschichte -
der neue Roman von Constanze
Wilken.

Erschienen im Goldmann Verlag -
zu bestellen bei der Buchhandlung
Ihres Vertrauens.
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# odernes Ambiente trifft

bei Lotti am Siidstrand auf

4 traditionelle Gastfreund-
lichkeit. Von 1968 bis 2002 betrieb
Lotti Hagen das Pfahlbaurestaurant
Lotti's Kajute und war mit ihrer Herz-
lichkeit und guten Kiiche eine Institu-
tion in SPO. In ihre groBen FuBstapfen
ist nun ihr langjéhriger Nachbar
Thorsten Malorny getreten - mit
neuen I[deen und alter Begeisterung!

Nach dem Motto ,Wenn es schmeckt
wie bei Mutti. Dann muss es Lotti
sein. setzt er auf eine traditionelle
Kiiche, die von Regionalitdt, Saisonali-
tat und Qualitat gepragtist. Je nach
Geschmack und Appetit genieB3t

man raffinierte Vorspeisen aus dem
Suppentopf oder késtliche Haupt-
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gerichte frisch vom Feld oder aus

der Nordsee. Dabei geht Thorsten
Malorny mit der Zeit und serviert seine
Speisen glutenfrei sowie mit Ricksicht

auf andere Unvertrdglichkeiten.

Ganz gleich, ob man sich mit Freunden
auf einen Cocktail zum Sundowner
verarbredet oder sich kulinarisch

ausgiebig verwdhnen lassen mochte,
ist man bei Lotti gleichermaBen herz-
lich willkommen. Wiederkehren wird
man bei dem grandiosen Ausblick tber
den Strand, die Salzwiesen und das
Meer so oder so. Und wer noch auf der
Suche nach einem unvergesslichen Ort
fir sein Ja-Wort ist, der kann sich hier
im Blauen Salon trauen lassen.

Erreichbar ist das Pfahlbaurestaurant
am Sidstrand mit dem Fahrrad oder
zu FuB Uber einen schénen, rund 900
Meter langen Weg durch die Salzwie-
sen. Alternativ setzt man sich bequem
in den Ortsbus, der direkt vor der

Tur hélt und dessen Nutzung mit der
Gastekarte kostenfrei ist. Die Anfahrt
mit dem Pkw ist der Natur zuliebe
nicht erlaubt.



mowe
Der Fisch kommt aus Ténning, der handgerdstete
Kaffee aus Husum und der Wein aus St. Peter-
Ording: In der Silberméwe am Ordinger Strand
wird auf gutes Essen aus der Region héchster Wert
gelegt. Eis, Getrdnke und Snacks auf die Hand
halt der rote Strandimbiss bereit.

mit besten

Salt & filver am Meer

Nach zwei Restaurants in Hamburg mit dem dritten
Standort auf der beschaulichen Béhler Sandbank
angekommen: In ldssigem Strandbar-Ambiente
zaubert das Team des Salt & Silver aus regionalen
Zutaten kreative Gerichte mit nordischem Geist und
gegrillte Késtlichkeiten Uber offenem Feuer.

Aussichten

Ein Besuch der Pfahlbaurestaurants in St. Peter-Ording ist nicht nur
kulinarisch gesehen ein Hochgenuss. N&her kann man der Nordsee kaum sein,
einen spektakuldreren Ort zum Sonnenuntergang wird man lange suchen.

Arche Woah

Schlendert man in St. Peter-Bad die Seebriicke
entlang und biegt kurz vor dem Strand links auf
den Holzsteg ab, hat mein sein kulinarisches Ziel
erreicht: Die Arche Noah hat téglich ab 11.00 Uhr
gedffnet und verwohnt ihre Gaste mit einer
vielseitigen Speisekarte fur jeden Geschmack.

Strandbar 54° Nord

Mitten auf dem Ordinger Strand und sieben
Meter Gber dem Alltag genie3t man in der Strand-
bar 54° Nord leckere Waffeln, frische Snacks,
pikante Bowls und feine Fischgerichte. Von der wind-
geschiitzten Sonnenterrasse aus beobachtet man
bei Wind die Surfer bei ihren I&ssigen Moves.
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Gemdtlich einkehren oder regional einkaufen: Mit dem Meer vor der Tir und von
satten Ackerfldchen Gbersdt, ist auf der Halbinsel frischer Genuss garantiert.

¥ ielseitig wie die Natur und das

" Urlaubserlebnis présentiert sich
die Halbinsel Eiderstedt auch
kulinarisch variantenreich und von
ihrer besten Seite.

Die leckersten Zutaten kommen
dabei direkt aus der Region - fang-
frisch aus dem Meer, aus eigener
Ernte oder artgerechter Tierhaltung.
Die Liste der lukullischen Gendsse, die
man wahrend seines Aufenthaltes an
der Nordsee nicht missen sollte, ist
lang und halt fir jede Geschmacks-
richtung késtliche Delikatessen bereit.
Mit Blick auf den stimmungsvollen
Ténninger Hafen genieBt man in
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einem der zahlreichen Fischrestau-
rants ,Scholle satt” oder leckere
Nordseekrabben mit Rihrei. Die uri-
gen, familidren Landgasthéfe ver-
woéhnen mit friesischer Gastfreund-
schaft und typisch norddeutscher
Kiiche, die behaglichen Bauerncafés
mit Friesentorte und selbst geba-
ckenem Apfelkuchen. Je nach Saison
werden Muscheln in WeiBweinsud
gekocht, zartes Salzwiesenlamm
gegrillt oder deftiger Griinkohl mit
Kassler und karamellisierten Kartof-
feln serviert. Aber auch die Wiinsche
von Liebhabern der internationalen

Kiche werden bei Pasta, Tapas & Co.

vielerorts auf der Halbinsel erfullt.

An vier Tagen die Woche,
jeweils von 8.00 bis 12.00 Uhr,
ist Markttag:

Montag Tonning
Dienstag Garding
Mittwoch .. St.Peter-Ording/Dorf

Freitag ....cceceeveunnne. Friedrichstadt
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Krabben und Fisch

KFT Tonning

Im Herzen von Ténning gibt es ihn noch, den
frischen Fisch - gerduchert, eingelegt, pur oder
schmackhaft im Brétchen zubereitet direkt auf

die Hand. Zu verfehlen ist der Verkaufsladen
der KFT, der Krabben & Fisch Téonning oHG,
unmittelbar am Hafenbecken nicht. In groBen
Lettern weist das Schild ,Alte Fischereigenossen-
schaft” den Weg zur Eingangstdr, vor der sich
zumeist eine Schlange bildet.

Im Kuhlook gestaltet und daher nicht
zu Ubersehen, bietet die Milchtank-
stelle in Osterhever 24 Stunden am
Tag frische Milch zum Mitnehmen von
zufriedenen Schwarzbunten. Je nach
Saison und Verfligbarkeit halt der
Regiomat zudem Bio-Eier und weitere

regionale Lebensmittel fir das aus-
giebige Friihstiick bereit.

REGIONALE EINKAUFSTIPPS

Friedrichstadter Kostlichkeiten

Grachten Fraulein

Mit einem kleinen Holzwagen am
StraBenrand in Koldenbuttel, von dem
aus Janina Ostermeier ihre selbstge-
machten Marmeladen unter der Marke

JFrdulein Altbacken” verkaufte, fing

alles an. Seit Frihjahr 2023 présentiert
sie ihr Sortiment erweitert um hand-

gemachte Seifen, Gewiirze, aromatische

Teesorten, Honig und liebevoll deko-
rierte Geschenkideen in ihrem Geschaft
zwischen den kleinen Grachten mitten
in Friedrichstadt.

Beste Bohne
Eggi's Kaffee-
rosterei

Liebhaber des herrlich
duftenden Wachmachers
ist ein Ausflug nach Tating

ans Herz gelegt. Ob Eggi’s
Bester oder Guatemala Black
Honey: Taglich wird frisch und
schonend geréstet, damit
sich Geschmack und Aromen
richtig entfalten kénnen.

93



Highlights fiir Gro3 und Klein

In St. Peter-Ording und auf der Halb-
insel Eiderstedt sorgen das ganze
Jahr Gber tolle Veranstaltungen fir
abwechslungsreiche Stunden und
ausgelassene Stimmung.

Vom traditionellen Biikebrennen und
Drachenfestival iber musikalische

Events bis hin zu sportlichen High-
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lights am weitl&ufigen Ordinger
Strand ist der Veranstaltungskalen-
der prall gefillt. Was wahrend lhres
Urlaubs stattfinden wird, sehen Sie
stets aktuell auf den Websites von
St. Peter-Ording und Eiderstedt. In
den Tourist-Infos vor Ort liegt zudem
der Veranstaltungskalender des
laufenden Monats aus.

Save He

0b Sowmer sder Winder:

Bei uns tann man immer
efwas erleben! Einfach
QR-Codle scannen und,
zich auf diz nichaten




wanderung im
Westkustenpark
ab
10,00 € '@

Schnitzeljagd
durch SPO
ab
29,90€ &

SPO-SHOP

am Leuchtturm
Westerhever
ab
18,00€ &

Langeweile?
Nicht bei uns!

Insektenhotel-Bastelkurs, Wein-Tasting, Fami-
lien-Wattwanderung mit Picknick: Im SPO-Shop
warten viele tolle Erlebnisideen und unvergessliche
Urlaubsmomente, zu denen Sie sich vor Ort oder
bereits vor lhrer Anreise anmelden kénnen. Darliber
hinaus kénnen Sie Uber den Shop bequem online
eine Massage buchen, einen Strandkorb reservieren
oder individuelle Souvenirs kaufen.

Wir wiinschen lhnen viel Spal3
beim Stébern, Planen und Erleben!

ger‘zf Erlebnisse in
S# PW—OP@ buchen
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Anreise und

Mit dem Auto ...

... aus Richtung Siiden via Hamburg

Vom Autobahndreieck (25) Haomburg-Nordwest fahren
Sie auf der A23 Richtung Heide/Husum bis zur Anschluss-
stelle Heide-West und dann auf die B203 Richtung
Blisum/Wesselburen. Hinter Wesselburen passieren Sie
auf der L305 das Eidersperrwerk und Sie erreichen die
Halbinsel Eiderstedt, nach ca. einer weiteren halben
Stunde Fahrtzeit St. Peter-Ording. Alternativ fahren Sie
ab Heide/West (iber die B5 bis Ténning und weiter auf der
B202 tber Eiderstedt bis St. Peter-Ording.

... aus Richtung Norden (Danemark/Niebiill)

Folgen Sie der B5 von Niebill Richtung Husum. Biegen Sie
vor Ténning rechts ab auf die B202 und folgen Sie dieser
StraBe. Sie fihrt durch Eiderstedt bis nach St. Peter-Ording.

... aus Richtung Kiel

Fahren Sie auf der A7 Richtung Flensburg bis zur Anschluss-
stelle Schleswig-Schuby. Verlassen Sie die Autobahn hier
in Richtung Husum, Schleswig, Kappeln, B201. Biegen

Sie nach ca. 28 Kilometer links auf die B5 ab und hinter
Husum rechts ab auf die B202 Richtung St. Peter-Ording.

Parkpldatze in St. Peter-Ording

In St. Peter-Ording stehen eine Vielzahl an Parkpldatzen
zur Verfugung: in der Gesamtanzahl 16 Parkplatze auf
alle Ortsteile verteilt, zwei Busparkplatze und zwei
Parkhduser im Ortsteil Bad. Fiir einen Besuch der Diinen-
Therme empfehlen wir Ihnen das Parken im Parkhaus an
der EinfahrtsstraBe zum Ortsteil Bad.

{=h Vor Ort auch ohne PKW
o  bequem mobil

Auch ohne Auto verzichtet man in St. Peter-Ording und
auf Eiderstedt nicht auf Komfort und Mobilitét. Der
innerértliche Nahverkehr garantiert die freie Fahrt nach
persénlichem Bedarf: Ein Ortsbus und ein flexibel zu nut-
zender ,Cityshuttle” machen in dichten zeitlichen Abstén-
den die Runde; mit der Gastekarte ist die Fahrt kostenfrei.
Fir Entdeckungstouren auf der Halbinsel Eiderstedt ist

mobil vor Ort

der barrierefreie RufBUS auf Zuruf fir Sie da. Melden Sie
einfach mindestens 90 Minuten vorher telefonisch Ihren
Abfahrtsort und lhr Wunschziel an und schon starten

Sie entspannt zur Badestelle nach Vollerwiek oder zum
Wochenmarkt nach Garding.

Wer lieber rundum unabhdangig sein Urlaubsziel kennen-
lernen méchte, dem steht das ,nordseemobil”, ein Elektro-
auto, zur Anmietung bei der Tourismus-Zentrale St. Peter-
Ording zur Verfliigung. So sind Sie vor Ort mobil und
erkunden die Halbinsel Eiderstedt und das Weltnaturerbe
Wattenmeer umweltbewusst und nachhaltig. Der Miet-
preis betrégt 39,00 Euro pro Tag, die maximale Mietdauer
drei Tage.
www.st-peter-ording.de/duet-un-dat/mobilitaet/anreise

Mit der Bahn bis nach
= St. Peter-Ording

Taglich fahren zahlreiche Fernziige der Deutschen Bahn
AG direkt in die Feriengebiete Schleswig-Holsteins. Von
hier aus und auch aus vielen Orten auBerhalb des nérd-
lichsten Bundeslandes kénnen Sie von Mai bis September,
teilweise sogar das ganze Jahr, im Stundentakt und mit
nur einem Umstieg in Husum direkt unsere Haltestellen
Garding, St. Peter-Ording Std (Ortsteil Dorf) und Ording
erreichen.

Der bequeme Haus zu Haus Gepdckservice der DB ist
unter www.bahn.de buchbar.

Mit traumhafter Aussicht

S
per Flugzeug

—_—

Dreh- und Angelpunkt fir den Flugverkehr im Norden

ist der Flughafen Hamburg. Von dort aus sind es mit
dem Mietwagen oder einem Shuttleservice Uber die

A23 eineinhalb Stunden (140 Kilometer) und der Urlaub
kann beginnen. Einen Flughafentransfer kénnen Sie tiber
die ortsansdssigen Taxiunternehmen buchen. Auch fir
Gruppen gibt es hier konkrete Angebote:

www.emw.sh

Wenn Sie mit dem eigenen Flugzeug anreisen méchten:
St. Peter-Ording hat seinen eigenen Flugplatz. Der ICAO-
Code des Flugplatzes lautet EDXO. Ndhere Informationen
erhalten Sie unter www.flugplatz-st-peter-ording.de
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Mit dem Sparpreis Touristik
extra preiswert an den Strand

In Verbindung mit der Buchung einer
Unterkunft aus diesem Katalog sind
exklusiv im ReiseHus ganzjdhrig
Touristik-Sparpreise (kontingentiert)
zu Sonderkonditionen erhaltlich.
Eine Sitzplatzreservierung erhalten
Sie vom ReiseHus (nach Verfiigbar-
keit) gratis dazu.

Der umweltfreundliche Sparpreis Tou-
ristik ist exklusiv fur Gaste erhdltlich,
die bereits eine Buchung fir St. Peter-
Ording oder die Halbinsel Eiderstedt
vorgenommen haben. Die Buchungs-
bestatigung muss im Zug auf Ver-
langen des Bahnpersonals vorgezeigt
werden kénnen. NEU: Mit dem Spar-
preis Touristik ist auch eine preiswerte
Anreise u. a. aus Osterreich, Frank-
reich, der Schweiz, ltalien und den
Benelux-Staaten mdglich.

ReiseHus

Schulstr. 3 - 25826 St. Peter-Ording
Angebot per E-Mail anfragen an:
info@reisehus.de

www.reisehus.de
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Beispiel: Miinchen — St. Peter-Ording
Einfache Fahrt, inkl. ICE
« Sparpreis Touristik ab 69,90 €
Kinder von 6 bis 14 Jahren reisen in Beglei-
tung der Eltern/GroBeltern kostenfrei.

« Hunde Preis auf Anfrage

Der Sparpreis Touristik ...
« gilt auf allen Strecken der DB sowie
auf vielen Verbindungen auslandischer

Partnerbahnen wie z. B. OBB, SBB, SNCF,

SNCB und der Trenitalia
« ist zuggebunden
« kein Umtausch, keine Erstattung

Der Sparpreis Touristik gilt nicht ...

« auf Strecken von Privatbahnen
(nicht bundeseigene Eisenbahnen).

« in Sonderzligen und Nachtzigen.

« innerhalb eines Verkehrsverbundes -
wenn Abgangsbahnhof und Ziel-
bahnhof im gleichen Verbund liegen.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09.00-12.30 Uhr
13.30-18.00 Uhr

Sa. und So. geschlossen

iIm Fern-
verkehr

Mit dem CO2-freien Angebot
leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Klimaschutz, da fur
die Fernverkehrsziige auf der
Schiene in Deutschland die
Kohlendioxid-Emissionen von
Anfang an vermieden werden.
Somit wird Null-Emission
statt Kompensation erzielt!
Die Strommenge wird aus 100%
regenerativen Energiequellen
in Deutschland erworben und in
das Bahnstromnetz eingespeist.
Mit der Bahnanreise schonen Sie
die Umwelt, Ihre Nerven und lhr
Portemonnaie.

100;6 o

kglne COy Enslssio

Wir wiinschen eine gute Reise und
einen erholsamen, schénen Urlaub!

L]
/ TUl TRAVELStar



INFORMATIONEN

Den Aufenthalt in SPO
rundum geniefB3en: die Gastekarte

Mit der Gastekarte genieBBen Sie in St. Peter-Ording
viele Vorteile, denn sie ist lhr Beleg dafiir, dass Sie

die Kurabgabe entrichtet haben. Neben kostenfreien
Leistungen erwarten Sie zahlreiche Vergiinstigungen
fiir eine kurzweilige Zeit in SPO. Zudem sichert die
Kurgabe den hohen touristischen Standard, damit Sie
sich bei uns jederzeit rundum wobhlfiihlen.

Zu den kostenfreien Leistungen zéhlen:
m der Aufenthalt am Strandabschnitt lhrer Wahl

= die Nutzung des abwechslungsreichen
Nordsee-Fitness-Parks

m viele Musik- und Kulturveranstaltungen im
Diinen-Hus

= der Besuch des Erlebnis-Hus sowie zahlreiche Kinder-
aktivitdten im Spiele-Hus

Die Kurgabe dient dariiber hinaus dem Erhalt des
touristischen Standards - hierzu gehéren u. a.:

= der Besuch des Nationalpark-Hauses

= die freie Fahrt mit dem Ortsbus und dem Cityshuttle:
Alle Ortsteile sind durch einen regelmdaBigen Pendel-
verkehr verbunden; auBerdem werden die Badestellen
Sid (Dorf) und Bohl angesteuert. Unterstiitzung der DLRG

= die Instandhaltung der rund finf Kilometer langen
Holzstege, die zum Strand und an die Nordsee fihren

= die regelmdBige Reinigung der Strénde und des Ortes

® die garantiert sicheren Strénde durch die
Schwimmmeister der Tourismus-Zentrale mit

Gdstekarten-Inhaber erhalten zudem ErméBigungen:
® die Sanitdranlagen am Strand und im Ort

= beiallen kostenpflichtigen Veranstaltungen ) .
sowie deren Reinigung

der Tourismus-Zentrale
) o ) B = die Instandhaltung der Rad- und Wanderwege
m im Freizeit- und Erlebnisbad ,Diinen-Therme”

(auf den Eintrittspreis) m die Pflege und Instandhaltung der Gartenanlagen

sowie der Erlebnis-Promenade

= im Museum Landschaft Fiderstedt = die Pflege und Instandhaltung der Spielplatze

= im Nordseebernsteinmuseum und Spielgerate fur Kinder

m in der Gemeindeblicherei . . ) )
Als Ubernachtungsgast in St. Peter-Ording erhalten Sie

= im Westkistenpark die Gastekarte von lhrem Vermieter. Als Tagesgast u. a.
an den Strandibergdngen, in den Tourist-Infos, mit dem
Eintritt in die Dinen-Therme oder im Ortsbus. Die Hohe
der Kurabgabe ist saisonabhéngig. Kinder bis 18 Jahre in
Begleitung ihrer Eltern zahlen keine Kurabgabe, alleinrei-
sende Kinder 0,50 Euro pro Tag.

Der Tagessatz betrégt vom
15. Mai bis 30. September 3 Euro
1. Mérz bis 14. Mai und 1. Oktober bis 31. Oktober 2 Euro

1. November bis 28. Februar 1 Euro

Anderungen vorbehalten.
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INFORMATIONEN VON A BIS Z

St. Peter-Ording

Postleitzahl: 25826 - www.st.peter-ording.de

B = Badearzt - K = Kassenarzt - P = Privatarzt
X = Arzt rechnet anhand von Badearztscheinen ab

Allgemein- und Fachdrzte

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Martin Gattermann

Facharzt fur Allgemeinmedizin - Badearzt

und

Dr. med. Sabine Gattermann

Fachdrztin fir Allgemeinmedizin - Medizinische Klimatologie
und Balneologie Psychotherapie - KBPX

Bohler LandstraBe 5 - Tel. (0 48 63) 55 55

Mo -Do 08.00-12.00 Uhr, Mo 16.00-18.00 Uhr,
Di 17.00-18.30 Uhr und nach Vereinbarung.
Psychotherapie-Termine nur nach Voranmeldung.

Fachérzte St. Peter-Ording

Dr. med. Martin Hoffmann-Riem

Facharzt fir Innere Medizin, Gastroenterologie und Kardiologie
und

Gebina Kullen

Fachdrztin fur Allgemeinmedizin

B.Sc. Mikrobiologie, Immunologie und molekulare Genetik

und

Dr. med. Johann WaBmuth-Langanke

Facharzt fir Innere Medizin und Schlafmedizin -

Balneologie und medizinische Klimatologie (Bade- und Kurarzt)
Maleens Knoll 2 - Tel. (0 48 63) 20 46 - Fax 47 65 66

Offene Kurzkontaktsprechstunde Mo -Fr 10.00-11.30 Uhr,
Mo, Di, Do 16.00-16.30 Uhr - Termine nach Vereinbarung -
www.fachaerzte-spo.de

Dr. med. A. Nokodian

Hausarzt - Facharzt fiir Innere Medizin, spezielle Schmerztherapie,
Rehabilitationswesen, physikalische Therapie - Badearzt
Fasanenweg 1 Tel. (048 63) 951 00

Mo - Fr 09.00-12.00 Uhr, Mo, Di, Do 15.00-18.00 Uhr

Angela Schacht

Hausdrztin - Fachdrztin fir Innere Medizin
Fasanenweg 1- Tel. (048 63) 951 00

Mo -Fr 09.00-12.00 Uhr, Mo, Di, Do 15.00-18.00 Uhr

Wolf-Alexander Schiinemann

Internist - Badearzt - Manuelle Medizin/Chirotherapie - Naturheil-
verfahren - hausdrztliche Versorgung - Praxisschwerpunkt:

aktute und chronische Schmerzen des Bewegungsapparates/
chronische Atemwegserkrankungen - KBXP

ImBad 47 - Tel. (048 63) 47 61 00 - Fax 47 6177

E-Mail: kontakt@arztpraxis-spo.de - www.arztpraxis-spo.de

Mo 08.00-12.00 Uhr u. 15.30-18.00 Uhr, Di 08.00 - 14.00 Uhr,
Mi, Fr 08.00-12.00 Uhr, Do 08.00-12.00 Uhr u. 16.30-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Klinikarzte

Nikolaos Anagnostou

Facharzt fir Dermatologie und Venerologie - Hautkrebs-
Screening - ambulante Patientenversorgung - P
GesundheitsKlinik ,Stadt Hamburg” GmbH - Im Bad 35

Tel. (048 63) 8 60 Fax 8 67 18 - Sprechstunde nach Vereinbarung
www.gesundheitsklinik.com

Agnes Knoop-Hahler

Facharztin fur Frauenheilkunde u. Geburtshilfe - P
Hamm-Klinik Nordfriesland - Wohldweg 9

Tel. (048 63) 401-0 - Fax 401 512

Sprechstunde nach Vereinbarung

Klaus Korth

Facharzt fir Orthopddie - Facharzt fiir Physikalische und
Rehabilitative Medizin - Chirotherapie Physikalische Therapie -
Naturheilverfahren

GesundheitsKlinik ,Stadt Hamburg” GmbH - Im Bad 35

Tel. (048 63) 8 60 - Fax 8 67 18 - www.gesundheitsklinik.com
Sprechstunde nach Vereinbarung

Tatyana Korotkow

Fachdrztin fir Innere Medizin - Kardiologie, Naturheilverfahren -
Chefarztin der DRK-Nordsee-Reha-Klinik Goldene Schlissel

Im Bad 102 - Chefarztsekretariat

Tel. (048 63) 702-205 - Sprechstunde nach Vereinbarung
sylvia.wiesmann@drk-sh.de

Dr. Lilly Linke

Facharztin fir Gyndkologie und Geburtshilfe
Akupunktur und Emotion Code - P
Hamm-Klinik Nordfriesland - Wohldweg 9
Tel. (048 63) 4010 Fax 401 512
Sprechstunde nach Vereinbarung

Jorg C.-M. Schmidt

MHM - Facharzt fir Orthopddie -
Arztlicher Leiter BG Nordsee Reha-Klinik
Wohldweg 7 - 25826 St. Peter-Ording
Tel. (048 63) 4942177 -Fax4 942178

Gerd Stecher

Facharzt fir Urologie - Rehabilitationswesen - P
Hamm-Klinik Nordfriesland - Wohldweg 9

Tel. (048 63) 401 382 - Fax 401 512
Sprechstunde nach Vereinbarung

Dr. med. Thomas Willgeroth

Facharzt fir Dermatologie - Allergologie - Rehabilitationswesen -
Naturheilverfahren

Chefarzt der DRK-Nordsee-Reha-Klinik Goldene Schlissel

Im Bad 102 - Chefarztsekretariat

Tel. (048 63) 702-205 - Sprechstunde nach Vereinbarung
sylvia.wiesmann@drk-sh.de

Saleh Zoureb

Facharzt fir Innere Medizin - Erndhrungsmedizin -
Diabetologische Grundversorgung

GesundheitsKlinik ,Stadt Hamburg” GmbH - Im Bad 35

Tel. (048 63) 8 60 Fax 8 67 18 - Sprechstunde nach Vereinbarung
www.gesundheitsklinik.com



Arztlicher / Zahnérztlicher Notdienst

Arztlicher Notdienst

Der drztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet auBerhalb
der Sprechzeiten der Arztpraxen in einer zentralen Anlaufpraxis
statt. Welche Praxis dienstbereit ist, erfahren Sie unter der
zentralen Rufnummer 116 117. Bei schweren, lebensbedrohlichen
Notfallen informieren Sie bitte direkt die Leitstelle Nord unter
der Kurzwahl 112.

Zahnérztlicher Notdienst
Der aktuelle Notdienstplan ist unter der
Telefonnummer (0 48 41) 27 77 zu erfragen.

Apotheken

Utholm-Apotheke

Kiess-Apotheken e.K. - Nordergeest 6

Tel. (048 63) 47 49 55 - Fax 47 49 56

Mo -Fr8.30-18.30 Uhr

Sa 8.30-13.30 Uhr,

Mittwochs geschlossen - Online-Shop: www.utholm-apotheke.de

Apotheken-Notdienst
Der aktuelle Notdienstplan ist unter
www.aksh-notdienst.de abrufbar.

Angeln

Seewdrts der Deiche und in allen 6ffentlichen Gewdssern ist
das Angeln mit dem Bundesfischereischein erlaubt.

Alle Nicht-Schleswig-Holsteiner miissen eine giiltige Fischerei-
marke fiir das laufende Jahr erwerben. Wer keinen Bundes-
fischereischein besitzt, kann eine Ausnahmegenehmigung fir
die Dauer von bis zu 28 Tagen gegen eine Gebuhr vom Ordnungs-
amt des Amtes Eiderstedt, AuBenstelle Sankt Peter-Ording,
Zimmer 1 + 2, Badallee 1, erhalten.

Tel. (048 62) 10 00-144/-145

Offnungszeiten: Mo~ Fr 08.00-12.30 Uhr,

Do zusétzlich 14.00-17.30 Uhr

Aqua-Fitness
Eine bunte Mischung aus Kréftigungs- und Ausdaueribungen fir

Einsteiger und Fortgeschrittene. Termine entnehmen Sie bitte
dem Veranstaltungskalender oder unter www.st-peter-ording.de

Ausflugsfahrten

Auskiinfte/Buchungen
bei der Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording
Tel. (048 63) 999-0 - Fax 999-180 - E-Mail: info@tz-spo.de

Schéfer-Tours GmbH & Co.KG
Bus- und Schiffstouren - Tagesfahrten
Bovergeest 85 a - Tel. (048 63) 31 88
E-Mail: info@emw.sh - www.emw.sh

Ausweise

Sie bendtigen Ihren Ausweis und fir die Kinder die giiltigen
Kinderausweise, z. B. bei Tagesfahrten nach Danemark.

Mit vorzulegender Ermédchtigung der Hauptwohnsitzgemeinde
darf hier ein Dokument ausgestellt werden.

Autovermietung

E-Mobil - Auskiinfte/Buchung

bei der Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording

Tel. (048 63) 999-0 - Fax 999-180 - E-Mail: info@tz-spo.de
www.st-peter-ording.de/duet-un-dat/mobilitaet/nordseemobil

Avis-Autovermietung
Bovergeest 85 a- Tel. (048 63) 37 24

Eventcars Schdfer-Tours GmbH & Co. KG

On- oder Offroad, wir machen lhre Veranstaltung zum Highlight.
Bovergeest 85 a - Tel. (048 63) 31 88

E-Mail: info@emw.sh - www.emw.sh

Bahnhof

« Endstation Bad St. Peter-Ording
+ Haltestelle Bad St. Peter-Stid

Banken

VR Bank Westkiiste eG

Ortsteil Dorf - SchulstraBe 3

Tel. (0 48 63) 47 485-0

Offnungszeiten: Mo - Fr 09.00-12.00 Uhr,

Mo, Di, Fr 14.00-16.00 Uhr, Do 14.00-18.00 Uhr
E-Mail: info@vr-wk.de - www.vr-wk.de

Nord-Ostsee Sparkasse

Ortsteil Dorf - DorfstraBe 6 - Tel. (048 41) 89 98 55 55
Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 09.00-12.00 Uhr,
Fr14.00-17.00 Uhr - Di, Do geschlossen
Geldautomat: Einkaufszentrum Nordergeest und
Ortsteil Bad - Im Bad 10

Beauty

Biomaris

Gesundheit und Schénheit aus dem Meer - Gesichts- u.
Kérperpflegeprodukte - Thalasso

Maleens Knoll 2 (neben der Diinen-Therme)

Tel. (048 63) 7032 66 - Mo-Sa 10.00-18.00 Uhr,

So geschlossen * (in der Wintersaison abweichend)

Biicherei

Gemeindebiicherei - Badallee 56 - Tel. (048 63) 29 87 - Fax 70 31 04
Buch- und Medienausleihe, e-Books, e-Medien, PC- und Internet-
platze, WLAN-Hotspot (kostenpflichtig), Kopierer, Faxservice,
Veranstaltungen

Mo 09.30-18.00 Uhr

Di, Fr 09.30-13.00 Uhr u. 14.30-18.00 Uhr

Mi09.30-12.30 Uhr

Do 09.30-13.00 Uhr u. 14.30-18.00 Uhr

Sa10.00-12.30 Uhr

Im Juli/August erweiterte Offnungszeiten, von November bis
Februar geringfiigig eingeschrankte Offnungszeiten. Anderungen
vorbehalten. Anmeldung mit Gastekarte und Personalausweis.
www.buecherei-spo.de
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Busse

Autokraft

Kostenfreie Benutzung des Ortsbusses fir Gdstekarteninhaber.
Fahrpldne erhalten Sie bei der Tourismus-Zentrale.

Schafer-Tours GmbH & Co. KG
Busse in allen GréBen bis 59 Sitzplatze
Bovergeest 85 a- Tel. (048 63) 31 88
E-Mail: inffo@emw.sh - www.emw.sh

Camping / Reisemobilhafen

Reisemobilhafen St. Peter-Ording

Ketelskoog 10 - Tel. (0 48 63) 47 83 69

E-Mail: reisemobilhafen@t-online.de
www.reisemobilhafen-spo.de

Wohnmobilplatz im OT Dorf

Betriebspause vom 01.11.-25.12.

Beheiztes Sanitarhaus mit Duschbddern - 75 Plgtze mit 16 A -
Top-Platz, Pro Mobil 2022 Silber, Pro Mobil 2023 Gold.

Schafer-Tours GmbH & Co. KG
Wohnmobiliibernachtungsplatz
Wohnmobile bis 12 Meter Lange
Stellplatz fiir Ubernachtungen inkl. Strom
Wittendliner Geest 1 Tel. (048 63) 31 88
E-Mail: info@emw.sh - www.emw.sh

Campingpldtze

Eine Ubersicht inkl. ausfiihrlicher Beschreibung der Campingplét-
ze in St. Peter-Ording und auf Eiderstedt finden Sie im separaten
Gastgeberverzeichnis 2024 und unter www.st-peter-ording.de

Datenschutz

Bitte haben Sie Verstdndnis, dass wir personenbezogene Daten
von Gdsten nicht weitergeben diirfen. Hierzu gehért auch die
Urlaubsanschrift lhrer Familienangehérigen und Bekannten.

Dialyse
Dialysepraxis
Nephrologische Gemeinschaftspraxis Heide

Dr. Mehrens, Dr. Rucktdschel und Dr. Mehne
Fachdrzte fur Innere Medizin und Nierenheilkunde

Hochfelder Weg 56 - 25746 Heide

Tel. (0481) 78040 Fax (04 81) 7804 15

E-Mail: info@dialyse-heide.de - www.dialyse-heide.de
Zweigpraxis Dialyse: Eddelak

Diinen-Hus

Veranstaltungsgebdude an der Erlebnis-Promenade. Ganzjdhriges
Programm und im Sommer Open-Air-Livemusik. Termine und
Veranstaltungen entnehmen Sie bitte dem Veranstaltungskalender.
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Diinen-Therme

Freizeit- und Erlebnisbad

mit Saunalandschaft, Meerwasser-Wellenbad, Erlebnisbecken
innen u. auBen, Whirlpool, verschiedene Rutschen. Allgemeine
Informationen zu Preisen, Offnungszeiten und moglichen SchlieB-
zeiten unter Tel. (0 48 63) 999-0 oder www.duenen-therme.de

E-Bike-Ladestationen

Bitte beachten Sie, dass die Fahrradverleiher nicht jedes Kabel/
externes Ladegerdt vorrdtig haben.

E-Roller-Verleih

Spooties E-Roller

GenieBt die Freiheit auf unseren E-Rollern und stirzt Euch in ein
einzigartiges Abenteuer! St. Peter-Ording und die wunderschone
Halbinsel Eiderstedt mit einem unserer bequemen Elektroroller
erleben, ohne dabei der Natur zu schaden. Allein oder zu zweit
konnt Ihr den auBergewdhnlichen Fahrspal gerduscharm und
abgasfrei genieBen. Unsere Elektroroller (SPOoter) haben je nach
Modell eine Reichweite von bis zu 80 km. Geschwindigkeit: Bis 45
km/h Mietvoraussetzung: Fiihrerschein PKW, Motorrad oder AM.
Buchungen iiber: www.spooties.de.

E-Mobil-Ladestationen

Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording

« Ortsteil Bad - Maleens Knoll 2 / Diinen-Therme
(kostenpflichtiger Parkplatz)

+ Ortsteil Bad - Fritz-Wischer-Str. 1 / Erlebnis-Hus

« Ortsteil Bohl - Zum Bohler Strand 8 / Béhler Bermenparkplatz

« Ortsteil Dorf - Marktplatz

« Ortsteil Dorf - Badallee 1/ Altes Rathaus

+ Ortsteil Dorf - Zum Stdstrand (hinter der Historischen Insel)

« Ortsteil Ording - Norderdeich 1 a / Utholmparkplatz

Erlebnis-Hus

Fritz-Wischer-StraBe 1 Offnungszeiten siehe Veranstaltungs-
kalender und unter www.st-peter-ording.de.

Erlebnis-Shop

Einzigartige Aktivitdten kdnnen Sie bequem online tber
www.st-peter-ording.de/erlebnis-shop-spo/erlebnisse buchen.

Fahrradverleih

Cruiser King

Am Deich 31

Tel. (048 63) 95 01 69 0 - E-mail: spo@cruiserking.bike
www.cruiserking-nf.de

Fahrradverleih Flor

Fahrréder aller Art auch E-Bikes - Bollerwagen * Kinderanhdnger
Hundeanhdnger - Reparatur - Verkauf

Ortsteil Dorf - Badallee 5 - Tel. (0 48 63) 47 82 44

Ortsteil Bad - Filiale Im Bad 12 - Tel. 22 98

Ortsteil Bohl - Filiale in der Pestalozzistr. 4 - Tel. 950 62 61

Ortsteil Ording - Filiale in der Utholmer Str. 1 Tel. 960 160



Rad & Meer

Verkauf - Verleih - Reparatur - Beratung

D. Lindemann - Badallee 30 - Tel. (0 48 63) 9552 77
www.rad-meer.de

RADLOS - Verleih & Verkauf / Ebikestore
Blanker-Hans-Weg 3 - Tel. (0 48 63) 47 81 60
E-Mail: radlos@gmx.net - www.fahrradverleih.stpeterording.de

Velo-Express
Der mobile Fahrradverleih in St. Peter-Ording
Bring- und Abholservice - Bévergeest 85 ¢

Tel. (048 63) 57 00 - www.velo-express.de

Otto's Fahrradladchen
DeichstraBe 11 - Tel. (0 48 63) 36 54 u. 22 33

www.fahrradverleih-stpeterording.de
www.ottosfahrradlaedchen.de

Fahrradverleih Villa am Meer

E-Bikes, Fahrrader, Inline-Skates u. Bollerwagen, Elektro-Tretroller
Vermietung und Verkauf - Strandl@uferweg 16

Tel.0162 /576 80 92 - www.sandhus.de

Eiderstedter Fahrrad-Engel

Zum Karpfenteich 5 Tel. 01575/ 258 74 65 od. (0 48 62) 4510128
Fahrradwdsche von Mai - Oktober wahrend der Offnungszeiten.
E-Mail: eiderstedter-fahrradengel@gmx.de
www.eiderstedter-fahrradengel.de

FKK

Noérdlich der Badestelle Ording erstreckt sich der FKK-Strand,
der den Abschluss der bewachten Strandabschnitte bildet -
direkt erreichbar Uber die FuBgdnger- und Fahrradstege von der
Strandiiberfahrt Ording. Zudem liegt der FKK-Strand nahe des
Strandparkplatzes Ording, der vom 15.03. bis 31.10. gedffnet ist.
Bei Uberflutungsgefahr durch Uberschreiten des normalen Hoch-
wassers warnt die Strandaufsicht rechtzeitig.

Flugplatz St. Peter-Ording
Feldhausweg 14 - 25826 St. Peter-Ording
www.flugplatz-st-peter-ording.de

E-Mail: office@edxo.de - Tel. (0 48 63) 35 42

Fundbiiro Amt Eiderstedt
AuBenstelle Sankt Peter-Ording
Badallee 1-Zimmer 1 +2 - Tel. (048 62) 10 00-144/-145

Offnungszeiten: Mo - Fr 08.00-12.30 Uhr,
Do zusétzlich 14.00-17.30 Uhr

FuBball-Camp SPO

im Sommer (Juli und August) fiir Mddchen und Jungen
Tel./Fax (048 63) 36 830171/ 38008 67
www.fussballcamp-spo.de

Gastekarte

Alle Urlauber erhalten vom Vermieter fiir ihnren Aufenthalt eine
Gastekarte. Sie dient als Beleg, dass die Kurabgabe entrichtet
wurde, und verschafft dem Inhaber vielfdltige Verglnstigungen.
Ausfiihrliche Informationen lesen Sie hierzu auf der Seite 99.

Die Tagessdtze der Kurabgabe entsprechen
der derzeit glltigen Satzung:

3,00 BUMO et vom 15. Mai bis 30. September
2,00 Euro...... vom 1. Marz bis 14. Mai u. 1. Oktober bis 31. Oktober
T,00 EUFO v vom 1. November bis 28. Februar.

Kinder bis 18 Jahre in Begleitung ihrer Eltern zahlen
keine Kurabgabe, alleinreisende Kinder 0,50 Euro pro Tag.

Gesundheits- & Wellnesszentrum

in der Diinen-Therme

Info u. Terminvergabe unter Tel. (0 48 63) 999-124
E-Mail: gesundheit@tz-spo.de

Weitere Informationen unter www.st-peter-ording.de

Gezeitenkalender

Erhdltlich bei der Tourismus-Zentrale oder unter
www.st-peter-ording.de

Golf

Nordsee-Golfclub St. Peter-Ording e. V.

9-Loch Links-Course direkt hinterm Deich mit Driving Range &
Ubungsgriins. Die Clubgastronomie, mit Blick iiber die Salzwiesen,
heiBt Gaste herzlich willkommen.

Eiderweg1 - Tel. (048 63) 35 45 - E-Mail: info@ngc-spo.de
www.ngc-spo.de

Open County

Martendorf 23 - 25881 Tating (Golf, Indoorsport) -

Keine Platzreife erforderlich - 9-Loch Anlage - Driving Range
Tel.01525/7393175

info@opencounty.de

Heilpraktiker

Christine Pihan

Heilpraktikerin - Akupunktmassage nach Penzel - Akupunktur -
Ausleitungsverfahren - Qi-Gong - Rhythmus-Atem-Bewegung
Klass. Homdopathie

Kurzer Weg 1 - Tel. (0 48 63) 95 09 55

Sprechstunde nach Vereinbarung.

Hot-Spot

An den Badestellen Bad, Béhl, Dorf, Ording und Ording-Nord
befindet sich ein Hot-Spot fiir freies WLAN.

Die SSID lautet: St.PeterOrding Hotspot

Hunde

Im gesamten Nationalpark gilt Leinenpflicht fiir Hunde.
Ausfiihrliche Informationen tber einen Urlaub auf vier Pfoten
sowie (iber die Hundeauslaufgebiete lesen Sie auf Seite 60/61.
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Informationen

Fiir alle Fragen Gber St. Peter-Ording steht lhnen die Tourismus-
Zentrale gerne zur Verfiigung. So erreichen Sie uns:

Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording
Gasteservice - Badallee 125826 St. Peter-Ording
Maleens Knoll 2 - 25826 St. Peter-Ording

Tel. (048 63) 999-0 - Fax (048 63) 999-180

Mo -Fr09.00-17.00 Uhr

E-Mail: info@tz-spo.de - www.st-peter-ording.de
(Anderungen vorbehalten).

Internet

Gemeindebiicherei
Badallee 56 - Tel. (0 48 63) 29 87 - Fax 70 31 04
PC- und Internetpldatze, WLAN-Hotspot (kostenpflichtig)

Kinderspielpldtze

In allen Ortsteilen und an den Strénden, siehe Ortsplan.

Kirchen

Ev.-Luth. Kirchengemeinde

Olsdorfer Str. 19 - Tel. (0 48 63) 22 60

Kirchenbirozeiten: Di 10.00-12.00 u. Mi, Do, Fr 09.00-12.00 Uhr
Pastorenehepaar Sylvia und Michael Goltz

Tel. (048 63) 95 145 - Angebote der Kirchengemeinde:

jeden Sonntag Gottesdienst um 10.00 Uhr in der St. Peter

Kirche - in Ording unregelmdBig (Aushdnge beachten) - Kinder- u.
Familiengottesdienste - Familienzentrum - Urlauberseelsorge -
Seniorenbegegnung - Konzerte. www.kirche-spot.de

Kath. Kirche St. Ulrich

Badallee 58 - 25826 St. Peter-Ording
Tel. (048 63) 47 63158
www.katholisch-nordfriesland.de

Urlauberseelsorge der Ev. Kirche

Wir - das Mitarbeiterteam der ,KIRCHE AM URLAUBSORT" -
6ffnen an vielen Tagen im Jahr unser Gemeindehaus u. unsere
Kirchen u. laden alle Interessierten herzlich zu unseren Veranstal-
tungen ein. Neben den beliebten ,Gute-Nacht-Geschichten” fiir
Kinder und Erwachsene gibt es Marktcafés, Familienveranstal-
tungen, Gottesdienste u. Andachten, Spieleveranstaltungen etc.
u. eine wahre Fiille von musikalischen Veranstaltungen. Achten Sie
auch auf die Veranstaltungen am Kirchenschiff in Ording!
Leitung: Diakonin Andrea Streubier - Tel. (0 48 63) 21 89 u. 27 87
E-Mail: streubier@kircheamurlaubsort.de
www.kircheamurlaubsort.de

St. Nikolai Kirche in Ording

1724 (erneuert 1960) - Die Kirche (Utholmer StraBe) ist 1724 als
dritte Ordinger Kirche im Stil des zurlickhaltenden norddeutschen
Barocks erbaut. Ausstattung: Taufstein u. Schnitzaltar spat-
gotisch (1480) - Epitaphien (1638, 1654) - Pastorenbild) - 1645
Kanzel (um 1640) - rundbogiges hélzernes Tonnengewdlbe mit
bduerlich naiven Deckenmalereien. Geéffnet von Ostern bis
Erntedank 10.00 - 16.00 Uhr. www.kirche-spot.de
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St. Peter Kirche

Gegriindet um 1200 - St. Peter-Dorf (Olsdorfer StraBe) - Die
Kirche enthdlt bemerkenswerte Ausstattungssticke: spdtgo-
tischer Schnitzaltar um 1480 - Triumphkreuzgruppe 1510/30 -
Renaissance-Kanzel 1565/70 - Taufe 1729 - Orgel (Lobback)
1999 - Klockstapel (Glockenturm) 1999 - Ganzjdhrig ge6ffnet von
09.00-17.00 Uhr. www.kirche-spot.de

Kitebuggyfahrschule

Schnupperkurse, Intensivkurse, Tandemfahrten und
Gruppenevents auf der Sandbank von St. Peter-Ording
Tel. (048 63) 36 65und 0170/ 383 27 48

E-Mail: info@buggyfahrschule.de
www.buggyfahrschule.de

Krankengymnastik (Physiotherapie)

im Gesundheits- und Wellnesszentrum der Diinen-Therme
Info u. Terminvergabe unter Tel. (0 48 63) 999-124 -
E-Mail: gesundheit@tz-spo.de - www.st-peter-ording.de

Krankenhaus
Klinikum Nordfriesland gGmbH

Klinik Husum - Erichsenweg 16
Tel. (048 41) 66 00 - Fax (048 41) 66013 33
E-Mail: husum@klinikum-nf.de - www.klinikum-nf.de

Kurkliniken

BG Nordsee Reha-Klinik
Wohldweg 7 - Tel. (0 48 63) 4 94-02
E-Mail: info@bg-nrk.de - www.bg-nordsee-reha-klinik.de

DRK-Nordsee-Reha-Klinik Goldene Schliissel
Fachklinik fur interdisziplindre Ganzheitsmedizin

Im Bad 102 - Tel. (0 48 63) 70 20
E-Mail: info-spo@drk-sh.de - www.drk-nordsee-reha-klinik.de

GesundheitsKlinik ,Stadt Hamburg” GmbH

Kurklinik fir Rehabilitation und Prévention, ambulante Versor-
gung von Privatpatienten.
Im Bad 35 - Tel. (048 63) 8 60

E-Mail: info@gesundheitsklinik.com - www.gesundheitsklinik.com

Hamm Kliniken GmbH & Co. KG
Hamm Klinik Nordfriesland
Wohldweg 9 - Tel. (048 63) 40 10

E-Mail: nordfriesland@hamm-kliniken.de
www.hamm-kliniken.de

Strandklinik St. Peter-Ording GmbH & Co.KG
Fritz-Wischer-Str. 3 - Tel. (0 48 63) 706 01
E-Mail: info@strandklinik-spo.de - www.strandklinik-spo.de



Kunst / Kunsthandwerk

Kunsthaus St. Peter-Ording

Galerie Tobien und Kunstsammlung St. Peter-Ording
Wittendiiner Geest 30 - Tel. (0 48 63) 950 43 76
info@galerie-tobien.de - www.galerie-tobien.de
Offnungszeiten: Mi - So 14.00 - 18.00 Uhr

Erhard Schiel - Freischaffender Kiinstler

Atelier und Galerie - Farbradierungen und

Mischtechnik - Olmalerei

Bovergeest 87a - Tel. (048 63) 30 86

E-Mail: erhard.schiel@t-online.de - www.erhard-schiel.de

Kurabgabe / Gdstekarte

Die Preise fiir die Kurabgabe (Géstekarte) sind nicht mit den
saisonalen Vermietungsangeboten identisch. Sie erhalten die
Gastekarte bei lhrem Vermieter. Weitere Informationen siehe
,Gastekarte" - Seite 99.

Leuchtturm Bohl

Wahrzeichen auf dem Seedeich vor dem Ortsteil Bdhl. Runder,
rotbrauner Ziegelturm mit einer Gesamthéhe von 18,4 m - erbaut
im Jahr 1892. Die Funktion als Leuchtturm erfiillt das Bauwerk
erst seit 1914, als er mit einer Laterne ausgestattet wurde.

Massage (Rezept & Selbstzahler)

im Gesundheits- und Wellnesszentrum der Diinen-Therme
Info u. Terminvergabe unter Tel. (0 48 63) 999-124 -
E-Mail: gesundheit@tz-spo.de - www.st-peter-ording.de

Meerwasser- Wellenbad (28 °C)

in der Duinen-Therme Freizeit- und Erlebnisbad
mit Sauna-Landschaft - www.duenen-therme.de

Museen

Museum Landschaft Eiderstedt

Olsdorfer StraBe 6 - Tel. (048 63) 12 26

Offnungszeiten: April - Okt.: Di-So 10-17 Uhr

Nov.- Mdrz: Di-So 11-16 - Uhr - Anderungen vorbehalten.
E-Mail: museum@museum-landschaft-eiderstedt.de

www. museum-landschaft-eiderstedt.de

Mitten im Herzen von St. Peter Dorf befindet sich das Museum
Landschaft Eiderstedt in einem wunderschénen friesischen
Langhaus aus dem Jahr 1752 und 1ddt zu einer Zeitreise in die
Vergangenheit ein.

Nordseebernsteinmuseum Boy Jons

Natur- und kulturhistorische Ausstellung rund um das Thema
Bernstein, interaktives Museum, Bernsteinwald ...
Bernsteinbearbeitungskurse fir Erwachsene und Familienkurse:
Mi 16.00 u. 18.30 Uhr und in Absprache (nur mit Anmeldung).
DorfstraBe 15-Tel. 01520/ 71155 74

Offnungszeiten: Di - Sa 10.00-18.00 Uhr

S0 11.00-17.00 Uhr - Nov. - April Winteréffnungszeiten

Nordsee-Fitness-Park

Mit einer Gesamtldnge von mehr als 50 Kilometern und unter-
schiedlichen Routen l&sst sich das Lauf- oder Wanderpensum im
Nordsee-Fitness-Park individuell gestalten. Ausfihrliche Infor-
mationen hierzu lesen Sie auf der Seite 76.

Ortsbus

Kostenfreie Benutzung fiir Gastekarteninhaber.
Fahrpldne erhalten Sie bei der Tourismus-Zentrale.

Orts-Archiv St. Peter-Ording

Badallee 56 - Tel. (048 63) 18 16 / privat: Tel. 47 8599 -
Offnungszeit: Do 10.00-12.00 Uhr - www.chronik-spo.de

Offentliche Toiletten

Ortsteil Bad

« Parkhaus Dinen-Therme - Im Bad

« Hinter dem Diinen-Hus - Erlebnis-Promenade
« Im Freizeit- u. Erlebnisbad Diinen-Therme, Maleens Knoll 2
« Erlebnis-Promenade - Héhe der Sportgerdte
Ortsteil Bohl

« Ander Strandiberfahrt Bohl

Ortsteil Dorf

« Tourist-Info - Badallee 1

Ortsteil Ording

« Parkplatz Strandibergang Ording

« Parkplatz Hungerhamm - Norderdeich 27

« Strandibergang Kéhlbrand - Strandweg

Sowie an den Badestellen Bad, Béhl, Dorf (April-Oktober),
Ording und Ording Nord (ganzjdhrig).

Pfahlbauten

Im Jahr 1911 wurde auf der groBen Sandbank zwischen Ording
und Bad der erste Pfahlbau eréffnet. Angeblich firmierte er unter
dem Namen ,Giftbude’, was Eingeweihten signalisierte, dass es
dort ,wat giv“-ndmlich einen guten, hochprozentigen Schluck.
Heute ist jede der finf offiziellen Badestellen mit Pfahlbauten
versehen. Sie beherbergen Restaurants, Strandaufsicht, Strand-
korbvermietung sowie sanitare Anlagen.

Polizeistation St. Peter-Ording

Deichgrafenweg 4 - Tel. (0 48 63) 958 91 60
Freie Sprechzeiten: Mi 10.00-12.00 Uhr, Do 15.00-17.00 Uhr

Post

Postagentur St. Peter-Bad
Postagentur - Karten-Geschenkartikel
Im Bad 18 (Haus Luv und Lee)
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Reisebiiro
TUI Travelstar ReiseHus

Urlaubsreisen, Flugtickets, Kreutzfahrten
SchulstraBe 3 - Tel. (048 63) 47 89 37 - Fax (0 48 63) 47 89 38
E-Mail: info@reisehus.de - www.reisehus.de

Schafer-Tours GmbH & Co. KG

Von der Planung bis zur Durchfihrung Ihrer Busreisen,

wir sind fur Sie da. Busreisen - Transferfahrten - Ausflugsfahrten
Bovergeest 85 a- Tel. (048 63) 31 88

E-Mail: info@emw.sh - www.emw.sh

Reiten
Reiten am Strand

Ross und Reiter finden am weiten Strand von St. Peter-Ording
ein ideales Geldnde fir Ausritte vor: Der Bereich zwischen den
Strdnden St. Peter-Stid und Bohl ist dafiir offiziell ausgewiesen.
Fiir die Ausgabe der erforderlichen Reitplaketten ist die
Tourismus-Zentrale zustdndig; die Plakette kann zudem an den
betreffenden Strandiibergdngen wéhrend der Offnungszeiten
erworben werden. Die Gebihren (in Verbindung mit einer Gdste-
karte bzw. Einwohnerkarte) betragen

PO TOQ vttt ettt eneee 7,00 Euro*
PO WOCKE ... 25,00 Euro*
UNA PO JANT vt 70,00 Euro*

* Anderungen vorbehalten

Um Missversténdnisse auszuschlieBen, sollte die Plakette an der
Trense des Pferdes angebracht werden.

Reitanlage Dreililien

Reiten am Meer - Reitunterricht - Lounge - Ponyfihren - Urlaub mit
Pferd - Gastboxen - Weidegang - Pensionspferdehaltung.
Boxenreservierung unter Tel. (048 63) 47 64 900 - Ausritte und
Unterricht unter Tel. (0 48 63) 24 01 - www.reiten-am-meer.de

Reiterhof Immensee

Ausritte ans Meer - Reitunterricht von Bereiter FN,
Trainer A-Lizenz - Vermietung von Fewo und Gastboxen
Es freut sich auf Sie K. Stein: Bohler Weg 83 - Tel. (01 72) 8 80 33 41

Ruhezeiten

In St. Peter-Ording gelten folgende Ruhezeiten:
20.00-08.00 Uhr u. 13.00-15.00 Uhr

Sanitatshaus / Rollstuhlverleih

Sanitdtshaus Kramer

Ortsteil Dorf - Olsdorfer Str. 2
Tel. (048 63) 47 63 63 - E-Mail: St.Peter@GesundimNorden.de
www.GesundimNorden.de - www.medic-rent.de
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Strandrollstiihle

Im Zeitraum 01.05. bis 30.09. verleihen wir von 10.00-16.00 Uhr
am Ordinger Strand an der Vermietstation im Bereich Ording-
Nord/FKK manuelle bzw. elektrische Strandrollstihle. Eine Vor-
buchung ist erforderlich. Die Buchung der Strandrollstihle erfolgt
tber die Tourist-Info unter Telefon (0 48 63) 999 0 oder iber den
Erlebnis-Shop unter www.st-peter-ording.de - Rubrik Verleih.
Tagesmiete manueller Rollstuhl.........coeenivieneininienee 13,00 Euro
Elektrorollstuhl.........cccceevivevinnnae. ...25,00 Euro

Taxi-Schdfer GmbH & Co. KG

Rollstuhltransporte, sitzend - Krankentransporte aller Art
Abrechnung mit allen Krankenkassen - Bévergeest 85 a -
Tel. (048 63) 37 11 - E-Mail: info@emw.sh - www.emw.sh

Sauna

Vielfaltiges Saunaangebot: Blockhaus-Sauna, Pfahlbau-Sau-
na, Kiefern-Sauna , Meerwasser Dampfbad, Strandsanarium.
Nordseetypischer AuBenbereich mit Diinen und Strandkérben.
Allgemeine Informationen und mégliche SchlieBzeiten unter
Tel. (048 63) 999-0 oder www.duenen-therme.de.

Schwefelquelle

St. Peter-Ording besitzt die einzige Schwefelsole-Quelle in Schles-
wig-Holstein. Sie wurde 1958 in 52 Meter Tiefe unterhalb der Diinen-
Therme entdeckt. Seither darf der Ort sich als ,Nordseeheil- und
Schwefelbad" bezeichnen. Im Gesundheits- und Wellnesszentrum der
Diinen-Therme wird die Schwefelsole u. a. zur Behandlung von Haut-
problemen und rheumatischen Erkrankungen eingesetzt.

Segways

Hier ist es erlaubt, mit Segways zu fahren: auf der Fahrbahn,
auf ausgewiesenen Radwegen inkl. der Fahrradstege am Strand
und auf Parkpldtzen inkl. der Strandparkpldtze. Hier ist es nicht
erlaubt: auf Gehwegen, in FuBgdngerzonen (Am Kurbad) ent-
gegen von EinbahnstraBen, auf der Seebriicke, auf der Erlebnis-
Promenade und Seebriickenvorplatz (Buhne) und auf der Sand-
bank im Nationalpark Schleswig- Holsteinisches Wattenmeer.

Seniorentagesstdtte (SETA)

Tagespflegehaus Eiderstedt

Achter de Kark 17 - 25882 Tetenbdill

Tel. (048 62) 104 11 04 - E-Mail: info@tagespflege-eiderstedt.de
www.tagespflege-eiderstedt.de

Sozialstation

Sozialstation/DRK-Sozialstation

ImBad 8- Tel. (048 63) 22 00 - Fax (048 63) 24 74

Wir bieten auch unseren Urlaubern Pflegeleistungen an - 24 Std.
Rufbereitschaft - Alle Leistungen die vom Arzt verordnet sind, aber
auch alle Leistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz.

Strandkorbe

Vorbestellung tber die Tourismus-Zentrale

Mo - Fr 09.00-17.00 Uhr

Tel. (048 63) 999-155 - E-Mail: buchung@tz-spo.de
www.st-peter-ording.de/strandkorb-buchen



Strandsegeln

Yachtclub St. Peter-Ording e.V. (YCSPO)

1961 wurde der YCSPO gegriindet. Hier treffen sich alle, die ihr
Herz an das Strandsegeln verloren haben und in St. Peter-Ording
selbststéndig am Strand segeln diirfen. Der YCSPO organisiert
lokale Strandsegel-Regatten, sowie internationale Europa- und
Weltmeisterschaften. Infos unter: www.ycspo.de

(Schulungen: siehe Segelschule Nordsport Events SPO)

Nordsport Events SPO

Das ganze Jahr iiber bieten die weiten Strdnde von St. Peter-Or-
ding ideale Bedingungen fir ein exklusives Erlebnis der besonde-
ren Art! Auf drei Radern, lautlos angetrieben von einem Segel, die
einmalige Natur und einzigartige Atmosphdre der Nordseekuste
zu erleben, ist nicht nur fiir Wassersportler eine willkommene
Winteralternative, sondern unter der Leitung erfahrener Strand-

segellehrer auch fiir jeden ohne Vorkenntnisse problemlos moglich.

Im Rahmen eines 1-, 2- oder 3-tdgigen Kurses erlernen Sie diesen
fantastischen Sport in Praxis und Theorie sowie die erforderlichen
Sicherheitschecks. Sofern der Wind mitspielt, flitzen Sie schon
am 1. Tag mit den anderen Kursteilnehmern um die Wette - ein
RiesenspaB! Seit 2019 sind wir Nationalpark-Partner.

Kontakt: Nordsport Events SPO - www.strandsegeln-spo.de

Anmeldung: schule@strandsegeln-spo.de.de

Tankstellen

BFT-Willer - Jiirgen Feddersen
Dreilanden 7 - Tel. (0 48 63) 22 05

Taxen und Mietwagen
Taxi-Schafer GmbH & Co. KG

Rund um die Uhr erreichbar.
Bévergeest 85a- Tel. (048 63) 37 11
E-Mail: info@emw.sh - www.emw.sh

Tennis

Tennisclub Blau-Weiss St. Peter-Ording

4 Sandpldtze, schon gelegen mitten im Ordinger Wald -
Vermietung an Gdste in der Woche tdgl. von 9-12 Uhr -
Vermittlung von Spielpartnern u. Trainerstunden

Tel. (048 63) 26 44 (vormittags) - www.tennis-spo.de

Tierarzt

Dr. med. vet. Wolfram Gebhardt

Klein- und GroBtierpraxis - Bévergeest 105

Tel. (048 63) 9 53 42 oder (0170) 527 77 99

Kleintiersprechstunde Mo-Fr 11.30-13.00 Uhr u. 18.00-19.00 Uhr
Sa11.30-13.00 Uhr - Weitere Termine, Notfdlle u. AuBenpraxis
nach telefonischer Absprache.

Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording

Postfach 100 - 25823 St. Peter-Ording
Tel. (048 63) 999-0 - Fax (0 48 63) 999-180
E-Mail: info@tz-spo.de - www.st-peter-ording.de

INFOrMALION covveeeiicic e Tel. 999-0
ZimMervermittlung.....ceeeeeeeeneereeseeeississiseisesseneninnens Tel. 999-155
Leitung Tourist=INfo......c.cocuiueimeiircinciscneeceiecnns Tel. 999-273
Strandkorbvorbestellung.........c.ccveuvevieinininienirienen, Tel. 999-155
AUSTIUGSTANIEEN oo s Tel. 999-0
Kartenvorverkauf ... Tel. 999-0
Tourismus-DireKtorin .......c.couveveveveininiirerererieeineeeene Tel. 9990-101
Leitung Touristik & Dinen-Therme ........cococvevveverrennnees Tel. 999-211
Leitung Veranstaltungen ...........cc.cccvcuecvniincivcineincnnn. Tel. 999-221

Diinen-Therme
Gesundheits- & Wellness / Anmeldung u.Termine........ Tel. 999-124
Freizeit- und Erlebnisbad .........cccovvevveiniivciniiecneincincnnn, Tel. 999-0

Urlaubsanschrift

Bitte denken Sie daran, lhre Urlaubsanschrift lhren Verwandten,
Freunden und Bekannten mitzuteilen. Aus Datenschutzgriinden
darf die Tourismus-Zentrale keine Gasteadressen weiterleiten.

Veranstaltungen / Kinderveranstaltungen

Das Veranstaltungsprogramm umfasst ganzjdhrig Angebote aus
Musik, Theater und Kabarett. Naturkundliche Fihrungen, Vor-
trdge und Sport vervollsténdigen das Programm. Den aktuellen
Veranstaltungskalender erhalten Sie bei der Tourismus-Zentrale
oder unter www.st-peter-ording.de

Ganzjdhrig im Erlebnis-Hus: Puppen- und Mitmachtheater -
Bastelnachmittage - Muffins, Kekse und Kuchenbacken,
Piratentage, Laternenumzug und Weihnachtsaktionen - Mal-
nachmittage nach Motto, Puzzeln etc. Es gibt Aktionstage wie
z. B. Abendwanderung in den Westkiistenpark, Sommerfest,
die Schmidt Spiele Tour u.v.m.

Die genauen Termine finden Sie im Veranstaltungskalender.

Wanderwege

120 km Wanderwege durch Wald und bewaldete Diinen

(s. Ortsplan). AuBerdem abwechslungsreiches Wegenetz mit
16 frei zu kombinierenden Laufstrecke mit einer Gesamtlénge
von mehr als 50 km.

Waschcenter

DorfstraBe 45 - Tel. (0 48 63) 952 66
Tdglich von 08.00-20.00 Uhr
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Wassersport

Alle Wassersportbegeisterten und alle, die es noch werden wollen,
sind eingeladen in unserem Wassersportcenter X-H20O die fantas-
tischen Sportarten Kitesurfen, Windsurfen und Stand-Up-Padd-
len (SUP) zu erlernen. Auch Fortgeschrittenen- und Auffrischkurse,
Privatstunden, spezielle Windsurfangebote fiir Kinder ab 5 Jahren
und noch einiges mehr sind in unserem Kursangebot enthalten.
Weiterhin vermieten wir neben Kitesurf- und Windsurfequipment
auch SUPs, Wellenreiter. Infos und Anmeldung (von Mai bis Okto-
ber taglich ab 10.00 Uhr): E-Mail: info@x-h20.de - www.x-h20.de

Wellness

im Gesundheits- und Wellnesszentrum der Diinen-Therme
Info u. Terminvergabe unter Tel. (0 48 63) 999-124 -
E-Mail: gesundheit@tz-spo.de - www.st-peter-ording.de

Westkiistenpark & Robbarium
(barrierefrei)

NaturErlebnisTierpark - Haus- und Wildtierpark mit tber

800 Tieren aus 130 Arten - 14,5 ha naturnah gestaltete Park-
flache, barrierefrei - Deutschlands gréBte, kombinierte Anlage
fur Seehunde und Basstépel mit 2 x tdglich moderierter Fitte-
rung - Alpakatouren - individuell buchbare Tierbegegnungen mit
Seehund, Schlange, Eule, Waschbadr, Schildkrote - Botanische
Erlebniswelt - begehbare Freiflug- und Biotopvolieren - Terrarien
und Aquarien - seltene Haustierrassen und Nachzucht bedrohter
Arten - freifliegende Storchenkolonie -

Seevogelfelsen - groBe Greifvogel- und Eulenvolieren - Streichelge-
hege - Kinderscheune und Spielplatz mit Hiipfkissen und Scooter-
bahn - Park-Restaurant und Kiosk - umfangreiches pddagogisches
Erlebnisprogramm mit Lernstation im Griinen, Fiihrungen und
Gruppenangebote fiir Schulen, KiTas, Familien, Menschen mit
Behinderungen und Senioren.

Taglich gedffnet: 09.30-18.00 Uhr

Aktuelle Winteroffnungszeiten und Ruhezeiten (November-Mérz)
erfahren Sie unter Tel. (0 48 63) 30 44 - Wohldweg 6

E-Mail: info@westkuestenpark.de - www.westkuestenpark.de

Wochenmdrkte auf Eiderstedt

In der Saison jeweils von 08.00 bis 12.00 Uhr
montags in Ténning « dienstags in Garding
mittwochs in St. Peter-Ording « freitags in Friedrichstadt

Zimmer- & Appartementvermittlung

Tourist-Info der Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording
Badallee 125826 St. Peter-Ording

Maleens Knoll 2- 25826 St. Peter-Ording

Tel. (048 63) 999-155 - Fax (0 48 63) 999-180

E-Mail: info@tz-spo.de

Online-Buchungen:

www.st-peter-ording.de/buchen - E-Mail: buchung@tz-spo.de
Offnungszeiten Mo -Fr 09.00-17.00 Uhr -
Sa/So010.00-16.00 Uhr

Anderungen vorbehalten.
Alle Angaben ohne Gewdahr. Stand 09/2023
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Garding/Eiderstedt

Postleitzahl: 25836 - www.spo-eiderstedt.de

Allgemeindrzte

Dr. med. Michael Otto und Frau Dr. Schréder
FischerstraBe 18 - Tel. (048 62) 101 71

Dr. med. Babett Seidler
Facharztin f. Allgemeinmedizin - mit Akupunktur - Schmerztherapie
Markt 27 - Tel. (048 62) 10 45 45

Fachdrzte

Kinderarztpraxis Beaud

Dr. med. N. Beaud (Inh.)

Fachdrztin fur Kinder- u. Jugendmedizin, Neuropddiatrie
Fischerstr. 8 - Tel. (048 62) 206 - Fax (048 62) 1270

Mo - Fr 08.00-12.00 Uhr, Mo, Di, Fr 14.00-17.00 Uhr,

Praxis fiir Zellésthetik - Beratung Gyn./Geburtshilfe
Dr. med. Dietrich Schatte - Friedrich-Heddies-Tetens-StraBe 9
info@schatte-zellaesthetik.de - www.schatte-zellaesthetik.de

Zahnarzte

Domaniecki Dental Center GmbH
Eiderstedter Ring 30 - Tel. (048 62) 170 90 90
Termine auch online unter: www.ihrezahnaerzte.com

Jens-Ulrich Kriiger

GartenstraBe 16 - Tel. (048 62) 1211

Mo -Fr 08.00-12.00 Uhr, jeden 2. Freitag bis 14.00 Uhr
Mo u. Do 14.00-18.00 Uhr, Di 14.00-19.00 Uhr

U. Farkas-Schiinemann
Theodor-Mommsen-StraBe 18 - Tel. (048 62) 20 19 59

Amt Eiderstedt

Das Amt Eiderstedt besteht aus 16 Gemeinden.

Mit der Stadt Ténning existiert seit dem 01. Januar 2010
eine Verwaltungsgemeinschaft.

Welter Str. 1 Tel. (048 62) 10000 - Fax (048 62) 10005 55
info@amt-eiderstedt.de - www.amt-eiderstedt.de

Apotheken

Everschop-Apotheke

Inh. Hella Behm - Fischerstr. 8

Tel. (048 62) 8067 - Fax (048 62) 80 68
everschop-apotheke@t-online.de
www.apotheke-wesselburen-garding.de
Mo - Fr 08.00-12.30 und 14.00-18.30 Uhr
(Mi nur bis 18.00 Uhr), Sa 08.30-12.30 Uhr



Bahnhofe

+ 25836 Garding - Welter StraBe 7

« 25836 Garding/ OT Sandwehle - Sandwehle 17
+ 25836 Katharinenheerd - BahnhofstraBe 2 a
+25881 Tating - LadestraBe 1

Aktuelle Informationen unter: www.bahnhof.de

Banken

Nord-Ostsee Sparkasse
Markt 2 - 25836 Garding - Tel. (0 48 41) 89 98 55 55

VR Bank Westkiiste eG
OsterstraBe 6 - 10 - 25836 Garding - Tel. (048 62) 1080 0
Geldautomat zusatzlich: Standort Edeka - StiiderstraBe 65

Beauty

Spreckelsen Kosmetikstudio
Susanne Spreckelsen - Tonninger Str. 59 A - 25836 Garding
Tel.(0177)717 36 63

GELIS COSMEA Wellness Kosmetik
FuBpflege Angelika Kriiger - Fahrtstr. 5 - 25836 Garding
Tel. (048 62) 20193 21

Kiistennails Inga-Verena Otto
Norderweg 50 - 25836 Garding-Kirchspiel - Tel. (01 60) 94 81 40 37

Boule-Anlage

Boule-Spielen im Stadtpark Garding. Kugeln kénnen jederzeit
zu den Offnungszeiten der Tourist-Info am Markt 26 ausgeliehen
werden. Mittwochs Boulen fiir Gaste unter Anleitung Herr Weih
Tel. (01 77) 45 75 307

Biicherei

Stadtbiicherei Garding

in der Tourist-Info am Markt 26

Ausleihe fiir einheimische Kinder und Jugendliche kostenfrei.
Gasteleser und Urlauber willkommen. - Tel. (0 48 62) 469
Offnungszeiten Winterhalbjahr Nov.- April:

Mo - Fr 09.00 - 13.00 Uhr und Mo, Di, Do, Fr 14.00 - 16.00 Uhr.
Saison: April - Okt.: Mo - Fr 09.00-13.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

Fahrradverleih

Eiderstedter Fahrrad-Engel
NorderstraBe 35 - Tel. (048 62) 451 01 28
www.eiderstedter-fahrradengel.de

Fahrradverleih ,Méwennest”
Norderweg 14 - Tel. (01 72) 563 02 84
www.fahrradverleih-moewennest.de

Theo's Fahrradverleih
Theo Dircks - Ahndelweg 6 - 25881 Westerhever
Tel. (01 70) 105 61 70

Fundbiiro

im Birgerbiiro des Amt Eiderstedt - Welter Str. 1 - 25836 Garding
kénnen Fundsachen abgegeben werden. Nachfragen sind auch
telefonisch moglich unter Tel. (0 48 62) 1000-141 oder 1000-142

Gesundheitszentrum Garding

Eréffnung 2023/2024

OsterstraBe 16-18/SiderstraBe 34

Allgemeinarztpraxis, Kinderarztpraxis, Physio- u. Ergotherapie-
praxis, Apotheke, Sanitdtshaus, ambulanter Pflegedienst.

Grillhiitten-Vermietung im Stadtwald

Organisation und Vermietung Tourist-Info Garding -
Markt 26 - Tel. (048 62) 4 69 - urlaub@garding.de

Kegelbahnen

in der Dreilandenhalle
Organisation und Vermietung Tourist-Info Garding -
Markt 26 - Tel. (048 62) 4 69 - urlaub@garding.de

Kirche

Ev.-Luth. Kirchengemeinde

Kirche St. Christian - Markt 4

ganzjdhrig gedffnet, tgl. von 09.00-16.00 Uhr

Gemeinsames Biro der Kirchengemeinden Eiderstedt Mitte
(Garding, Heverbund, Tetenbill / Katharinenheerd und Welt-
Vollerwiek) - Tel. (048 62) 172 67 - kg@kirche-eiderstedt.de

Kunst, Kultur & Kunsthandwerk
Kulturhaus Altes Rathaus - Enge Str. 5 - 25836 Garding

Kunst, Kultur und Heimatkunde unter einem Dach:
. Férderverein fiir Kunst und Kultur Eiderstedt e. V.
Tel. (0151) 25207006

info@fke-eiderstedt.de - www.fke-eiderstedt.de

.« Heimatbund der Landschaft Eiderstedt
Tel. (048 62) 201 79 45 - HLE.Garding@t-online.de

- Heimatkundliche Arbeitsgemeinschaft Garding
www.heimat-ag-garding.de

. Offener Kanal Westkiiste
AuBenstelle Garding - Tel. (04 81) 33 33

Das Friedrichs - Feines zwischen Kunst & Kiiche
StockschlieBergang 9 - 25836 Garding - Tel. (0 48 62) 98 99 931

Kerzendiele
Familie Groth - Hartkoogsweg 1
Tel (048 62) 9 52 - www.ferienhof-groth.de/kerzendiele

Gardinger Musikantenbérse - Musik fiir Garding e. V.
www.musik-fuer-garding.de

K&W academy - Der Selbermacher:innen-Raum
Markt 5 - Tel. (01 72) 42 22 390 und (01 63) 91 73 357
info@kundw.academy - https://kundw.academy/
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Offentliche Toiletten

« Am Markt - N&he Stadtpark-Eingang/Tourist-Info - Markt 26
« Im Stadtwald, am Kirchkoogweg, Kirchspiel Garding

Polizeistation Garding

Osterende 10
Tel. (048 62) 217 48 90 oder Notruf 110

Post

Postagentur
Euronics Hoffmann - StiderstraBBe 53
Tel. (04862) 107 00

Reiten

Reit- und Fahrverein Eiderstedt e. V.
Vermietung von Gdsteboxen - Tel. (01 71) 78 57 82

Tankstellen

Star-Tankstelle Hahnke
Tonninger Str. 12 - Tel. (0 48 62) 627

Taxi

Taxi-Schéfer - St. Peter-Ording
Tel. (048 63) 37 11

Tierarzt
Tierarztpraxis Vetplan
FischerstraBe 25 - Tel. (048 62) 20 11 822

Tierarztpraxis Nienaber
Tonninger StraBe 2 - Tel. (048 62) 87 87
Termine nach Vereinbarung

Tourist-Info Garding

Markt 26 - Tel. (048 62) 4 69 - Fax (048 62) 12 25
urlaub@garding.de - www.garding.de

Waschsalon

Waschcenter Garding - Stiderstr. 63 - Selbstbedienung,
Miinz- und Kartenzahlung, Waschmittel ist selbst mitzubringen.

Anderungen vorbehalten.
Alle Angaben ohne Gewdahr. Stand 09/2023
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. Tonning

Postleitzahl: 25832 - www.toenning.de

Allgemein- und Fachdrzte
Dr. Alfonso Grande

Hausarzt und Innere Medizin
Gardinger Chaussee 1 - Tel. (048 61) 86 79 790

Dr. med. Claudia Kiimper & Aron Tépfer
Hausdrztin und Innere Medizin
NeustraBe 7 - Tel. (048 61) 7 47

Dr. med Frauke Mehret
Hausdrztin, Allgemeinmedizin, Akupunktur
Johann-Adolf-StraBe 25 - Tel. (048 61) 2 28

Facharzte

Dr. med. Thomas Georgi

Orthopdde * Akupunktur - StoBwellentherapie - Sportmedizin -
Chirotherapie - Physikalische Therapie - Osteopathie - Kinesiotaping

Selckstr. 2 - Tel. (048 61) 8 88 - Fax (048 61) 14 77
www.praxis-georgi.de

nordBLICK Praxis Ténning

Leif Katerberg - Facharzt fiir Augenheilkunde
Westerstr. 7 - Tel. (048 61) 9199 -

Mo 08.00-12.00 Uhr u. 14.00 - 16.00 Uhr

Di, Do 08.00-12.00 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr

Mi 08.00 - 12.00 Uhr - Fr 08.00-13.00 Uhr
Terminsprechstunde

Fachdrzte im Klinikum
Nordfriesland (MVZ Ténning)

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Julia Lazovski
Selckstr. 13- Tel. (048 61) 6 11 34 20

Chirurgie
Dr. Dietrich Brandt,
Selckstr. 13- Tel. (048 61) 6113313

Neurochirurgie
Dr. Dong-Hun Kim
Selckstr. 13- Tel. (048 61) 611 33 37

Zahndrzte
Florian Korn
An der Bootfahrt 11 Tel. (048 61) 7 22

Elisabeth Tramm
DeichstraBe 2 - Tel. (048 61) 6 82 82

Kieferorthopdde Dr. W. Lochmiller
WesterstraBe 16 - Tel. (048 61) 618 64 10



Regionales Gesundheitszentrum Ténning

Chirurgische - Neurochirugie - Frauenheilkunde
Therapiezentrum Nord - SelckstraBe 13- Tel. (048 61) 61 10
toenning@klinikum-nf.de - www.klinikum-nf.de

Apotheken

Wassenberg-Apotheke
Am Markt 10 - Tel. (048 61) 215

Baden

Beheiztes Freibad
Strandweg 2 - Mai-September 11.00-19.30 Uhr

Badestrand

Sandbereich fir Eltern und Kinder - Badebriicke
Badewiese - Badetreppe * Die allgemeine Kurabgabe ist
bei uns gleichzeitig der Strandeintritt.

Banken

Nord-Ostsee-Sparkasse
Herrengraben 4 - Tel. (048 61) 899 855 55

Volksbank-Raiffeisenbank eG
Am Markt 6 - Tel. (048 61) 96 860

Biicherei

Am Markt 1-Tel. (048 61) 614 450

Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00 u. 14.00-17.30 Uhr,

Sa 10.00-12.00 Uhr

(1 Woche kostenlose Ausleihe fiir Gaste mit Kurkarte)

Camping
Comfort-Camp Eider GmbH

Am Freizeitpark 1A - Tel. (048 61) 6171 48
www.campingplatz-toenning.de - www.reisemobil-toenning.de

Campingplatz , Lilienhof”
Katinger Landstr. 5 - Tel. (0 48 61) 4 39 - www.camping-lilienhof.de

Fahrradverleih
Pedalerie
Stiftweg 5 - Tel. (048 61) 354 9515

Esso-Tankstelle
Gardinger Chausee * Tel. (048 61) 617 169

Galerien

Galerie am Hafen
Am Hafen1:Tel. (048 61) 6108 78

,Biller un Boker"
Atelier-Galerie-Blicherstube-Malkurse
Herrengraben 11 - Tel. (048 61) 618 96 65

Galerie Britta Schopf
Johann-Adolf-StraBe 21 - Tel. (01 72) 866 67 43

Atelier-Galerie ,,Auf Norwegen”
Johann-Adolf-StraBe 29 - Tel. (048 61) 4 26

Kirche

Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Ténning-Kating-Kotzenbiill
Kirche St. Laurentius - Am Markt 4
toenning@kirche-eiderstedt.de

Nationalpark-Zentrum
Multimar Wattforum

Dithmarscher StraBe 6 a - Tel. (048 61) 962 00
www.multimar-wattforum.de

Polizeistation Ténning
Schlossgarten 1+ Tel. (048 61) 617 06 60 oder Notruf 110

Taxen
Taxi Tonert
Tel.(04861) 1212

Taxi Nordlicht
Tel.(04861) 6171000

Tankstellen

Esso
Gardinger Chaussee - Tel. (048 61) 617 169

Radspieler
Eiderstedter Str. 16 - Tel. (048 61) 4 20

Schillhorn
Friedrichstdder Chaussee 40 - Tel. (048 61) 2 10

Tierarzt

Tierdrztin Antje Brendel - Osteopathie fir Kleintiere -
Osteopathie - Homéopathie - Phytotherapie
Olversumer Str. 7 - Tel. (048 61) 86 79 710
www.tpo-am-meer.de * inffo@tpo-am-meer.de

Topfereien

Topferei Miez und Maunz
Am Markt 12 - Tel. (048 61) 617 17 75

Tourist-Info Ténning

Tourist- und Freizeitbetriebe der Stadt Ténning

Am Markt 2 - Tel. (048 61) 61420 Fax (048 61) 61444
info@toenningtourismus.de - www.toenning.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09.00-16.00 Uhr,

Mo.-Fr.09.00-17.00 Uhr (April - Oktober)

Sa. 10.00-12.00 Uhr (in den Sommerferien SH: 10.00-14.00 Uhr)

Anderungen vorbehalten.
Alle Angaben ohne Gewdahr. Stand 09/2023
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Friedrichstadt

Postleitzahl: 25840 - www.friedrichstadt.de

Allgemeindrzte
Dr. med. Andreas Briining
Am Markt 5 - Tel. (048 81) 320

Prof. Dr. med. habil. Felix-Riidiger Giebler
Am Ostersielzug 7 - Tel. (048 81) 70 77

Dipl.-Med. Dieter Kowalczyk
OsterlilienstraBe 7 a - Tel. (048 81) 6 64

Zahnarzte
Zahnarztpraxis Kristina Réder
Christiansenstr. 4 - Tel. (048 81) 2 65

Zahnarztpraxis Dr. O. Krapf und Dr. K. Krapf
Am Binnenhafen 3 - Tel. (048 81) 555

Apotheken

Adler Apotheke
Am Markt 19 - Tel. (048 81) 201

Banken

Nord-Ostsee-Sparkasse
PrinzenstraBe 18 - Tel.(0 48 41) 899 855 55

Bankautomat VR-Bank im Rewe-Markt
Witzworter StraBe 1

Bootsverleih / Kanuverleih

Kanu Kunterbunt
LohgerberstraBe 35 - Tel. (048 81) 93 77 78

Grachtenschiffahrt G. Schroder
Treeneufer - Tel. (048 81) 73 65

Camping
Campingplatz Friedrichstadt

Tonninger StraBe 1 a- Tel. (048 81) 4 00 - www.treenecamp.de

Fahrradverleih

Uber die Tourist-Info Friedrichstadt: Tel. (0 48 81) 93 93 0

Glaubensgemeinschaften

Danisches Pastorat - Paludanushaus
PrinzenstraBe 28 -
Kontakt: Den danske Menighed i Frederiksstad

Henriette Heide-Jargensen - Carl-Maria-von-Weber-Weg 8

25813 Husum - Tel. (01 60) 69 72 155
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Evangelisch-luth. Kirchengemeinde

Kirche St. Christophorus - Gemeindebiro - Am Mittelburgwall 44
Tel.(04881) 937377 -Fax9370920
pastor@ev-kirche-friedrichstadt.de
buero@ev-kirche-friedrichstadt.de
www.ev-kirche-friedrichstadt.de

Mennonitengemeinde
Am Mittelburgwall 21 - Tel. (048 81) 18 01

Remonstrantenkirche
Pastorat - PrinzeBstraBe 26 - Tel. (048 81) 93 64 907

Katholische Kirchengemeinde
Kirche St. Knud - Am Fiirstenburgwall 15 - Tel. (0 48 41) 2516

Jugendherberge (DJH)
Ostdeutsche StraBe 1 Tel. (048 81) 9362 61

Kunst & Kultur

Stadtmuseum ,Alte Miinze"

Am Mittelburgwall 23

Tel. (048 81) 87422 oder (04881) 1511
museum@friedrichstadt.de

Kultur- und Kulturstdtte ,,Ehem. Synagoge”
Am Binnenhafen 17 - Tel. (0 48 81) 874 22 oder 1511
museum@friedrichstadt.de

Stadtarchiv Friedrichstadt

WesterlilienstraBe 7 - Tel. (048 81) 1511

Offnungszeiten: Mo u. Do 09.30-12.00 Uhr od. nach telefonischer
Vereinbarung - museum@friedrichstadt.de

Stadtfiihrungen - 1 Stunde Stadtfiihrung in Holldndertracht
April bis Oktober tgl. um 11.00 Uhr vor der Tourist-Information
Am Markt 9 - Fir Gruppen auf Anfrage.

Modellbahn-Zauber
BriickenstraBe 18 - Tel. (048 81) 93 88 58

Tischlereimuseum

OstermarktstraBe 15

Tel. (040) 7 60 6090 od. (0163) 17300 56
www.tischlereimuseum-friedrichstadt.de
renate.kieselbach@t-online.de

Lebensmittelgeschdfte
« Edeka-Am Ostersielzug 11
« Rewe - Witzworter StraBe 1
« Aldi-Van-Wouver-StraBe 1
« Lidl - Van-Wouver-StraBe 2

Offentliche Toiletten

« Am Mittelburgwall 9

« Im Bahnhofsgebdude

« ImRathaus - Am Markt 11

« Sportplatz - GroBer Garten



Parkplatze

Bitte Beschilderung folgen!

Seebdll (P1), Am Deich (P2), Alter Hafen (P3),

Stapelholmer Platz (P4).

Altstadt fiir Bus, Schwerlastverkehr und Wohnmobile gesperrt!
Busparkpldtze: P2 und P4

Physiotherapie
Therapiezentrum Friedrichstadt
Von-Wouter-Str. 12 - Tel. (048 81) 937199 0

Wolf lIsenstein
Westerlilienstr. 30 - Tel. (0 48 81) 93 64 73

Roswitha Schlehufer
Am Deich 8- Tel. (048 81) 87 60 80

Physiotherapie ,Mit Herz und Verstand”
Am Markt 20 - Tel. (0 48 81) 680 45 30

Polizeistation Friedrichstadt
Lohgerberstr. 33 - Tel. (0 48 81) 28 69 920 oder 110

Post

Postagentur - Im Edeka-Markt
Am Ostersielzug 11 - Tel. (0 48 81) 93 64 47

Schiffsfahrten

Friedrichstddter Grachtenschiffahrt
Christian Prinz - Tel. (048 81) 93 7597

Friedrichstddter Grachten- u. Treeneschiffahrt
Gunther Schroder - Tel. (048 81) 73 65

Taxen und Mietwagen

Blume-ClauBen - Tel. (048 81) 500
Wiirfel-Taxi - (048 81) 89 89 70

Tierarzt

Kleintierpraxis Reinhardt Hess
Van-Wouwer-StraBe 11 - Tel. (048 81) 36 79 700

Kleintierpraxis S. Graap
Muhlenwarft 1 A - 25840 Koldenbdttel - Tel. (048 81) 937 09 08

Tourist-Info Friedrichstadt

Am Markt 9 - Tel. (04881) 93930
info@friedrichstadt.de - www.friedrichstadt.de

Treenebad

GroBer Garten 6 - 25840 Friedrichstadt
Naturbadestelle mit Rutsche und Liegewiese

Wohnmobilstellplatz

Friedrichstadter Wohnmobilstellplatz
Halbmond 5 - Tel. (048 81) 9370 48 -
www.wohnmobilstellplatz-friedrichstadt.de
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Mit der Gastekarte
entspannt in SPO

Die digitale Gdastekarte St. Peter-Ordings ist Strandzugang
und Busfahrkarte zugleich. Zudem erhalten Sie als Gast
viele Verglinstigungen vor Ort und unterstiitzen den Ort bei
seinen Projekten fur ein Mehr an Nachhaltigkeit.
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Schon vor lhrer Anreise nach St. Peter-Ording kénnen Sie sich bequem und ausfihrlich tber
den beliebten Urlaubsort und seine aktuellen Angebote informieren. Die ausfihrlichen Leistungen
der Gastekarte finden Sie in diesem Magazin auf der Seite 99.
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